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Kehityspsykologian nakokulmia



Kehityspsykologian tarkastelunakokulmia

elamankaari

m ikavaiheet ja niiden kehitystehtavat - vaikutus
myohempaan kehitykseen
(muista maaritella ikavaihe ikana!l)

m kehitys jatkuu lapi elaman

kehitysta ohjaavat tekijat:

®m perima

= ymparisto: |ahi- ja etaymparistot, kulttuuri
= oma toiminta




Kehityspsykologian tarkastelunakokulmia

kehityksen perusprosessit:
Kypsyminen ja oppiminen
m herkkyyskaudet

kehityksen osa-alueet
m fyysis-motorinen

= kognitiivinen

m sosioemotionaalinen

sosiaaliset suhteet

persoonallisuuden ja tunne-
elaman kehitys




Tarkeita teemoja

Kiintymyssuhteet
- kiintymystyyli
Kasvatus

= Virikkeet

= Hoiva

m kasvatustyylit

Sosialisaatio
= Sukupuoliroolit
@ Samastuminen

Sosiaalinen
vuorovaikutus

Sosiaalinen kognitio
Sosiaaliset taidot

Identiteetin kehitys

Henkilokohtainen
Sosiaalinen
Sukupuoli- ja
seksuaali-identiteetti
Ammatti-identiteetti

Identiteetin
integraatio
vanhuudessa



Kehityksen tutkiminen

pitkittais- ja poikittaistutkimus
kaksos- ja adoptiotutkimus

eri ikaisten tutkimuksessa kaytettavat
tutkimusmenetelmat




Keskeisia teorioita

Daniel Stern: minuuden kehitys

John Bowlby, Mary Ainsworth:
Kiintymyssuhdeteoria

Jean Piaget, Lev Vygotsky: ajattelun kehitys
Robert Sternberg: Rakkauden eri muodot
Daniel Levinson: elamankaarisiirtymat

Erik H. Eriksson ja George E. Vaillant:
psykososiaaliset kehitystehtavat

Kiinnitd huomiota siihen, minka kehityksen
osa-alueen kehitysta teoria selvittaa
ja mita kehitysta ohjaavia tekijoita teoria korostaa.




