
    aivot (hermosto)   psyykkinen toiminta 

KEHITYKSEN 
BIOLOGINEN PERUSTA 



HERMOSTON  RAKENNE JA KEHITYS 

¡ lajinkehitys à 
korteksi ja 
etuotsalohkot 

¡ yksilökehitys à 
plastisiteetti 
§ Kokemusta odottava 
§ Kokemuksesta 

riippuvainen 

¡ Umpieritysjärjes-
telmä 
(hormonitoiminta) 



ERI TOIMINTOJEN HERMOSTOLLINEN 
PERUSTA 

¡ lateralisaatio 
¡ eri tehtävistä 

vastaavat aivoalueet 
¡ kokonaisvaltaisuus 



•  kaikissa tunteissa aivorungon aktivaatiota 



HERMOSOLUN TOIMINTA JA HERMOVERKKOJEN 
MUODOSTUMINEN 

¡ Hermosolun 
rakenne ja 
hermoimpulssin 
kulku 

¡ synapsin toiminta 
ja välittäjäaineet 

 



HERMOSOLUN TOIMINTA JA HERMOVERKKOJEN 
MUODOSTUMINEN 

¡ Summaatio 
§ Ajallinen 
§ Paikallinen  

à Hermoverkkojen 
muodostuminen 



¡ toiminnallinen aivojen kuvantaminen 
¡ rakenteellinen aivojen kuvantaminen 

à kumoaa ja tarkentaa psykologista tietoa  

AIVOTUTKIMUS 



¡ Vireystila = elimistön 
fyysinen 
aktivaatiotaso 
§ Objektiivisesti vireystilaa 

voi mitata mm. EEG:llä 
¡ Vireystilan säätely 

§ Ulkoiset tekijät: 
ärsykkeiden määrä ja 
laatu 

§ Biologiset tekijät: 
§ uni-valverytmin säätely 
§ Retikulaarijärjestelmä 
§ hypotalamus 

¡ Erilaiset teoriat 
nukkumisen 
merkityksestä ja 
unien näkemisestä 

¡ Vuorokausirytmi 
§ Biologinen säätely 
§ Erilaiset häiriöt 

¡ Univaje ja unihäiriöt 

VIREYS 


