KEHITYKSEN
BIOLOGINEN PERUSTA

aivot (hermosto) h psyykkinen toiminta




HERMOSTON

RAKENNE JA KEHITYS

" lajinkehitys -
korteksi ja
etuotsalohkot

"yksilokehitys 2>
plastisiteetti
= Kokemusta odottava

= Kokemuksesta
riippuvainen

=" Umpieritysjarjes-
telma
(hormonitoiminta)

HERMOSTON OSAT
KESKUSHERMOSTO AAREISHERMOSTO

S I SOMAATTINEN AUTONOMINEN
N Tahdonalaiset Tahdosta riippumattomat

"2 .
- lihasliikkeet lihakset, sisielimet

SYMPAAT- PARASYM-
TINEN PAATTINEN
tehostaa lataa

energiankdyttoa energiaa




ERI TOIMINTOJEN HERMOSTOLLINEN

PERUSTA

u|ateralisaatio

meri tehtavista
vastaavat aivoalueet

mkokonaisvaltaisuus

Brocan ja Wernicken alueet.




AAAAAAAAAA

46 + emMooTIOT

EMOOTIOIDEN KANNALTA
KESKEISIA AIVOALUEITA

» kaikissa tunteissa aivorungon aktivaatiota

ILO JA SURU:
Pihtipoimun etuosa Pihtipoimun takaosa Aivosaari
PELKO JA VIHA: Mantelitumake



HERMOSOLUN TOIMINTA JA HERMOVERKKOJEN

MUODOSTUMINEN

"Hermosolun
rakenne ja
hermoimpulssin
kulku

msynapsin toiminta
ja valittajaaineet



HERMOSOLUN TOIMINTA JA HERMOVERKKOJEN

MUODOSTUMINEN

"Summaatio
=Ajallinen
= Paikallinen

- Hermoverkkojen
muodostuminen

Kuvassa myeliinitupellinen ja -tupeton aksoni. Myeliinitupellisessa aksonissa on kuroumia,

joiden yli hermoimpulssi hyppas. Tama nopeuttaa hermoimpulssin etenemista.

inen summaatio

Hermosoluwiestien summaatio. Ajallisessa summaatiossa tulee toistuvia impulsseja yhdes-
ta hermosolusta. Spatiaalisessa summaatiossa tulee samamaikaisia hermoimpulsseja useista
hermesoluisa.



AIVOTUTKIMUS

toiminnallinen aivojen kuvantaminen
rakenteellinen aivojen kuvantaminen

- kumoaa ja tarkentaa psykologista tietoa



VIREYS

Vireystila = elimiston

fyysinen

aktivaatiotaso

= Objektiivisesti vireystilaa
voi mitata mm. EEG:lla

Vireystilan saately

= Ulkoiset tekijat:
arsykkeiden maara ja
laatu

= Biologiset tekijat:
= uni-valverytmin saately
= Retikulaarijarjestelma
= hypotalamus

Erilaiset teoriat
hukkumisen
merkityksesta ja
unhien nakemisesta

Vuorokausirytmi

= Biologinen saately

= Erilaiset hairiot
Univaje ja unihairiot



