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Rajansa kaveri-
paljoudellakin

Sosiaalisessa mediassa liiat tuttavat

voivat vetiia mielen matalaksi.

o Mikko Puttonen »Mikko Viiyrynen

aaja ystavapiiri ja moni-

satapdinen Facebook-

kaverien joukko vaikut-

tavat rikkaudelta, jonka

turvin on hyva eldd. Mi-
t3 tiheampi verkosto, sitd parem-
min menee, uskotaan maailmassa,
jossa sosiaalisista suhteista on tullut
pddoman laji.

Kannattaa Kuitenkin pitdd va-
ransa. Aina kaverien suuri mdird
ei merkitse jatkuvaa juhlaa. Vaikka
viidensadan kaverin luettelo ndyt-
tid kuin sosiaaliselle pankkitilille
olisi kertynyt mukavasti talletuk-
sia, se voi olla jo liikaa.

Kateus uhkaa
Jos omistaa vasta sata someystdvad,
voi hyvin hankkia lisia. Espanjalai-
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nen tutkija Dilney Goncalves tyd-
tovereineen totesi pari vuotta sitter,
ettd tilanne kdintyy huonommaksi
342 kaverissa. Tuo on keskimddrai-
nen lukumaird, jonka jélkeen kave-
rit lakkaavat lisdadmastd hyvinvoin-
tia. Toisilla raja tulee vastaan ajiem-
min, toisilla myéhemmin.
Kiroukseksi muodostuu vertai-
lu. Kun lukee kuvauksia kaverei-
den upeasta eldmdstd, kateus nos-
taa vihredd paatadn. Kadehdittavia
paivityksid saa silmiinsd sitd enem-
m:in, mitd enemmdn on Kavereita.
Muut eividt mydskadn pida suu-
ressa arvossa valtaisia tuttavagalle-
rioita. Eradssd tutkimuksessa opis-
kelijoita pyydettiin arvioimaan Fa-
cebook-profiilin haltijan sosiaalis-
ta miellyttavyyttd. Arvioitava pro-

Mikdi méidird
riiteéia?
302

kaverilla vaikutat
miellyttavalta.

342

kaverilla hyva olo
alkaa laimeta.

150

kaveria sopii
aivoillesi.

i —

Ny !

fiili oli sama kaikissa tapauksissa,
vain kaverimiiri vaihteli sadasta
yhdeksddnsataan.

Alhaisin kaverimaara ei tehnyt
myonteistd vaikutusta eikd suurin-
kaan. Eniten miellytti profiili, jos-
sa oli kolmesataa kaveria. Valtavaa
ystavikokoelmaa ihmiset eivat il-
meisesti pidd endd hyvan sosiaali-
suuden merkkind. Sen tulkitaan pi-
kemminkin kielivdn epdtoivoisesta
haalimisesta tai liiallisesta keskitty-
misesti sosiaaliseen mediaan tosi-
elamin suhteiden sijasta.

Luonne ratkaisee
Facebook-ystdvien madrd kuiten-
kin heijastelee tosielimdn suhtei-
ta. Tutkimukset ovat kertoneet, ettd
tyytyviisyys vahvistuu ystavapiirin
laajetessa. Siksi myds sosiaalipsy-
kologian professori Jan-Erik Lonn-
qvist Helsingin yliopiston Svenska
social- och kommunalhodgskolanis-
taja tutkija Juha Itkonen politiikan
ja talouden tutkimuksen laitoksesta
selvittivt hiljattain kaveripiirin laa-
juuden ja hyvinvoinnin yhteyttd Fa-
cebookin avulla.

Helsinkildistutkijoiden otokses-
sa ihmisilld oli keskimddrin 250 so-
meystavid, ja ensin Lonnqvist ja It-
konen totesivat saman kuin muut:
mitd enemmiin Facebook-kaverei-
ta, sitd paremmin ihminen voi. Y1-
lattaen asia ei ollutkaan niin yksin-
kertainen.

Tutkijat havaitsivat, ettd kaveri-
madrad lakkasi merkitsemastd, kun
otettiin huomioon ihmisten ulos-
painsuuntautuneisuus. Luonteel-
taan ulospdinsuuntautuneilla oli
paljon kavereita ja he olivat onnel-
lisempia kuin sulkeutuneemmat.

Valtava galleria
vaikuttaa
haalimiselta.

Tami tyytyvdisyys kumpusi pi-
kemminkin sosiaalisesta ja ympa-
risto6n aktiivisesti suuntautunees-
ta luonteenlaadusta kuin ystdavien
paljoudesta.

— Todennikoisesti ulospdin-
suuntautuneet olisivat tyytyvdisem-
pid, vaikkei heilld olisikaan isoa ka-
veripiirid. Heidan onnellisuutensa
perustaso on vain korkeampi kuin
sisddnpainkaantyneiden, Lonnqvist
sanoo.

Elima palkitsee

Oman luonteen rajoja sopii kui-
tenkin rikkoa, jos sattuu olemaan
introvertti. Hinkin hydtyy siitd, et-
td menee sosiaalisiin tilanteisiin ja
avaa suunsa, vaikka mieli tekisi py-
sytelld sivussa.

— Jos introvertti 1dhtee juhliin ja
kayttaytyy sielld ulospdinsuuntau-
tuneesti, hin on tyytyvaisempi juh-
lien aikana ja niiden jalkeen. Yleen-
sd sisddnpdinkaintyneet yliarvoi-
vat stressid, jota sosiaaliset tilanteet
aiheuttavat, ja vélttelevdt niitd sen
takia. Nidin he jadvit paitsi niiden
tarjoamaa myonteistd kokemusta,
Lonngqvist sanoo.

Juhlissa on kiva kdyda, eikd ke-
nenkiin tarvitse ottaa paineita tut-
tavien maarastd sosiaalisessa me-
diassa. Evoluutioantropologi Robin
Dunbar on esittdnyt, ettd aivomme
pystyvit hallitsemaan enintddn 150
kaverisuhdetta. Jos koettaa pitdd vi-
reilld useampaa, suhteet kdrsivdt,
vdittad Dunbar.

Kuusisataa Facebook-kave-
ria kerdnnyt seuraihminen ei kui-
tenkaan vilttimattd yritd todistaa
Dunbarin lukua vairdksi. Todennd-
koisimmin hinkin viestittelee akiii-
visesti vain pienen osan kanssa, ja
sekin joukko tuppaa koostumaan
ihmisistd, joita hdn tapailee myos
eldvissd elimdssd. @
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