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MINUUS – TIETOISENA 
HAVAITSIJANA,

KOKIJANA JA TOIMIJANA

MINUUS – SUHTEELLISEN PYSYVINÄ
KÄSITYKSINÄ ITSESTÄ

englanniksi the ”I” englanniksi the ”Me”

minä subjektina (toimijana) minä objektina (kohteena)

minä havaitsijana minä havaittuna

aistimukset, kokemusten laadut oman elämän tapahtumat 
(tapahtumamuisti)

subjektiiviset kokemukset itseä koskeva tieto (tietomuisti)

itsetietoisuus minäkäsitys
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NÄKÖKULMA KUVITUS ESIMERKKI KULTTUURIEROT

Yleistaso Piirteet, arvot ja taidot ”Olen 
herkkätunteinen.”

Individualistinen
minäkäsitys

Suhdetaso Suhteet läheisiin
ihmisiin

”Olen Marian 
hyvä ystävä.”

Sosiaalinen 
taso

Sosiaalinen asema,
roolit, maine

”Olen luokan puheen-
johtaja ja suosittu ystä-
vien keskuudessa.”

Kollektiivinen 
taso

Minään liitetyt sosiaali-
set luokitukset ja viite-
ryhmät

”Olen pohjalainen.”
”Olen kristitty.”

Kollektiivinen 
minäkäsitys

MINUUDEN ULOTTUVUUKSIA
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YKSITYINEN 
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SALATTU 
ALUE

MINÄ TIEDÄN MINÄ EN TIEDÄ

JOHARIN IKKUNA




