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Tunteita paasta varpaisiin

e

Viha Pelko Inho

Rakkaus

Ahdistus

Masennus

annitys kihelméi vatsassa, rinta

paisuu ylpeydesti ja sydéin pa-

kahtuu onnesta. Meilli on ta-

pana luonnehtia tunteita fyysi-

sin vertauskuvin, eiki suotta.

Sanoissamme on totta enem-

min kuin toinen puoli. Keho

osallistuu vahvasti tunne-elimyksiimme,

kirjoittavat suomalaiset neurotutkijat Yh-

dysvaltain tiedeakatemian Pnas-lehdessa.

Toiminnallisista aivokuvauksista tie-

detdén, ettd mieli tyOstdd eri tunteita eri

alueilla. Piteekd sama kehoon, on ollut

kiistanalaista. Aalto-yliopiston professori

Lauri Nummenmaa on nyt kollegoineen

kehittédnyt menetelmin, joka paljastaa, et-
td my6s keho kokee eri tunteita eri lailla.

PSYKOLOGIA

Kenon
toiminta
tuntuu

voimistuvan

Hiémmdstys Neuwtraali 40 B8
K[
A
heikentyvin
Aivoissa
tanteilla onmonia
alueita janiin on
mydskehossa, osoit-
tau tyore suomdalais-
tutkimus,
Halveksunta Yipeys Hiped Kateus

Yksinkertaisuudessaan menetelma
on nerokas. Tutkijat tarjoavat internetis-
sd tunteita heréttavia drsykkeitd - sanoja,
kuvia, tarinoita ja videoita - ja koehenki-
16t vérittdvit kahta ihmishahmoa sen mu-
kaan, missi kohtaa tunnetila tuntuu voi-
mistuvan ja missi heikentyvan.

Ensimmaisessi vaiheessa tutkimukseen
onosallistunut 700 suomalaista, ruotsalais-
taja taiwanilaista tervetti aikuista. Yllittien
kehon tunnekartoista tuli hyvin samanlaisia
kielesti ja kulttuurista riippumatta.

- Tuntemukset kiyvit yksiin, koska
tunteiden perusta on biologinen. Voi jopa
olla, ettei tietoista tunnekokemusta edes
syntyisi, ellemme aistisi muutoksia, joi-
ta tapahtuu elintoiminnoissa, vaikkapa

hengityksessi, sydimensykkeessd, lam-
montuotossa ja ihon sihkonjohtavuudes-
sa, Lauri Nummenmaa arvioi.

Tunteet ovat elintérkeiti. Ne valmista-
vat meitd niin mukaviin kuin ikiviin tilan-
teisiin ja auttavat eldytymain muiden tun-
teisiin. Tamd nikyi myos tutkimuksessa.
KoehenkilGt osasivat varittas erilaisia il-
meitd tunteiksi kehoon ja nimetd tunteita
valmiiksi varitetystd kehosta.

Nummenmaa kollegoineen uskoo, etti
helppokayttoisilld, laatuaan ensimmiisilli
kehon tunnekartoilla voi tutkia paitsi tun-
teiden syntymekanismeja my6s tunnistaa
tunne-eliman hiiriitd. O
© Haluatko osallistua?
becs.aalto. fi/~Inummen/osallistu.htm

Tiede 1/1



