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 KESTO JA SINNIKKYYS

Onko lapsi enemmän 
touhukas vai rauhallinen? 
Esimerkiksi jaksaako lapsi istua 
pöydässä koko aterian ajan 
vai haluaako kiepsahtaa 
joka suupalan jälkeen 

jaloittelemaan?

Kuinka kauan lapsi 
jaksaa keskittyä yhteen 
toimintaan ja kuinka 

peräänantamattomasti hän 
pyrkii kohti päämäärään-

sä? Esimerkiksi kuinka 
sinnikkäästi leikki-

ikäinen kokoaa 
palapeliä ja kuinka 

helposti antaa 
periksi?

Kuinka 
helposti 

lapsen keskitty-
miskyky ja tarkkaa-
vuus häiriintyvät, kun 

lapsi on keskittynyt 
johonkin toimintaan? Miten 
voimakas ärsyke tarvitaan? 

Esimerkiksi kun lapsi leikkii tai tekee 
läksyjä, kuinka helposti muut äänet vievät 

hänen mielenkiintonsa ja keskeyttä-
vät toiminnan?

Onko lapsi perusasenteeltaan iloinen 
ja tyytyväinen vai huonotuulinen, 
ärtynyt ja onneton vai jotain 

niiden väliltä? 

Kuinka 
ennustettava  

tai säännöllinen 
lapsen päivärytmi 
on? Esimerkiksi 

nukkuuko lapsi päiväunet 
”kuin kello” vai sattumanvaraises-
ti välillä 15 minuuttia ja välillä 3 

tuntia?

Mikä on lapsen 
alkureaktio, kun hän kohtaa jotain 

uutta? Onko hänelle tyypillistä heti tutustua ja 
mennä kohti vai ensin vetäytyä tarkkaile-

maan mistä on kyse? Esimerkiksi 
miten lapsi suhtautuu uusiin 

ruokiin, leluihin, lapsiin, 
uuteen päiväkotiin, 

opettajaan tai 
kouluun?

Kuinka 
nopeasti 
lapsi tottuu ja 
mukautuu uusiin 

tilanteisiin alkureaktion-
sa jälkeen? Esimerkiksi 
kuinka pian uuteen kotiin 

muuton jälkeen lapsi tuntee 
olonsa kotoisaksi?

Kuinka 
herkkä 
lapsi on 

reagoimaan 
erilaisiin 

ärsykkeisiin? 
Esimerkiksi herääkö 
lapsi herkästi ääniin 

tai ovatko tietyt 
kangaslaadut liian 

ärsyttäviä lapsen iholla?

 Ilmaiseeko 
lapsi mielipahan-

sa ja mielihyvänsä 
voimakkaasti vai 

vaisummin? Esimerkiksi 
kun lapsi pitää jostakin 

kovasti, kirkuuko hän riemusta 
vai hymyilee tyytyväisenä?
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