Kiintymyssuhteen merkitys

Turvallinen kiintymyssuhde auttaa lasta
— luottamaan itseensa ja muihin

- tutkimaan maailmaa ja oppimaan uutta sosiaalisten
taitojen kehittymisessa

— saatelemaan tunteita.

Vaikutuksia myos biologisella tasolla: hermoverkkojen
kehitys.

Kiintymyssuhdejatkumo: lapsuuden kiintymyssuhde
heijastuu laheisiin suhteisiin nuoruudessa,
aikuisuudessa ja vanhuudessa.

Turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde ei johda suoraan
myonteisiin tai kielteisiin seurauksiin.



Vieras- Taustaa Tarkeita
tilanteessa teemoja
Turvallinen Lapsi kaipaa Vanhempi Turvallisuus +
kiintymyssuhde | aitia kykenee Ympariston
elaytymaan tutkiminen +
Lapsi etsii aidilta | lapsen mieleen ja | Emootioiden
lohdutusta mukauttamaan kokeminen +
toimintaansa sen | Emootioiden
Erotilanteen mukaan > saately +
jalkeen lapsi laheisyys, jaetut
kykenee melko tunteet ja
nopeasti huomion kohteet
uudelleen > hoivan ja
leikkiin ja ldsndolon riittava
ympariston johdonmukaisuus
tutkimiseen ja luotettavuus

Oivallus 2




Vieras- Taustaa Tarkeita
tilanteessa teemoja
Turvaton Lapsi ei nayta Vanhempi on Ympariston
kiintymys- tunteita (vaikka tunteellisesti tutkiminen ++
suhde: hanen elimistonsa | etainen eika +
valtteleva reagoikin) aidin erityisesti elaydy
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poistuessa.

Lapsi ei etsi
aktiivisesti
lohdutusta aidilta.

Lapsi voi keskittya
ympariston
tutkimiseen
(erokokemuk-sen
kasittelyn sijaan).

lapsen
kokemuksiin.

Hoiva voi olla
torjuvaa tai

valinpitamatonta.

Lapsi ei koe
vanhemman
vastaavan hanen

(tunne)tarpeisiinsa.

Emootioiden
kokeminen -

Emootioiden
saately ++



Vieras- Taustaa Tarkeita

tilanteessa teemoja
Turvaton Lapsi voi olla Vanhemman Turvallisuus -
kiintymys- vihamielinen, omat
suhde: passiivinen tai tunneprosessit Ympariston
ristiriitainen ahdistunut. maaraavat tutkiminen -

hanen
Lapsi reagoi kayttaytymi- Emootioiden
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voimakkaasti ja
hanta on vaikea
lohduttaa.

Lapsi ei palaa
tutkimaan
ymparistoa eron
jalkeen.

sensa suhteessa
lapseen.

Vanhempi on
valilla herkka ja
lapsen
huomioiva,
valilla torjuva,
tunkeileva tms.

kokeminen ++

Emootioiden
saately - -



