Ihmisen biologia e

Luusto (s. 58-59) M

1. VYleistd luustosta trease)
D-vitamiinia ja kalsiumia tarvitaan luuston hyvinvointiin. &
a) Mista saadaan D-vitamiinia?
b) Mista saadaan kalsiumia?

2. Luuston tehtdvdt . Pohdi ja selvitdi.
a) Miten kuuloaisti liittyi luihin?
b) Miten veri liittyy luihin?
c) Miten luusto liittyy ruuansulatukseen?

3. Luut liittyvdit toisiin nivelilld. Testaa nivelten toimintaa ja pohdi.
a) Liikuta kasivartta yl6s alas. Miksi kyynarpaan nivel on nimeltaan
sarananivel?
b) Pyorittele olkapaata. Miksi olkapaan nivel on nimeltdan
pallonivel?

4. Tuki- ja liikuntaelimistén sairaudet
Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet ovat suomalaisten yleisin syy ladkarissa
kayntiin ja eniten tyosta poissaoloja aiheuttava sairausryhma.
a) Miksi nuorilla esiintyy usein niska- ja hartiasarkya? Miten naita
voidaan ennaltaehkaista?
b) Mita tarkoittaa osteoporoosi? Miten sitd voidaan ennaltaehkaista?
c) Mika sairaus on artroosi? Miten sita hoidetaan?



