Hei opiskelijat!

Taalla teille moikkailee Eliisa. Olen psykologi ja minulle saa varailla aikaa
etdvastaanottoon.

Joskus elamassa tulee vaikeita aikoja, jolloin ulkopuolisen ja ammattiauttajan
apu ja tuki olisi tarkeaa. Joskus jopa yksikin keskustelukerta voi auttaa. Joskus
on hyva keskustella psykologin kanssa saannoéllisesti vaikka kerran viikossa.
Tarjoan keskustelutukea mielenterveyteen, toimintakykyyn ja tunne-elamaan
liittyvissa haasteissa. Voit varailla aikaa minulle esim. stressin, ahdistuksen, erilaisten
mielialaoireiden kuten masennuksen vuoksi tai opiskelua hankaloittavan uupumuksen tai vaikean
elamantilanteen vuoksi. Keskustellaan yhdessa tilanteestasi ja tarvittaessa voin ohjata sinua my0s
muun auttavan tahon piiriin.

Tarjoan video- ja puhelinvastaanottoa sekd verkkokeskustelua. Voit itse valita, haluatko tulla
videovastaanotolle vai haluatko mieluummin jutella kanssani puhelimitse. Joskus taas
kirjoittaminen vaikeista asioita tai omasta tilanteesta voi olla helpompaa kuin puhuminen. Tall6in
verkkokeskustelu on ehka sinua varten. Jos eparoit, mika vastaanotto tai apu sinulle olisi parasta,
voit varata 15 min kartoitusajan.

Tarjoan vastaanottoa torstaisin klo 10-18. Ajan voit varata taalta:
vello.fi/nakkilanpsykologi

Minulle saa my0s soittaa tai laittaa viestia, jos se tuntuu luontevammalta.

Omaa tamanhetkista tilannettasi ja vointiasi voit arvioida katevasti taalla: zekki.fi (zekki — miten
sulla menee?)

Ystavallisesti

Eliisa Niemi, etdpsykologi
eliisa@e-psykologi.fi
050 4628226
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