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( Opetuksen jarjestdjan tulee M

ennaltaehkaista perusopetukseen

osallistuvan oppilaan poissaoloja
sekd seurata ja puuttua niihin
suunnitelmallisesti. (Pol 26§)
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-30 OPPITUNTIA

Huoli herdaa — Ota puheeksi

Mikali poissaolo on huolestuttava,
luokanopettaja/valvoja keskustelee oppilaan
kanssa poissaolon vaikutuksesta opintoihin ja
mahdollisista tukitoimista. Mikali poissaolo on
huolestuttava luokanopettaja/valvoja keskustelee
myos huoltajan kanssa ja konsultoi
opiskeluhuoltoa.

Oppilaan ja Oppimisen
koulun ja koulun-
aikuisten kdynnin
suhteet tuki

Jatkuva
ryhmayt-
taminen

Poissaolojen
saannollinen
seuranta

a2l

Ei tilastoidu poissaoloksi

Poissaololuokitus

Luokituksen selitys

Muu koulutyd, 1asna

Oppilas on fyysisesti koulussa, mutta
luvallisesti pois oppitunnilta (opiskeluhuollon
palveluissa, oppilaskunnan tehtévissa, opolla
tms.).

Opiskelu muualla

Oppilas on fyysisesti pois koulusta esim.
sairaalakoulussa tai tekee sovitusti
lyhennettya koulupaivaa tai- viikkoa (POL
188).

Myohastyminen

Alle oppitunnin mittainen myohdstyminen
kirjataan tuntimerkintana (minuuttimaara).
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Poissaolojen luokittelu

Noudatamme yhtenadisen luokituksen ohjeita,
(Laiho & Sergejeff, 2023)

Tilastoituu poissaoloksi

Poissaololuokitus

Luokituksen selitys

Terveydellisiin syihin
liittyva poissaolo

Oppilas on fyysisesti pois koulusta (sairaana,
fyysisen ja/tai psyykkisen terveydenhoitoon
liittyva tapahtuma/vastaanottokaynti esim.
laakari, terapia tai leikkaus) Kirjauksen voi
tehda huoltaja tai opettaja huoltajan
ilmoituksen perusteella.

Ennalta anottu vapaa

Huoltajan ennalta anottu vapaa, myos
yksittdiset koulupaivat ja oppitunnit
(lomamatka, harrastukseen liittyva poissaolo,
etavanhemmalla). Opettaja kirjaa poissaolon
huoltajan ilmoittaman tiedon/anomuksen
perusteella.

Muu selvitetty poissaolo

Kdytetdan vain niissa tapauksissa, kun
poissaolo ei kuulu mihinkdan muuhun
kategoriaan (esim. Opetuksen epddaminen ja
madraajaksi erottamin (POL36§),
odottamaton perhetilanne). Huoltajan tai
opettajan kirjaus.

Luvaton poissaolo,
selvitetty

Huoltajan tai opettajan selvittama
luvattomaksi luokiteltu poissaolo (pinnaus tai
yli oppitunnin kestdvd myohastyminen).

Selvittdmaton poissaolo

Koululla ei ole tietoa miksi oppilas on poissa.
Poissaolo voidaan opettajan tai huoltajan
toimesta selvittda ja merkinnan luokkaa
muuttaa.

( Oppivelvollisen huoltajan on
huolehdittava siita, etta
oppivelvollinen suorittaa
oppivelvollisuuden
(oppivelvollisuuslaki 9§)

90 OPPITUNTIA

Ongelmallinen poissaolo — tiivis tuki

60 OPPITUNTIA

Huoli jatkuu — Syyt kartoitetz

Monialainen asiantuntijaryhma
kokoontuu sdanndéllisesti, arvioi ja
suunnittelee tukitoimia. Mikali
poissaolo jatkuu tukitoimista
huolimatta, tehddan
yhteydenottopyynto/
lastensuojeluilmoitus yhteistyossa
huoltajien kanssa.

Mikali poissaolo on huolestuttava,
luokanopettaja/valvoja kutsuu
koolle monialaisen
asiantuntijaryhman oppilaan tai
huoltajan suostumuksella.
Poissaolojen syyt kartoitetaan
yhteistyossa. Monialaisessa
palaverissa sovitaan yhdessa
tukitoimista ja seurannasta, seka
oppilaan asioiden vastuuhenkilosta

Tunne- ja

3 LGLILBE]
2 5 vuorovaikutus-
vaikuttami- R koulun
nen farojen yhteistyo
vahvistaminen

Osallisuus ja

Monialainen
yhteistyo




Lasndolon vahvistaminen

Kouluun kiinnittyminen ehkaisee poissaoloja ja edistdaa oppimista.
Ennaltaehkaisevassa tyossa keskitymme yhteisollisyytta ja osallisuutta
edistdavaan toimintakulttuuriin.

Ennaltaehkaiseva tyo kouluun kiinnittymisen vahvistamiseksi

. Poissaolojen saannollinen seuranta
. Oppilaiden ja koulun aikuisten véliset suhteet &
° Oppimisen ja koulunkdynnin tuki

° Kodin ja koulun yhteistyo

. Jatkuva ryhmayttaminen

° Oppilaiden osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet
. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

. Monialainen yhteistyo

Yllé olevat ennaltaehkdisevéin tyén kéytdnteet tarkennetaan koulukohtaisesti ja
kdsitellédn henkiléstén kanssa lukuvuosittain.

Miksi seuraamme ldsndoloa ja puutumme poissaoloikin?

Perusopetuslaki velvoittaa kouluja seuraamaan jarjestelmallisesti
oppilaiden poissaoloja ja puuttumaan niihin. Kaikki poissaolot kirjataan
Wilmaan.

Koulu on tarkea kasvuymparisto lasten ja nuorten oppimiselle ja
sosiaaliselle kehitykselle. Varhainen puuttuminen poissaoloihin ehkdisee
uusia poissaoloja ja niistd aiheutuvia seurauksia oppimiselle ja
koulunkadynnille. My0s sairauspoissaolot ja ennalta anotut vapaat voivat
aiheuttaa haasteita. Oikeiden tukitoimien tarjoamiseksi on tarkeaa
selvittda oppilaan poissaolojen taustalla olevia syita ja |0ytaa yhteistydssa
kodin kanssa ratkaisuja, joilla varmistetaan, etta oppilas saa oikeaa tukea
oikeaan aikaan.

YHDESSA TUEMME LASNAOLOA KOULUSSA!

SRAS-R: School Refusal Assessment Scale - Revised

Soveltuu kaikenikaisten oppilaiden kaytt6on
Taustasyyt ryhmittyvat neljaan ryhmaan:

1)  Tarve valttaa kouluun liittyvia, kielteisia tunnetiloja

2)  Tarve valttda kouluun liittyvia epamiellyttavia sosiaalisia
ja/tai arviointitilanteita.

3)  Tarve hakea huomiota laheisilta.

4)  Tarve hakea tuntuvasti palkitsevia tilanteita koulun
ulkopuolelta.

. Kysely oppilaalle ja huoltajalle (tulostettava)
https://koulukunnossa.fi/ ->

lasndolomalli/ varhainen puut‘tuminen/
Koulupoissaolokysely (SRAS-R)

(@)

Oploilo\s: https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2022/01/SRAS-R kysely.pdf

Huoltaja: https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2022/01/SRAS-vanhemmat.pdf

Arvioin‘tiohjee‘t: https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2022/02/Koulupoissaolokysely -
arviointiohje-1.pdf
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https://koulukunnossa.fi/
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/01/SRAS-R_kysely.pdf
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Kar‘l:oi'tustyﬁkaluja poissaolojen syiden
selvittamiseksi

Koulunkayntikyvyn arviointiseula (Valteri)

° anonyymi matalan kynnyksen arviointiseula, ilman rekisteroitymista
° kaytetdan tilanteissa, joissa on huoli oppilaan koulunkdynnista
https://toimintakykyarvio.fi/

Toimintakykyarvio (Valteri)

° Toimintakykyarvio kartoittaa oppilaan, huoltajan ja ammattihenkildiden
yhteistd ndkemysta oppilaan toimintakyvysta

° Sisaltaa oppimiseen, koulunkayntiin, vuorovaikutukseen ja hyvinvointiin
liittyvia toimintakyvyn tekijoita. Kaytto vaatii huoltajan suostumusta
https://toimintakykyarvio.fi/

ISAP - Inventory of School Attendance Problems

. Tarkoitettu 11-18- vuotiaille ja huoltajille

. Ryhmittelee taustasyyt 13 luokkaan

° Sahkoinen kysely oppilaalle ja huoltajalle:
https://koulukunnossa.fi/ -> lasndolomalli/ varhainen puuttuminen/
koulupoissaolojen oireet ja syyt — kartoituslomake (ISAP)

° Oppilas: https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2022/01/ISAP_kysely.pdf

° Huoltaja: https://www.koulukunnossa.fi/wp-
content/uploads/2023/04/ISAP-Vanhemmat.pdf

° nuorempien ja tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa
taytetdadn aikuisen tuella koulussa (esim. opiskeluhuolto-
henkil6sto, erityisopettaja)

Varhaiset huolenaiheet/ varoitusmerkit

Milloin huoli on aiheellinen?

Huoli on aiheellinen, jos oppilaalla on:

Luvattomia poissaoloja

Toistuvia pitkdkestoisia poissaoloja terveydellisista syista
Toistuvia selvittdmattomia poissaoloja

Toistuvia poissaoloja tietyn oppiaineen tunneilta, samana
viikonpdivana tai samaan aikaan paivisin

Toistuvaa poistumista oppitunneilta tai koulusta kesken
koulupéivan ilman selkeda syyta

Toistuvia myohastymisia



https://toimintakykyarvio.fi/
https://toimintakykyarvio.fi/
https://koulukunnossa.fi/
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/01/ISAP_kysely.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/01/ISAP_kysely.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/04/ISAP-Vanhemmat.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/04/ISAP-Vanhemmat.pdf

30 TUNNIN POISSAOLO

kun oppitunnin pituus on 45 minuuttia

Ota poissaolo pukeeksi oppilaar\ kanssa, mikali
poissaolo on huolestuttava, vaikka poisso\olojo\ olisi

vihemman kuin 30.

Anna oppilaan kertoa omin sanoin poissaoloistaan. Tarkoituksena on
selvittaa oppilaan ndkemys asiaan syyllistamatta hanta

tilanteesta. Oppilaan voi olla vaikea kertoa suoraan syyta
poissaoloihin. Luo keskusteluun turvallinen ja avoin ilmapiiri,
kuuntele oppilasta ja arvosta hanen ajatuksiaan.

Oppitunnin pituus 60 min 22 oppituntia
Oppitunnin pituus 75 min 18 oppituntia
Oppitunnin pituus 90 min 15 oppituntia
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IImoituksen tulisi olla mahdollisimman informatiivinen, ja huoli

oppilaasta olisi kuvattava yksityiskohtaisesti.

Kerro faktat faktoina, ala oleta tai tulkitse

IImoituksessa tulevat esiin seuraavat asiat:

o

Kirjaa myds ilmoitukseen toive yhteydenotosta tai yhteisesta
verkostotapaamisesta, jotta tilanteesta voidaan keskustella yhdessa.

IImoitus tulee tehda viipymatta, kiireellisyyden arvioivat sosiaalihuollon
ammattilaiset. Voit konsultoida perhepalvelua tai lastensuojelua

lapsen/perheen kokonaistilanne

koulussa tehdyt poissaolokartoitukset

oppilaan saama tuki koulussa ja opiskeluhuollossa
huoltajien kanssa tehty yhteistyo

huoli poissaolojen taustatekijoista ja seurauksista
mitd tarpeita lapsella/perheelld mahdollisesti on

omat yhteystietosi

etukateen paljastamatta lapsen henkilollisyytta.

Luokanvalvojan/opettajan kysymyksia

oppilaalle keskustelun tueksi:

Mieliala
Missa/milloin/millaisissa paikoissa
tunnet olosi turvalliseksi?

Onko sinulle helppoa oppia ja kokeilla

uusia asioita?

Koulunkaynti ja oppiminen

Miten koulunkdynti mielestasi sujuu?

Mihin haluaisit enemman tukea

Mika motivoi sinua?

Mihin haluaisit enemman tukea? Miksi, miksi ei?
Onko kouluun mukava tulla? Miksi, miksi ei?
Millaiselta kouluun Idhteminen aamuisin tuntuu?

° Onko koulussa oleminen mukavaa/vaikeaa? Miksi?
. Mita toivot koululta?

° Miten ongelmia voitaisiin ratkaista?

° Saatko perheeltasi tukea koulunkadyntiin?

Onko sinulla huolia?
Mika sinua auttaisi?
Haluaisitko jutella jostain? Kenelle?

Perhe ja vapaa-aika

Mita teet poissaolopaivina/ niina aikoina kun et ole
koulussa?

Millainen paivarytmisi on? (mm. uni, ravinto, muut
tekijat)

Saatko perheeltasi tukea koulunkadyntiin?
Haluaisitko kertoa jotain perheestasi?

Haluaisitko kertoa siitd, miten sinulla menee kotona?

Mita teet vapaa-ajallasi? (perhe, ystavat, harrastukset)



Yhteydenotto

O'td P 0issdo ' 0 P ukee kSl klAO H:aJ'a n . Sosiaalihuoltolain (SHL) mukainen yhteydenotto tehddin aina yhteistydss
perheen kanssa.

kd nssa, mi kd I‘ P 0issao I oon . Lastensuojeluilmoitus on hyva tehda yhteistydssa opiskeluhuollon ja perheen

l‘\.u0|€S'tu.'t'thd. kanssa. Poikkeuksena ovat tilanteet, joissa on epaily lapseen kohdistuneesta

rikoksesta. Epaily seksuaalirikoksesta tai pahoinpitelysta ilmoitetaan heti
suoraan poliisille ja sen jalkeen lastensuojelulle.

Tiivis yhteistyo lapsiperheiden sosiaalityon tai lastensuojelun kanssa on tarpeen, kun
huoli oppilaan poissaoloista, niiden taustatekijoistd seka seurauksista kasvaa.

Ota yhteytta huoltajaan oppilaan poissaoloihin puuttumisen mallin
mukaisesti. Huoltajan kanssa on hyva keskustella kokonaisvaltaisesti
oppilaan tilanteesta ja miettia, onko koulussa tai kotona asioita, joita
voitaisiin muuttaa. Huoltajan kohtaaminen ja kuuleminen on perusta
yhteistydlle ja luottamuksen syntymiselle. Muista sopia miten
tilannetta seurataan ja mahdollisista jatkotoimista.

. Sahkoiset lomakkeet: yhteydenotto sosiaalihuollon tuen tarpeen
arvioimiseksi seka lastensuojeluilmoitus 16ytyvat osoitteessa
https://itauusimaa.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/lomakkeet/sahkoiset-

lomakkeet/

. Tulostettavat lomakkeet |16ytyvat osoitteessa
https://itauusimaa.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/lomakkeet/tulostettavat-

lomakkeet/
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90 TUNNIN POISSAOLO

kun oppitunnin pituus on 45 minuuttia

Jos oppitunnin pituus on 60 min

67 oppituntia

Jos oppitunnin pituus on 75 min

54 oppituntia

Jos oppitunnin pituus on 90 min

45 oppituntia

thego(enotto sosiddlihuoltoon palvelutarpeen

arvioimiseksi tai lastensuojeluilmoitus

Pitkittynyt poissaolo koulusta vaarantaa oppimista ja heikentaa
sosiaalisia suhteita, ja lisda ndin merkittavasti syrjaytymisen
riskida. Mikali koulun tukitoimet (oppimisen tuki, opiskeluhuoll
yksilokohtaiset palvelut, yhteiséllinen opiskeluhuolto) eivat
riittavasti muuta tilannetta ja poissaolot jatkuvat, tehdaan

sosiaalihuoltolain mukainen yhteydenotto tai
lastensuojeluilmoitus. Ndin oppilas ja perhe voivat saada

tilanteen arvioinnin jalkeen tarvitsemiaan koulun ulkopuolisia

tukipalveluja.

Ennen 3k‘te3denoﬂ'oa

Koulu on selvittanyt poissaolojen syitda omalta osaltaan.

Oppilaalle on tarjottu koulun tukitoimia monipuolisesti.

Ennen yhteydenoton tai lastensuojelunilmoituksen
tekemista voi konsultoida perhepalveluja tai

lastensuojelua kertomatta lapsen

henkil6llisyytta. Lapsiperheiden asiakasohjaus puh. 019

560 0151 arkisin klo 9-15. Voi my0s ottaa yhteytta

sahkopostitse:

lapsiperheidenasiakasohjaus@itauusimaa.fi (Huom!

Oppilastietoja lahetetdan ainoastaan salattuna

sahkopostina.)
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Vinkkeja keskusteluun:
Kay lapi poissaolojen ja myohastelyjen maara.

Kerro, mika sujuu koulussa, mika vaatii harjoittelua:
kouluuntulo/kotiinlahto, ruokailu, valitunnit, oppitunnit,
siirtymatilanteet, kannykan kaytto ja some, ryhmassa
toimiminen, mieliala, oppiminen......

Kysy, mita oppilaalle kuuluu ja miten kouluarki nayttaytyy
kotona: mieliala ja kayttaytyminen, vapaa-aika, laksyt,
vuorokausirytmi, sydminen, pelaaminen...

Onko koulussa jotakin sellaista, jolla voisi olla merkitysta
oppilaan voinnille ja joka tulisi huomioida toiminnassa?

Enta vapaa-ajalla?
Onko huoltajalla huoli? Enta sinulla?

Tarvitaanko tilanteessa apua tai tukea esim.
opiskeluhuollosta? Onko perheelld jo olemassa kontakti
johonkin muuhun tahoon?

\
§
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60 TUNNIN POISSAOLO

kun oppitunnin pituus on 45 minuuttia

Jos oppitunnin pituus on 60 min 45 oppituntia

Jos oppitunnin pituus on 75 min 36 oppituntia

Jos oppitunnin pituus on 90 min 30 oppituntia

Poissaolojen taustasyden selvi'ttel:,

Mikali poissaolo on huolestuttava, taustasyyt
kartoitetaan yhteistydssa oppilaan ja huoltajan
kanssa. Syyt voivat liittya oppilaaseen,
oppimisymparistéon, perheeseen tai kaveripiiriin.

0.0.00.0.0 C'O‘OQ‘QCQ 0g® .00.0..



Menetelmia lasnaolon tukemiseksi

poissaolojen syiden perusteellinen selvittiminen
turvallisen aikuisen nimeaminen, jolloin oppilaalla on henkild, jonka
puoleen kaantya koulupaivan aikana (esim. luokanopettaja tai
kouluvalmentaja)
turvallisen rauhoittumispaikan nimedaminen
kiusaamisen vastainen toiminta
tuki keskittymiseen, tarkkaavaisuuteen ja tunteiden saatelyyn
tunne- ja yhteistyotaitojen vahvistaminen
ryhmayttaminen
check in Check out — kontakti paivan alussa ja lopussa
tuki oppilaan kouluun tuloon (esim. kaveri, huoltaja)
eriyttaminen ja oppimisen tuki riippumatta tuen tasosta
joustavat opetusjarjestelyt ja monipuolinen arviointi
Erityiset painoalueet, mikali oppilaalla on tehostettu tai erityinen tuki,
jolloin oppilas opiskelee oman vuosiluokan keskeisimmat sisallot.
Erityiset opetusjarjestelyt (POL 188§):
o  Lyhennetty koulupaiva
o  Vapauttaminen joistakin opinnoista tai opintojen osasta
sovituksi maaraajaksi
Opiskelu oman opinto-ohjelman mukaisesti, vuosiluokkiin sitomaton
opetus (VSOP).
tehostettu henkilokohtainen oppilaanohjaus
opiskeluhuollon tuki
konsultaatiot, esim. lapsiperheiden sosiaaliohjaus ja neuvonta

I.alosi tai nuori

Oppimisvaikeudet

Motivaation puute koulunkayntiad kohtaan

Sosiaalisten tilanteiden pelko

Mielenterveys, erityisesti ahdistuneisuus ja masennus

Yksinaisyys

Fyysinen/somaattinen terveydentila

Paihteiden kaytto

Seksuaali-identiteettiin ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat
kysymykset.

Olopimisgmparis‘ta

° Kouluun liittyvien negatiivisten tunnetilojen valttaminen
o  Luokan / koulun ilmapiiri
o  Suhde opettajaan
o  Tuen riittamattémyys
o  Kiusaaminen
Kouluun liittyvien sosiaalisten ja/tai arviointitilanteiden valttaminen
(ryhmatyot, esiintyminen, kokeet)

Perhe ja kodin arki
Arjen hallinta, terveystottumukset ja vuorokauden rytmi (sydminen,
nukkuminen, liikkuminen, ruutuaika)
Kodin tuki koulunkaynnille
Kuormittavat tapahtumat ja tilanteet
Fyysinen tai psyykkinen sairastaminen
Lapsen ja vanhemman valiset vuorovaikutushaasteet
Halu jadada vanhempien kanssa kotiin, eroahdistus

Kaveripiiri tai kaverisuhteet

° Ongelmat koulukavereiden kanssa
° Kaveripiirin vaikutukset, esimerkiksi lintsaaminen
° Tarve hakea palkitsevia tilanteita koulun ulkopuolelta kavereiden kanssa.




Monialainen asiantuntgarjkma

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti
silloin, kun oppilaan asian hoitamiseen tarvitaan koulussa
laajempaa oppilaan, huoltajan, opiskeluhuoltopalvelujen seka

opetushenkildston valista yhteistyota.

on dika muodostaa asiantuntijaryhma, jos
poissaolojen madra on saavuttanut/ 3lit’can5t 60
oppituntia ja poissaolo on huolestuttava.

"

Monialaisen asiantuntijaryhman perustamisesta seka tietojen ja
asiakirjojen luovuttamisesta saadetaan oppilas- ja opiskeluhuoltolaissa
(1287/2013).

Asiantuntijaryhman kokoaa ja kutsuu koolle
luokanopettaja/luokanvalvoja

Ryhman muodostamiseen pyydetdan oppilaan tai huoltajan
suostumus, riippuen oppilaan itsendisesta paatoksentekokyvysta.
Mukana on aina koulun ja opiskeluhuollon henkilostoa.

Suostumuksella voidaan kutsua mukaan muita
yhteistyokumppaneita esimerkiksi lasten- tai nuorisopsykiatriasta,
perheneuvolasta tai lastensuojelusta.

Ryhman jasenet voivat salassapitoa koskevista maarayksista
huolimatta neuvotella keskenaan ja vaihtaa tietoja, jotka ovat
tarpeen oppilaalle annettavan yksil6llisen tuen jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi.

Asiantuntijaryhman kokouksessa sovitaan vastuuhenkild, joka
huolehtii tapaamisten koollekutsumisesta, sisallosta ja kirjaamisesta
opiskeluhuoltokertomukseen.

Kokouksessa paatetaan asiantuntijaryhman seuraavan kokouksen
ajankohta.
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