Vuosiluokat 3-6 ”Liikuntaan yhdessé toimien ja taitoja harjoitellen”

Tavoitteet

Sisallot

Sisdltdjen avaaminen
ja tarkentaminen

Arviointi ja hyvan
osaamisen Kriteerit

Laaja-alaisuus

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita
fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia
liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa
yrittaen.

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia
taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja
ympéristoaan aistien
avulla seka tekeméaéan
liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja.

T3 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan tasapaino-
ja liikkumistaitojaan etta
soveltamaan niité4
monipuolisesti erilaisissa
oppimisympaéristoissa, eri

S1 Fyysinen toimintakyky (T1 -
T7)

Opetukseen sisallytetadn runsaasti
fyysisesti aktiivista ja turvallista
toimintaa. Harjaannutetaan
havainto- ja ratkaisuntekotaitoja
eri litkuntatilanteissa sek&
nopeutta, kestavyyttd, voimaa ja
liikkuvuutta.

Havaintomotorisia taitoja, jotka
ovat motoristen perustaitojen
edellytys, harjaannutetaan
monipuolisesti.
Havaintomotoriset taidot ovat
taitoja, joilla oppilas hahmottaa
omaa kehoaan ja sen eri osia
suhteessa ympérdivaan tilaan,
kaytettavaan aikaan ja voimaan.

Motorisia perustaitoja
vahvistetaan ja sovelletaan.

1. Tasapainotaidot:
- Pystyasennot, paa
alaspain asennot,

Luokat 3 —4:
Fyysinen toimintakyky

Nopeutta harjaannuttavia
liikuntatehtévié ovat
mm.:

- juoksupyrahdykset

- hypyt, heitot, loikat

- erilaiset kisailut

Kestavyytta
harjaannuttavia
liikkuntatehtévia ovat
mm.:

- pallopelit

- uinti

- maastossa litkkuminen

Voimaa harjaannuttavia
liikuntatehtavia ovat
mm.:

- kuntopiiritehtavét

- hypyt, heitot

- kamppailut

- méenlasku ja -nousu

Luokat 3 —4:

Oppilas osallistuu
lilkuntatuntien
toimintaan yleensa
aktiivisesti kokeillen ja
harjoitellen erilaisia
liikuntatehtévia (T1)

Oppilas tekee eri
liikuntatilanteissa
useimmiten
tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja (T2)

Oppilas tasapainoilee ja
liikkuu erilaisissa
oppimisympaéristdissa
(T3)

Oppilas kayttaa erilaisia
liikuntavélineitd
erilaisissa
oppimisympaéristoissa
(T4)

Itsearvioinnin
harjoitteleminen (L1)

Itsendisen ajattelun
kehittyminen (L1)

Yhdessa tydskentelyn
taitojen vahvistaminen
erilaisissa pari- ja
ryhmatehtavissa (L2)

Keho toimii ilmaisun
vélineend (L2)

Tunne- ja sosiaalisten
taitojen
harjoitteleminen (L3)

Turvallisen liikkumisen
harjoitteleminen
lahiympaéristdssa (L3)

Ikdkaudelle sopivista
vastuutehtévista
huolehtiminen (L3)




vuodenaikoina seka eri
tilanteissa.

T4 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan etta
soveltamaan
valineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisympaéristoissa
kayttamalla erilaisia
valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa.

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitdmaan ja
kehittdmaan fyysisia
ominaisuuksiaan:
nopeutta, liikkkuvuutta,
kestavyytta ja voimaa.

T6 opettaa uimataito,
jotta oppilas pystyy
lilkkumaan vedessa ja
pelastautumaan vedesta.

T7 ohjata oppilasta
turvalliseen ja asialliseen

py6riminen, heiluminen,
pysédhtyminen,
vaistaminen,
koukistaminen,
ojentaminen, kieriminen

Liikkumistaidot:

- Kéveleminen,
juokseminen,
hyppeleminen,
hyppiminen rytmissa,
loikkaaminen,
laukkaaminen, liukuminen
ja kinkkaaminen

- Kieriminen, rydmiminen,
konttaaminen,
kiipeaminen

- Uiminen

. Viélineenkasittelytaidot:

- Vieritys, tyonto,
pomputtaminen,
heittdminen,
kiinniottaminen,
potkaiseminen ja
kdmmenella (tai
Iyhytvartisella mailalla)
lydminen

Liikkuvuutta
harjaannuttavia
liikuntatehtévia ovat
mm.:

- voimistelu ja venyttely

Tasapainotaitoja
edistetaan esimerkiksi:
- telineilla voimistellen
- kamppaillen

- luistellen ja hiihtden
- pallopeleilla

- musiikki- ja
tanssiliikunnan avulla

Liikkumistaitoja voidaan
vahvistaa esimerkiksi:

- telineradoilla

- perusliikunnalla (mm.
juoksut, hypyt, loikat,
heitot)

- luistellen ja hiihtaen

- suunnistaen ja
retkeillen luonnossa

Tasapaino- ja
liikkkumistaidot
vahvisttuvat erilaisissa
ymparistoissé
turvallisesti liikkuen

Oppilas harjoittaa
nopeutta, liikkuvuutta,
kestavyytté ja voimaa
(T5)

Oppilas osaa uida 25
metria (T6)

Oppilas pyrkii
toimimaan turvallisesti
ja asiallisesti
litkuntatunneilla (T7)

Oppilas osaa toimia eri
liikuntatilanteissa
yhteisesti sovitulla
tavalla (T8)

Oppilas noudattaa
reilun pelin periaatteita
(T9)

Oppilas pyrkii
tyoskenteleméaan
vastuullisesti (T10)

Opitaan ymmartamaan
séantojen, sopimusten
ja luottamuksen
merkitys (L3)

Oppiminen perustuu
moniaistisuudelle
(kinesteettinen,
sanallinen, kuvallinen,
auditiivinen,
numeerinen) (L4)

Oppilaille luodaan
runsaasti tilaisuuksia
kysyé ja ihmetellé seké
esittad nakemyksia ja
jakaa kokemuksia (L4)

Liikuntateknologiaan
tutustuminen
mahdollisuuksien
mukaan (esim.
mobiilisovellukset)
(L5)

Opitaan
tyoskenteleméén yksin
ja yhdessa toisten
kanssa (L6)




toimintaan
litkuntatunneilla.

Sosiaalinen
toimintakyky

T8 ohjata oppilasta
tyoskenteleméén kaikkien
kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan

S2 Sosiaalinen toimintakyky
(T8-T9)

Opetukseen valitaan mydnteista
yhteisollisyytta lisdévia pari- ja
ryhmatehtavid, leikkeja,
harjoituksia ja peleja. Opitaan
ottamaan toiset huomioon,

(luonto, sali, lumi, jad).
Opetukseen kuuluu
mya®s uinnin ja
vesiliikunnan opetusta
siséltden mm.
perusuintitekniikoiden
sekd sukeltamisen ja
veteen hyppaamisen
harjoittelua.

Valineenkasittelytaitoja
vahvistetaan esimerkiksi:
- pomputtamalla erilaisia
palloja

- kasilla ja jaloilla
tehtavilla
kuljetusharjoitteilla

- heitto- ja
kiinniottoharjoitteilla

- lyonti- ja
laukaisuharjoitteilla

Sosiaalinen
toimintakyky

Harjoitellaan kaikkien
kanssa toimimista sek&
reilun pelin -periaatteita.
Oppilasta ohjataan
huolehtimaan omista ja

Opitaan kantamaan
vastuuta omista ja
yhteisista asioista (L6)

Kannustetaan oppilaita
aloitteellisuuteen ja
yrittelidisyyteen (L6)

Pyritaén turvalliseen ja
yhteisolliseen
oppimisympéristoon
(L7)




litkuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen.

T9 ohjata oppilasta
toimimaan reilun pelin
periaatteella seka
kantamaan vastuuta
yhteisista
oppimistilanteista.

Psyykkinen
toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta
ottamaan vastuuta omasta
toiminnasta ja vahvistaa
itsendisen tyoskentelyn
taitoja.

T11 huolehtia siita, etta
oppilaat saavat riittavasti
myo0nteisida kokemuksia
omasta kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta.

kannustamaan ja auttamaan muita
seké kantamaan vastuu omasta
toiminnastaan.

S3 Psyykkinen toimintakyky
(T10-T11)

Oppilaita kannustetaan
ponnistelemaan yksin ja yhdessé
muiden kanssa tavoitteiden
saavuttamiseksi. Liikuntatuntien
tulee tukea oppilaiden mydnteisen
minakasityksen kehittymista
patevyyden kokemusten, ilon ja
virkistyksen kautta.

Mahdollisuuksien mukaan
hyddynnetdan liikuntateknologiaa
(esimerkiksi syke- tai
askelmittarit, mobiililaitteet ja
niiden sovellukset)

yhteisista
liikuntavarusteista.
Sosiaalisen
toimintakyvyn
kehittymista tukevat
mm.:

- ystavéllinen kéytos
kaikkia kohtaan

- rehellisyys

- tyérauhan antaminen
muille

Psyykkinen
toimintakyky:
Opetuksessa kaytetaan
tehtavid, joissa oppilas
joutuu tydskenteleméaan
pitk&jannitteisesti
tavoitteiden
saavuttamiseksi.
Psyykkista
toimintakykyé tukevat
mm.:

- oppilaan mahdollisuus
vaikuttaa tuntien
sisalt6ihin

- mahdollisuus
esteettisiin kokemuksiin
- mahdollisuus ilmaista
itsedan kehollisesti




litkunnanopetuksen tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Koulun ulkopuolisille
liikuntapaikoille siirtymisessé
edistetddn turvallista
liikennekayttaytymista.

Oppilas tutustuu oman
toimintakykynsa arviointiin ja
kehittdmiseen.

- turvallisuuden tunne
oikeudenmukaisesta
kohtelusta

Luokat 5 — 6:

Luokat 5 — 6:

Luokat 5 — 6:
Fyysinen toimintakyky

Nopeutta harjaannuttavia
liikuntatehtévia ovat
mm.:

- juoksupyrahdykset

- hypyt, heitot, loikat

- erilaiset kisailut

Kestavyytta
harjaannuttavia
liikkuntatehtévia ovat
mm.:

- pallopelit

- uinti

- maastossa litkkuminen

Voimaa harjaannuttavia
liikuntatehtavia ovat
mm.:

- kuntopiiritehtavat

- hypyt, heitot

Oppilas osallistuu
liikuntatuntien
toimintaan yleensa
aktiivisesti kokeillen ja
harjoitellen erilaisia
liikuntatehtavia (T1)

Oppilas tekee eri
liikuntatilanteissa
useimmiten
tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja (T2)

Oppilas osaa
tasapainoilla ja litkkua
erilaisissa
oppimisympaéristoissa
(T3)

Oppilas osaa késitella
erilaisia
liikuntavalineita
erilaisissa

Itsearvioinnin
harjoitteleminen (L1)

Itsendisen ajattelun
kehittyminen (L1)

Erilaisuuden
hyvaksyminen (L2)

Oman kehon
arvostaminen (L2)

Keho toimii ilmaisun
valineena (L2)

Tunne- ja sosiaalisten
taitojen kehittdminen
(L3)

Turvallisen liikkumisen
harjoitteleminen
lahiymparistossé (L3)




- kamppailut
- mdenlasku ja —nousu

Liikkuvuutta
harjaannuttavia
liikuntatehtavia ovat
mm.:

- voimistelu ja venyttely

Tasapainotaitoja
vahvistetaan ja
sovelletaan esimerkiksi:
- telineilla voimistellen
- kamppaillen

- luistellen ja hiihtden

- pallopeleilla

- musiikki- ja
tanssiliikunnan avulla

Liikkumistaitoja voidaan
vahvistaa ja soveltaa
esimerkiksi:

- telineradoilla

- perusliikunnalla (mm.
juoksut, hypyt, loikat,
heitot)

- luistellen ja hiihtéen

- suunnistaen ja
retkeillen luonnossa

oppimisympaéristoissa
(T4)

Oppilas osaa arvioida
fyysisia
ominaisuuksiaan ja
harjoittaa nopeutta,
liikkuvuutta,
kestavyytté ja voimaa
(T5)

Oppilas on
perusuimataitoinen
(Osaa uida 50 metria
kahta uintitapaa
kayttéen ja sukeltaa 5
metrid pinnan alla) (T6)

Oppilas osaa ottaa
huomioon mahdolliset
vaaratilanteet
liikuntatunneilla sek&
pyrkii toimimaan
turvallisesti ja
asiallisesti (T7)

Oppilas osaa toimia eri
liikuntatilanteissa
yhteisesti sovitulla
tavalla (T8)

Ikékaudelle sopivista
vastuutehtévista
huolehtiminen (L3)

Opitaan ymmartaméaan
séantojen, sopimusten
ja luottamuksen
merkitys (L3)

Pohditaan omien
valintojen vaikutusta
tulevaisuuden kannalta
(L3)

Oppiminen perustuu
moniaistisuudelle
(kinesteettinen,
sanallinen, kuvallinen,
auditiivinen,
numeerinen) (L4)

Oppilaille luodaan
runsaasti tilaisuuksia
kysya ja ihmetella seka
esittad nakemyksia ja
jakaa kokemuksia (L4)

Liikuntateknologiaan
tutustuminen ja sen
hyodyntdminen




Tasapaino- ja
liikkumistaidot
vahvistuvat erilaisissa
ymparistoissa
turvallisesti liikkuen
(luonto, sali, lumi, jad).
Opetukseen kuuluu
uinnin ja vesiliikunnan
opetusta sisaltden
ainakin kahden
perusuintitekniikan
syventamistg, vedesta
pelastautumista seka
sukeltamisen ja veteen
hyppaéamisen
kehittdmista.

Valineenkasittelytaitoja
vahvistetaan ja

sovelletaan esimerkiksi:

- erilaisia palloja
pomputtaen

- kasilla ja jaloilla
tehtavilla
kuljetusharjoitteilla

- heitto- ja
kiinniottoharjoitteilla
- lyonti- ja
laukaisuharjoitteilla

Oppilas noudattaa
reilun pelin periaatteita
ja osoittaa pyrkivéansa
vastuullisuuteen
yhteisissa
oppimistilanteissa (T9)

Oppilas osaa yleensa
tyoskennella
vastuullisesti ja
itsendisesti (T10)

Oppilasta ohjataan
pohtimaan
kokemuksiaan osana
itsearviointia (T11)

mahdollisuuksien
mukaan (esim.
mobiilisovellukset)
(L5)

Opitaan
tydskentelemé&an yksin
ja yhdessa toisten
kanssa (L6)

Opitaan kantamaan
vastuuta omista ja
yhteisista asioista (L6)

Kannustetaan oppilaita
aloitteellisuuteen ja
yrittelidisyyteen (L6)

Ohjataan oppilaita
ymmaértdmaan omien
valintojen,
elaméantapojen ja
tekojen merkitys itselle
(L7)

Oppilaita kannustetaan
osallistumaan sisaltojen
suunnitteluun ja
toteutukseen (L7)




Move!-mittaukset tulee
tehda viidennen luokan
syyskuun loppuun
mennessd, jotta ne
tukevat 5. luokan laajoja
terveystarkastuksia.

Sosiaalinen
toimintakyky

Harjoitellaan kaikkien
kanssa toimimista seké
reilun pelin -periaatteita.
Oppilaan tulee
itsendisesti huolehtia
omista ja yhteisista
liikuntavarusteista.
Sosiaalisen
toimintakyvyn
kehittymistd tukevat
mm.:

- ystavéllinen kéytos
kaikkia kohtaan

- rehellisyys

- tyérauhan antaminen
muille

Psyykkinen
toimintakyky




Opetuksessa kaytetaan
tehtdvid, joissa oppilas
joutuu yhdessa muiden
kanssa tyoskenteleméén
pitk&jannitteisesti
tavoitteiden
saavuttamiseksi.
Psyykkista
toimintakykyé tukevat
mm.:

- oppilaan mahdollisuus
vaikuttaa tuntien
sisaltoihin

- mahdollisuus
esteettisiin kokemuksiin
- mahdollisuus ilmaista
itsedédn kehollisesti

- turvallisuuden tunne
oikeudenmukaisesta
kohtelusta




