
 

 
 
 
 

RUOKALISTA  
 

MAANANTAI 13.5  
Broilerikiusaus L, GL, K / 

hernerouhe-kasviskiusaus M, GL, K 
Värikäs salaattisekoitus+ mandariini M, GL, K, VE 

 
TIISTAI 14.5 

Kalapuikot M, GL / 
Kasviskepukat M, GL, K, VE 

Perunasose L, GL, K 
Kermaviili + tillikastike L, GL, K 
Amerikka+ kurkku M, GL, K, VE 
Punajuurikuutiot M, GL, K, VE 

 
KESKIVIIKKO 15.5 

Kasvissosekeitto L, GL, K 
Rieska M, K 

Raejuusto L, GL, K 
Banaani M, GL, K, VE 

 
TORSTAI 16.5 

Jauhelihakastike M, K/ 
Soijarouhekastike M, K, VE 

Spagetti M, K, VE 
Coleslaw M, GL, K, VE 

 
PERJANTAI 17.5 

     Puuro Nojosniemen kaurasta L, GL, K 
Mehukeitto M, GL, K, VE 

 LUOMU ruisnappi M, K, VE  
Edam-juustoviipale L, GL, K 

 
 

M= maidoton, GL= Gluteeniton, K= kananmunaton VE=vegaani 
HYVÄ ASIAKAS, LISÄTIETOJA TUOTTEISTA JA NIIDEN ALLERGEENEISTA SAA HENKILÖKUNNALTA. 

KÄYTTÄMÄMME LIHA ON SUOMALAISTA. 

 
 


