[bookmark: _GoBack]MUURAMEN KOULUJEN RUOKALISTA LV 2015-2016
	
VK
	
MAANANTAI
	
TIISTAI
	
KESKIVIIKKO
	
TORSTAI
	
PERJANTAI

	

1
	Chili con carne
Riisit
Salaatti

	Broilerikeitto
Pehmeä leipä
Tuorepala
	Kirjolohikiusaus
Salaatti

	Pinaattiohukaiset
Pastasalaatti
Puolukkahillo
	Perunalihalaatikko
Salaatti


	

2
	Makkarakeitto
Pehmeä leipä
Juusto
 

	Kuorrutettukala
Perunat
Salaatti

	Jauhelihapihvit / Lindströmin pihvit
Perunasose
Salaatti
	Kasvissosekeitto/
            Kesäkeitto
Grahamlihapiirakka

	Kalkkunanuudelivuoka
Salaatti


	

3


	Lihakastike
Perunat
Salaatti
	Uunimakkara
Perunasose
Sinappi
Salaatti
	Kasvisbroilerivuoka
Salaatti

	Kalakeitto
Pehmeä leipä
Tuorepala

	Kebabkiusaus
Salaatti

	


4
	Nakkikastike
Perunat
Salaatti
	Makaronilihalaatikko
Ketsuppi
Salaatti

	Silakkapihvit / Kalapyörykät+ kastike
Perunasose / Perunat
Salaatti

	Pinaattikeitto
Karjalanpiirakka
Kananmuna
Tuorepala
	Broilerilasagne
Salaatti

	

5
	Jauhelihakastike
Spagetti
Salaatti
	Kalakuviot
Perunasose
Kermaviilikastike
Salaatti
	Hernekeitto
Pehmeä leipä
Tuorepala

	Yrttinen kanakastike
Curryriisit
Mustaherukkahillo
Salaatti

	Kinkkukiusaus
Salaatti


	

6
	Lihapyörykät
Kastike
Perunat
Salaatti

	Tonnikalavuoka
Salaatti
	Lihakeitto / Kaalikeitto
Pehmeä leipä
Tuorepala

	Pyttipannu
Ketsuppi 
Salaatti

	Puuro
Mehukeitto
Leikkele
Tuorepala


Joka päivä; maitoa/piimää, näkkileipää ellei muuta leipää, levitettä
Poikkeuksia: syys- ja kevätkauden päätöspäivät
