
Haluanko vai tarvitsenko?

Ohje opiskelijoille:

Tee lista 3-5 lahjasta, joita toivot jouluksi. Tämän jälkeen käy läpi seuraava kysymyslista jokaisen lahjan
kohdalla ja pohdi omaa kulutuskäyttäytymistäsi.

Näillä kysymyksillä voi selvittää itselleen, onko järkeä hankkia tavara, johon ihastuu.

1. Omistanko jo jonkin vastaavan?

2. Onko minulla paikka tälle?

3. Otanko tämän heti käyttöön?

4. Haluanko tämän vain siksi, että se on edessäni nyt?

5. Olenko ostamassa ainoastaan siksi, että tavara on halpa?

6. Kadunko tämän hankkimista pian kotiin päästyä?

7. Ostanko tätä fantasiaminälleni, sille joksi toivoisin tulevani, jos omistaisin tämän esineen?

8. Tulisinko toimeen ilman tätä?

9. Vastaako tämä ostos arvojani?

10. Mitä vaivaa tästä aiheutuu?

11. Onko minulla tarpeeksi aikaa tämän käyttämiseen?

12. Tahdonko käyttää aikani tästä esineestä huolehtimiseen?

13. Miten vaikea tästä on hankkiutua eroon?

14. Ostanko tämän, koska ajattelen sen parantavan pahan mielen, joka minulla on juuri nyt?

Lähde: https://www.is.fi/asuminen/art-2000005088772.html
Iltiksen lähde: Lähde Ilana Aalto: Paikka kaikelle (Atena)
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