
Tulevaisuuden kolmekymppinen (osa 2)

Toimi näin:

Avaa Slides-esitys “Elämäntapatesti ja purku” valkokankaalle opiskelijoille näkyviin.

DIA 1: päivän teeman otsikko
DIA 2: ohjeet opiskelijoille

1. Jaa opiskelijoille ykkösten tsemppipäivänä luodut hahmot. Ne on annettu sinulle tsemppipäivän
jälkeen. Papereissa lukee ryhmäläisten nimet. Opiskelijat menevät niihin pienryhmiin.

2. Kehota opiskelijoita palauttamaan mieleen, millainen oma hahmo olikaan, ennen kuin vastaavat
Elämäntapatestiin. https://elamantapatesti.sitra.fi/ (Diassa on QR-koodi)

3. Opiskelijat vastaavat ryhmänä hahmonsa puolesta Sitran Elämäntapatestiin. Vastauksia
miettiessä on tarkoitus vielä keskustella hahmon arvoista ja valinnoista. Kannusta keskusteluun!

DIA 3: Tulosten käsittely

Kun testi on valmis, tuloksista keskustellaan, ensin omassa pienryhmässä
3. diassa olevien kysymysten avulla. (Samat alla.)

a. Mitkä asiat on hyvällä tolalla?
b. Missä asioissa on parannettavaa?
c. Millä toimenpiteillä hahmonne voi pienentää hiilijalanjälkeään?
d. Arvioikaa, kuinka helppoja tai vaikeita nämä toimenpiteet olisi toteuttaa?
e. Kootkaa (kirjoittakaa hahmon viereen paperille) kolme sellaista vinkkiä, joita hahmonne on
valmis toteuttamaan.

Taustatietoa opettajalle:
- hiilijalanjälkeä kasvattavat mm. liikkuminen (jos matkustelee, liikkuu paljon yksityisautolla),

ruokavalio (naudanliha, maitotuotteet, kahvi, viini yms), suuri asumispinta-ala, kuluttaminen (ei
osta koskaan käytettyä)

Käykää koko ryhmässä kierros hahmoista ja heidän tuloksistaan. Jokainen ryhmä esittelee
hahmonsa ja testin tuloksensa sekä vinkkinsä vuorollaan.

DIA 4: Loppukoonti

Tutkikaa yhdessä dian 4 grafiikkaa, siinä näkyy:
● kulutus eri maissa (Suomi, Japani, Kiina, Brasilia, Intia)

https://elamantapatesti.sitra.fi/


● hiilijalanjäljen osa-alueet (elintarvikkeet, asuminen, liikkuminen, tavarat, vapaa-aika & palvelut)
● tavoitetaso ja tavoiteajat (2030, 2040, 2050)

Dian kysymys: Pohtikaa ryhmissä, mistä erot johtuvat

Vinkkejä erojen läpikäymiseen: Suomessa asutus harvaa → pitkät välimatkat (työmatkat, matkat
harrastuksiin), ilmasto viileä → lämmityskustannukset, lihan ja maidon kulutus, korkea elintaso,
mahdollisuus matkailuun, länsimainen elämäntapa yleisesti

Dian kysymys: Miksi suomalaisten kohdalla jo pienikin vähennys hiilijalanjäljessä on
merkityksellinen?

Suomalaisilla on mahdollisuus tehdä paljon elämäntapavalintoja. Suomalaisilla on
suhteessa suuri hiilijalanjälki, joten muutoksilla on merkitystä.


