MUURAMEN RUOKAPALVELUN KASVISRUOKALISTA LV 2023-2024

VK | MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Kasvisnakkikastike Bataatti-kookos-linssisose- | Seitan-kasviskiusaus Ohrarouhepuuro Tomaattiset
1 Perunat keitto/ Juustoinen Amerikka+ Marjat kasvisjauhispyorykét
Kaali-puolukka+hillo kasviskeitto Tomaatti+ LUOMU omenasose Kaurajyvénen
Paahdetut harkdpavut Porkkana-grahampiirakka | Herne Sekaleipéd Marinoitu porkkana-
Paprikasuikale raaste
Jédsalaatti
Talon kasvispyorykit
2 Kasvisuunimakkara Porkkanapyorykké Juustoinen kasviskeitto Hérkéapapu- Kasvispyorykka
Perunasose Currykastike Ruispyoro makaronilaatikko Perunasose
Sinappi, ketsuppi Perunat Ketsuppi Curry-ananaskastike
Virikds salaattisekoitus Punakaali+ Porkkanapolkky Kiinakaali+ Amerikka-juusto
Kurkkusalaatti Mustaherukat+ retiisi+ Herne
hillo Kesédkurpitsa
3
Tortilla Punajuuripyorykét Harlekiinikastike Kasvishernekeitto Porkkanaohukaiset
Kasvistdyte Perunasose Ohraa Sinappi Perunasose
Tomaattisalsa Kermaviili-kurkku Mustaherukkahilloa LUOMU RUISNAPPI Hoyrytettyé parsakaalia
Amerikka Porkkanaraaste Kaali+paprika Mandariini Puolukkahilloa
Kurkkukuutio Maissi Amerikka
Hernerouhe- Kasviskepukka Kasvissosekeitto Soijarouhekastike Puuro
4 kasviskiusaus Perunasose Rieska Spagetti Mehukeitto
Virikés salaattisekoitust+ | Kermaviili+tillikastike Raejuusto LUOMU ruisnappi
mandariinilohkot Porkkanaraaste Banaani Coleslaw Edam juusto
Punajuurikuutio Tomaattiviipale
Quornrouhebolognese Kasvispyttipannu Pinaattiohukaiset Kasvis-kvinoapihvi Kasvis-currykeittoa
Tumma kierrepasta Sadonkorjuuvihannekset Pastasalaatti Perunasose Kaurapala
5 Kaali+ananasmurska Ketsuppi Puolukkahillo Tsatsiki Jéédsalaatti
Herne Kurkkusuikale Amerikka Kiinankaali-maissi Paprikasuikale

Punajuurikuutio




