MUURAMEN RUOKAPALVELUN RUOKALISTA LV 2023-2024

VK | MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Nakkikastike s, Bataatti- Kalastajan kiusaus Ohrarouhepuuro Tomaattiset minipydrykat
W kookoslinssisosekeitto/ Marijat, Kaurajyvanen /"
1 Perunat Juustoinen kasviskeitto LUOMU omenasose /<" =
Grahamlihapiirakka Sekaleipa =
j Uunimakkara Broileripyorykat Kalakeitto Makaronilihalaatikko Rapea kasvispyorykka/
Perunasose Currykastike /% Ruispyoro Ketsuppi Kasvispyorykka
2 Sinappi, ketsuppi = Perunasose
Perunat Curry-ananaskastike
Tortilla Paistetut muikut/ Yrttinen kanakastike < | Hernekeitto Porkkanaohukaiset
Broileritayte Paijannepyorykat/ &'| Sinappi Perunasose
3 Tomaattisalsa Silakkapihvit Ohra LUOMU ruisnappi ‘ Hoyrytetty parsakaali
Perunasose Mustaherukkabhillo =) Puolukkahillo
Kermaviili-kurkkukastike Mandariini
Broilerikiusaus Kalakuviot Kasvissosekeitto Jauhelihakastike /<0 Puuro
Perunasose Rieska = Mehukeitto e
Kermaviilikastike+ tilli Raejuusto Spagetti LUOMU ruisnappi 2%
4 Banaani Juusto

Broileribolognese
Tumma Kierrepasta

Pyttipannu
Sadonkorjuuvihannekset
Ketsuppi

Pinaattiohukaiset
Pastasalaatti
Puolukkahillo

Lohimurekepihvit
Perunasose
Tsatsiki

Broilerikeitto
Kaurapala




