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MUURAMEN KOULUJEN
HYVINVOINNIN VOOSIKELLON -~

SISALLOT
: T positiivisuus
hyvinvointi erilaisuuden
arvostaminen
yhteisollisyys osallisuus
Syksy Kevat

1.Meidan koulu 3.Vahvuudet

- ryhmaytyminen
- kaveritaidot
- Yhteisollisyys

- vahvuustaidot
-arjen hyvinvointi

2.Mina j n .
d Ja tunteet 4.Hyva me!
- tunnetaidot - hyvan huomaaminen

- lasnédolotaidot - onnistumiset
- kiitollisuus
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MEIDAN LUOKKATASO/
MEIDAN KYLA/
MEIDAN KOUL

elo-lokakuu

rynmaytyminen
-erilaiset ryhmaytymisleikit
-kylan yhteinen taideteos

-kylan yhteiset tuokiot
-vaihtelevat ryhmat/parit

Vuorovaikutus-
ja kaveritaidot

-kaveritaitonettimateriaalit
-kaveritaitokirjat
-kaverivalitunnit
-valkkaritoiminta

Tekijat: Reetta Kihiman ja Pirjo Kuitunen
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TUNTEET

marras-joulukuu

tunnetaidot

-tunnetaitojen harjoittelu
-erilaiset tunnetaitokirjat
-tunnetaitovideot
-tunnetaitokortit

lasnaolotaidot

-lasnaolovideot
-lasnaoloharjoitukset
-rentoutusharjoitukset
-hiljaiset valitunnit

Tekijat: Reetta Kihiman ja Pirjo Kuitunen
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tammi-helmikuu

'~ 2 Vahvuustaidot

\
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-vahvuuksien nimeaminen
-vahvuuksien tunnistaminen
-vahvuuksien kayttaminen

-
/
[ /

=~ <Arjen hyvinvointi

-riittava uni
-terveellinen ravinto
-litkkunta ja ulkoilu
-ruutuaika

Tekijat: Reetta Kihiman ja Pirjo Kuitunen
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maalis-toukokuu
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\ Hyvan huomaaminen
R/ ja kiitollisuus
-bongaa hyva teko kiikareilla
-kiinnita huomio hyvaan
-onnistumisten kirjaaminen
nakyvaksi
-kehupenkKi
-kiitollisuuspurkki

-kiitollisuuspallot
-kolme parasta asiaa paivassa

& onnistumiset

-oppitunnin onnistumset
-viikon onnistumiset
-vuoden tahtihetket

Tekijat: Reetta Kihiman ja Pirjo Kuitunen



