Muuramen varhaiskasvatuksen
kiusaamisen ehkaisemisen ja
puuttumisen suunnitelma



Johdanto

Varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu lapsen oikeuksien sopimukseen. YK:n
lasten oikeuksien sopimuksessa todetaan, etta kaikilla lapsilla on samat oikeudet
ja he ovat samanarvoisia, eikd ketdan saa syrjia. Sopimuksessa todetaan myads,
etta lapsella on oikeus suojaan fyysista ja psyykkista vakivaltaa vastaan.

(YK 1998/2010.)

“Varhaiskasvatuksessa pidetaan huolta koko yhteison fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta turvallisuudesta. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja
muulta hairinnaltd [1]. Lapsella on oikeus saada lohdutusta sita tarvitessaan.
Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eika hairintaa.
Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sita ehkaistaan tietoisesti ja
suunnitelmallisesti osana toimintakulttuurin kehittamistd. Olennaista
kiusaamisen ennaltaehkaisyssa on tukea lasten vertaissuhteita ja yhteison
hyvinvointia. Henkildstolla on keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa. Lasten kanssa
opetellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. Hairinta-,
kiusaamis- tai vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja
etsitdan yhdessa ratkaisuja.” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022
s.28, Varhaiskasvatuslaki §10,
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540)

Kiusaamisen maaritelma

“Kiusaamisella tarkoitetaan ryhmassa tapahtuvaa loukkaavaa ja vahingoittavaa
vuorovaikutusprosessia, joka ajan myo6ta johtaa jonkun tai joidenkin
sulkemiseen yhteisén ulkopuolelle” Laaksonen & Repo 2017, 13)

Kiusaaminen on mita tahansa toimintaa, joka tarkoituksella vahingoittaa tai
loukkaa toista. Kaikki riidat ja konfliktit eivat kuitenkaan ole kiusaamista, mutta
toistuessaan ja pitkaan jatkuessaan niista saattaa tulla sitd. Lapsen oma
kokemus kiusaamisesta ja kyky arvioida tapahtunutta on otettava tilanteessa
huomioon.

Kiusaamiselle tyypillista on toistuvuus, tietoisuus, vallan epatasapaino ja uhrin
kyvyttdmyys puolustautua.



Kiusaamisen ja konfliktin valisena erona pidetaan sita, etta kiusaajan ja kiusatun
valilla vallitsee vallan epatasapaino. Konfliktissa on usein kyse kahdesta tai
useammasta suhteellisen vertaisesta henkildsta, jotka riitelevat tai ovat erimielta
asiasta. Kiusaamisessa on kyse siitda, etta kiusatulla on vaikeuksia puolustautua
itseensa kohdistuvaa negatiivista kayttaytymista vastaan eli tilanteissa on vallan
epatasapainoa.

Pienetkin lapset kiusaavat, mutta heidan kohdallaan on vaikea arvioida, ovatko
he tietoisia siita, ettd heidan toimintansa voi loukata ja vahingoittaa toisia

Kiusaamisen tunnistaminen

Kiusaamisen muodot

“Paivdakodissa kiusaaminen voi olla fyysista (esimerkiksi ténimistd, lybmista,
potkimista), sanallista (esimerkiksi nimittelyd, hdrndaémista) tai psyykkista
(esimerkiksi leikistd ulkopuolelle sulkemista, leikin sdantbjen muuttamista,
manipulointia, kiristdmistéd synttarikutsuilla).

Osa kiusaamisesta on suoraa, kuten téniminen tai nimittely, ja osa epdsuoraa,
kuten seldn takana puhuminen, poissulkeminen ja toisen kaverisuhteiden
vahingoittaminen.

Laura Revon (2015) vaitdostutkimuksen mukaan varhaiskasvatusikaisilla yleisin
kiusaamisen muoto on kaverisuhteiden ulkopuolelle sulkeminen. Seuraavaksi
yleisintd on sanallinen ja sitten fyysinen kiusaaminen.

Kiusaamisen tavat voivat menna my@és limittdin. On havaittu mydés, etté pienilla
lapsilla kiusaaminen voi olla tapa hakea yhteytté toiseen lapseen.
Varhaiskasvattaja onkin aitiopaikalla ohjaamassa lapsia sopiviin tapoihin toimia
vertaissuhteissa sekéd vahvistamassa hyvéntahtoisen ja avuliaan kdyttdytymisen
aikeita ryhmdéassa.” (Mielenlukutaitoa! Opas turvallisen paivakotiryhman
rakentamiseen 2017. Mannerheimin lastensuojeluliitto s.21)

Kiusaaminen on ryhmailmio

“Kiusaaminen on ryhmdé&dynaaminen ilmié, jota ryhma voi vahvistaa tai
sammuttaa. Kiusaaminen vahvistuu, jos tekija saa muilta lapsilta palkitsevaa
huomiota esimerkiksi tilanteissa, joissa hdn ténii tai muuten drsyttaé lasta, joka
tappelee vastaan tai itkee helposti. Jos kiusaava lapsi ei saa sivustaseuraavien
lasten hyvdksyntéa toimilleen, kdytés sammuu helpommin.

Tutkimusten mukaan kiusaamista esiintyy erityisesti vapaissa leikKitilanteissa,
joissa lapset ovat keskendédn. Taéméan vuoksi aikuisten on oltava valppaita myds
vapaiden leikkihetkien aikana huomatakseen, mita lasten vélisissa tilanteissa ja
leikeissd tapahtuu ja milloin tarvitaan aktiivista puuttumista.” (Mielenlukutaitoa!
Opas turvallisen paivakotiryhman rakentamiseen 2017. Mannerheimin
lastensuojeluliitto s.21)



Vakivalta

Vakivallalla voi olla useita eri muotoja ja ne voivat kohdistua eri aikaan tai kaikki
samaan aikaan. Vakivaltaa voi olla puolisoiden valilla, se voi kohdistua lapsiin tai
sitd voivat harjoittaa sisarukset tai sukulaiset toisiaan kohtaan. Vaikka lapsi ei
olisi itse vakivallan kohteena, vaan nakisi sita esimerkiksi kotona, on se hanelle
yhta haitallista kuin jos han olisi itse sen kohteena.

Hairinta

Hairinta on huonoa, epaasiallista kohtelua, joka voi ilmeta esimerkiksi
kiusaamisena tai seksuaalisena hairintana. Kiellettya hairintda on sellainen
epaasiallinen kohtelu, josta voi olla vaaraa tai haittaa turvallisuudelle tai
terveydelle. Hairinta on useimmiten jarjestelmallista ja jatkuvaa toista alistavaa
toimintaa tai kayttaytymistda. Se on aina lain ja yleisen hyvan tavan vastaista ja
siten vastuutonta ja kiellettavaa kayttaytymista. Hairintda voi tapahtua myds
verkossa, sosiaalisessa mediassa ja tekstiviesteilla.

Ehdotuksia kiusaamisen huomaamiseksi ja tunnistamiseksi:
(Kirves & Stoor-Grenner, 2010)

Havannoi lasten leikkeja seka sisalla etta ulkona.
e Keskustele lasten kanssa kiusaamisesta ja ystavyydesta.
Keskustele ja kysele lapsilta kiusaamiseen liittyvista asioista, kuten missa
negatiivisia tekoja, "tyhmaa”, tapahtuu.
Rohkaise lapsia kertomaan, kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua.
Tee yhteisty6ta vanhempien kanssa, rohkaise heita ottamaan yhteytta.
Tee jasenneltyja haastatteluja (ota valokuvia mukaan tueksi).
Kayta kuvia, jotka esittavat erilaisia kiusaamistilanteita.
Lue lasten kanssa erilaisia aihetta kasittelevia kirjoja.
Tarkkaile tai tutki lahemmin lasten yhteistoimintaa ryhmassa ja
dokumentoi havaintosi.



Kiusaamisen ehkadiseminen

Varhaiskasvatuksessa huolehditaan siitd, etta jokainen lapsi kokee itsensa
hyvaksytyksi omana itsendaan seka ryhman jasenend. Kannustamalla lasta ja
antamalla hanelle mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin tuetaan lapsen
mydnteisen minakuvan kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 49)

Kiusaamisen ehkaisy on vaikuttamista lapsiryhman toimintaan, turvallisen
ryhman luomista seka vuorovaikutustaitojen vahvistamista.

Kiusaamista ennaltaehkaistaan:

Ryhmassa on sovittu kayttaytymisen pelisdannoét.

Yksinjadmisen ennaltaehkaisemiselld, ryhmaytymisen ja kaverisuhteiden
edistamisella

Kaikki otetaan mukaan, ketaan ei jateta yksin

Kaikissa ryhmissa annetaan ikatasoisesti turvataitokasvatusta.

Kaytetaan MiniVerso-vertaissovittelumenetelmaa.

Turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomisella niin lasten kuin
aikuistenkin kesken

Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjaannuttamisella (empatiakyky,
ongelmanratkaisu ja impulssin hallinta ja itsehillintd, tunnetaidot)

Tapa- ja moraalikasvatuksella

Jokainen aikuinen on velvollinen puuttumaan huomatessaan kiusaamista,
vakivaltaa tai hairintaa.

Asiaa kasitellaan lasten kanssa eri tavoin pitkin vuotta; sadut, tarinat,
opetustuokiot jne.

Lapsilta kysytaan heidan kokemuksistaan esim. itsearvioinnin tai muiden
kahdenkeskisten keskustelujen aikana.

Lapsia ohjataan avoimuuteen aikuisten kanssa.

Huoltajia ja yhteistydkumppaneita ohjataan ottamaan aktiivisesti yhteytta
lapsen ryhmaan, mikali kuulevat tai havaitsevat kiusaamiseen,
vakivaltaan tai hairintaan liittyvia asioita.



Kiusaamiseen puuttuminen ja seuranta

Puuttumiskynnys on hyvin matala

Lasten valisiin tilanteisiin puututaan heti.

Kaytetaan MiniVerso-vertaissovittelumenetelmaa

Tilanteeseen puuttuu se aikuinen, joka on paikalla.

Jalkiselvittely tapahtuu asianosaisten kesken omassa ryhmassa oman

aikuisen kanssa.

¢ Ryhman aikuiset harkitsevat tarvitaanko selvittelyyn huoltajia ja milloin
huoltajia tiedotetaan tapahtumista.

¢ Varmistetaan tapahtumien todellinen kulku ja tausta yhdessa
asianosaisten kanssa, ettei kyse ole vaarinkasityksesta.

e Asia sovitellaan ja aikuisten vastuulla tapahtuman jalkeinen seuranta, etta
sovittelussa sovituista asioista pidetaan kiinni.

e Tarvittaessa kiusaamisen johdosta pidetdan palaveri, johon osallistuvat
asiaan liittyvat henkilo6t.

e Vakivallan, kiusaamisen tai hairinnan ollessa lapsen turvallisuutta ja

terveyttd vaarantavaa tai haittaavaa ollaan yhteydessa tapauskohtaisesti

tarvittaviin viranomaistahoihin.

MiniVerso

Varhaiskasvatuskentédlle VERSO-ohjelman tuottama sovittelumalli eli MiniVerso
on kehitetty osaksi varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria lapsen oikeuksien ja
osallisuuden vahvistamiseksi riitatilanteissa. MiniVerso on selkea toimintamalli,
jonka avulla sovittelukoulutuksen saanut henkilbékunnan jasen auttaa lapsia itse
[6ytamaan ratkaisuja ristiriitoihinsa. MiniVerso luo edellytykset lasten aidolle
osallisuudelle riitatilanteissa. Lasta ei leimata vaan kunnioitetaan ja kuunnellaan
oman riitansa ja sen ratkaisun asiantuntijana.

Kasvattajien sovittelevan tydotteen myo6ta tavoitteena on edistaa lasten
toimijuutta, vaikutusmahdollisuuksia ja eldmantaitoja. Sovittelutoiminnassa
ristiriitatilanteet ymmarretaan tavalliseen elamaan kuuluviksi ja erimielisyyksien
ratkaiseminen enemman oppimistilanteeksi kuin hankalaksi tai ikdvaksi
valikohtaukseksi. MiniVerso antaa riitatilanteissa mahdollisuuden lapselle
muuttaa toimintatapaansa riidoissa rakentavammaksi kuin se tapa, jolla hén on
aiemmin toiminut konflikteissa. Lapsi oppii sovittelevampaa kayttaytymista vain
harjoitellen ja sovitellen toistojen kautta.
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/koulutukset/miniverso/



https://sovittelu.com/vertaissovittelu/koulutukset/miniverso/

Kiusaamistilanteen selvittely

“Ristiriitoja voi olla vaikea erottaa kiusaamisesta. Olennainen ero on se, etta
ristiriidassa on ollut mukana kaksi tai useampia tasaveroisia lapsia. Tallbin
tilanteessa mukana oleva aikuinen voi toimia ohjaajana, joka auttaa lapsia
keskindisessd neuvottelussa ja kannustaa kutakin mukana olevaa lasta
ehdottamaan ratkaisuja, esimerkiksi ratkaisemaan kiistan leluista.

Kiusaamistilanteessa taas taustalla on ollut vallankéayttéa eikd kiusatuksi tullut
ole pystynyt puolustautumaan. Tilanteen ratkaiseminen on talléin aikuisen
vastuulla. On hyvé pohtia, keskustellaanko tekijén ja kiusatuksi tulleen kanssa
yhdesséd vai kummankin kanssa henkilbkohtaisesti. Kiusaamistapauksia ei pitdisi
selvitelld ryhmé&ssa julkisesti, koska se saattaa loukata kiusattua entisestaan.

Kiusaamiseen puuttumisessa ei valttaméttd ole yhta ainutta oikeaa tapaa.
Muutamaksi sekunniksi pysdhtyminen antaa aikuiselle mahdollisuuden
tilannekohtaiseen pohdintaan ja reagointitavan valintaan. Kiusatuksi tulleelle
lapselle on joka tapauksessa tédrkeda viestittaa, ettd hdn teki oikein kertoessaan
asiasta, silld mikaan ei oikeuta kiusaamista, ja ettd aikuinen ottaa tilanteen
vakavasti. Lapselle on luotava toivoa, etté tilanne ratkeaa.

Myés toista loukanneelle lapselle on tédrkeéa luoda toivoa siitéd, ettd vaikeista
tilanteista selvitéén. On myés hyva tarkastella koko ryhmén suhteita, koska
joskus toisten lasten toiminta (niin sanotut sivustaseuraajat, apurit) voi estéda
kiusaamisen loppumisen, vaikka tekija sitd haluaisikin.

Kiusaava lapsi tarvitsee tukea ja ohjausta. On tédrkedd, ettd kiusaamistilanteen
selvittelyn aikana aikuinen ei kuulustele, saarnaa tai ole vihainen lapselle eika
millddn muullakaan tavalla nolaa tai rankaise lasta. Jos lapsi kokee aikuisen
olevan dkéinen tai muuten pelottava, lapsi ei kykene ajattelemaan omaa
kdytdstdan eika toisen tunteita tai ajatuksia tilanteesta.

Pienikin lapsi voi tuntea hdpeéa, joka aiheellisena voi olla hybdyksi hdnen
kehityksessédéan. Hapedminen osoittaa, ettd lapsella alkaa olla kasitysté siita,
miten oma kayttdytyminen on vaikuttanut tilanteen karjistymiseen. Jos aikuinen
huomaa tai arvelee lapsen hédpedvan kéytdstdan, lapsen oloa tulee saman tien
helpottaa ja osoittaa, ettd mitdén suurta vahinkoa ei ole tapahtunut: "Minusta
nadyttad, etta olet hieman hépeisséasi tilanteesta. Olenko oikeassa? Mutta
tiedatko, ettd kaikki asiat voidaan sopia ja korjata ja sitten unohtaa koko ikéva
vélikohtaus. Mité jos mennédéan yhdessé sopimaan Kallen kanssa tuo ikdva asia ja
Jjatketaan sitten vélipalan syémista?” Jos hdpedn tunne syvenee, se vaikuttaa
vahingollisesti lapsen itsetuntoon.

Suomalaisessa pdaivakotitutkimuksessa on havaittu, ettéd rangaistukset, kuten
jadhypenkki tai eristdminen pienten puolelle, eivat véhennéa kiusaamista, vaan
kiusaamista voi esiintyd jopa enemman ryhmissé, joissa lapsia rangaistaan
(Repo 2015a).” (Mielenlukutaitoa! Opas turvallisen paivakotiryhman
rakentamiseen 2017. Mannerheimin lastensuojeluliitto s.23-24)



Koskemattomuussadnto esi- ja perusopetuksessa Muuramessa

Muuramen esiopetuksessa on kaytdssa sama koskemattomuussaantd kuin
Muuramen perusopetuksessa. Koskemattomuussaanndn rikkomuksiin puututaan
valittdmasti, koska jokaisella lapsella ja henkildkunnan jasenella on oikeus
turvalliseen esikoulupaivaan. Lapsia perehdytetdan saantédn esiopetusvuoden
alusta alkaen ja se on osa jokapaivaista toimintaa. Huoltajille kerrotaan
koskemattomuussaannosta viimeistaan syksyn vanhempainillassa. Vakivaltaa ja
aggressiivista kayttaytymista ehkaistaan samoilla toimilla kuin kiusaamistakin.
Koskemattomuussaantd ennalta ehkdisee vakivaltaista kayttaytymista.

KOSKEMATTOMUUS ON YHDESSA TEKEMISTA, SATUTTAMATTA TOISTA
SANOIN TAI TEOIN

eli

e nimittelematta
e ivaamatta

e nolaamatta

e haukkumatta
e tonimatta

e painimatta

e potkimatta

e |yomatta

e uhkaamatta

e Kkiristamatta

e lydmatta

e arsyttamatta

e tai muulla tavalla, jonka voi kokea loukkaavaksi

FYYSINEN JA PSYYKKINEN KOSKEMATTOMUUS ON JOKAISEN OIKEUS! VASTUU
SIITA ON MEILLA KAIKILLA!

Yhteistyo vanhempien kanssa

e Vanhemmille kerrotaan Miniverso-toimintatavasta

e Aloituskeskustelut, vasu- ja leops-keskustelut, vanhempainillat

e Paivittdinen vuoropuhelu

e Yhteistyd avointa ja luottamuksellista

e Kannustetaan vanhempia kertomaan asioista matalalla kynnyksella



Suunnitelman paivittaminen, arviointi ja siita tiedottaminen

Suunnitelma on osa Muuramen varhaiskasvatussuunnitelmaa ja on luettavissa
Muuramen kunnan varhaiskasvatuspalveluiden nettisivuilta.

Suunnitelmasta tiedotetaan henkilékuntaa ja vanhempia aina toimintakauden
alussa.

Suunnitelmaa arvioidaan ja paivitetdan varhaiskasvatussuunnitelman
paivityksen yhteydessa.

Ryhmissa suunnitelman toteutumista arvioidaan pedagogisen
toimintasuunnitelman arviointien yhteydessa
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