MUURAMEN KOULUJEN RUOKALISTA LV 2022-2023

VK | MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Nakkikastike/ Ohrapuuro Lohimurekepihvi/ Broilerikeitto/ Curry- Harkis-pastavuoka
Kasvisnakkikastike Marjat, omenasose Porkkanapihvit kasviskeitto Ananas-kaalisalaatti

1 Perunat Sekaleipa Perunasose Juusto
Porkkanaraaste Juusto Punajuuri-vs.kastike Kukkakaalipalat

Kurkkusiivut Amerikka-paprika Lehtisalaatti
Mansikkarahka
Broileribolognese/ Uunimakkara Bataatti- Broilerikiusaus/ Paijannepyorykka/
Harkkisbolognese Perunasose kookoslinssisosekeitto/ Kasviskiusaus Punajuuripydrykka

2 Tumma kierrepasta Sinappi, Ketsuppi kesékeitto Kiinankaali- Perunasose

Kiinankaali-persikka Kaali-coleslaw Grahamlihapiirakka mustaherukkasalaatti Kermawviili-chilikastike
Lanttupdlkky Paahdetut harkapavut Amerikka-kurkku

Palapaisti/ aurinko Paistetut muikut/ Makaronilaatikko/ Broileripyorykat/ Kasvis- Pinaattiohukaiset

Perunat punajuuripihvit harkapapu- papukroketti Pastasalaatti

3 Kaali-paprikasalaatti Perunasose makaronilaatikko Kastike Perunasose PK
Herne Jogurtti-ruohosipulikastike Ketsuppi Perunat Puolukkahillo

Amerikka-appelsiini Porkkanaraaste Kurkkusuikale

Kasviskepukat Lohi-pastavuoka/ Seitan — Kasvissosekeitto Pyttipannu/ Kasvispyttipannu | Puuro
Perunasose pastavuoka Rieska Lammin liséke Mehukeitto
Kaali-persikka Porkkana-punaherukka Raejuusto Ketsuppi Ruisevas

4 Jaasalaatti Amerikka- kurkku Juusto

Banaani Porkkanapolkky

Yrttinen kanakastike/ Kalakeitto/ Kesakeitto Porkkanaohukaiset Hernekeitto Kalakuviot/ Juurespihvit
Harlekiinikastike Ruisevas Lammin lisake Sinappi Perunasose

5 Ohra Juusto Ohrasalaatti Juusto Kermaviilikastike
Mustaherukkabhillo Paprikarengas Puolukkabhillo Mandariini Porkkana-punakaali
Kiinankaali- retiisi-
kesakurpitsa
Jauhelihakastike/ Kalkkunanuudelivuoka/ Pinaattikeitto Silakkapihvit/ Kalapaistikas Tortilla
Hamppurouhekastike Kasvis-nuudeliwok Kananmuna Perunasose Broileritayte/ Kasvistayte

6 Spagetti Kiinankaali-meloni Riisipiirakka Kermawviili-tillikastike Tomaattisalsa
Amerikka-juusto- Omena Herne Amerikka-kurkku
tomaatti Kiinankaali-punajuuri

Joka paiva; maitoa/piiméaa, nakkileipaa ellei muuta leipad, levitettd, auringonkukansiemenia Poikkeuksia: teemaviikot, syys- ja kevéatkauden paatdspaivat




