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Miten voimme perhekeskustoiminnalla tukea muuramelaisia lapsiperheita?
Mita perhekeskuksessa tehdaan? Mita tekee perhekeskuskoordinaattori?
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Yhteistyokumppanimme

Lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut
Kotipalvelu, perhety6, Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta,

kasvatus- ja perheneuvonta, ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonta,
lapsiperheiden sosiaalityo, ‘avoterveydenhuollon laakaripalvelut,

sosiaaliohjaus, psykologipalvelut, lapsiperheiden
perheoikeudelliset palvelut terapia- ja kuntoutuspalvelut®, suun
terveydenhuolto, opiskeluhuolto-

palvelut

Sivistystoimi ja

kuntien muut Jarjestojen,
palvelut. Kuntien seurakuntien
hyvinvointia ja g I sekéd Kelan toiminta
terveytta edistava Lapsi, nuori ja ja palvelut
toiminta.

perhe seka
laheisverkosto

Johtaminen ja yhteensovittaminen

* Puhe-, fysio-, ravitsemus-, ja toimintaterapia
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Toimintakalenteri kevat 2024
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' Muuramen perhekeskuksen kevat 2024
" Virastotie 5
" Maanantai
PERHEKESKUS

Avoin paivakoti klo 9-12
iy !/ Erityislapsiperheiden vertaisillat klo 18-19.30 1 x kk alk. 29.1

Tiistai
Muskari klo 15-19

Keskiviikko
MLL - perhekahvila, klo 10-11.30 parilliset viikot
- MLL - iltaperhekahvila, klo 17.30-19 parittomat viikot

Torstai
‘ Avoin paivakoti klo 9-12

Perjantai

.
Koko perheen Muksumusa klo 10-12 1x kk alk. 26.1

*“MUURAME
=7 g \

Lauantai
Gospel-jumppa klo 10-11

Lisaksi ajanvarauksella:
Perheneuvola
Nepsy-pysakki
Parisuhteen kuntokartoitus
Tukipysakki kiusaamisasioissa

| '!gg'?' etoja; perhekeskuskoordinaattori p. 050 5760233

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Nepsy-pysakki
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Nepsy-pysakki

-kohti sujuvampaa arkea

Takkuaako arki? Haastaako suuret tunteet? Jumittavatko lahtotilanteet?
Ovatko muutokset hankalia?

Tule keskustelemaan Nepsy-pysakille! Pysakilla saat ohjausta tilanteisiin, kun

lapsiperheen jasenella on keskittymisvaikeuksia, tarkkaavaisuuden,
toiminnanohjauksen tai aistisaatelyn haasteita.

Ohjaus suunnattu kaikille alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmiille.
Ohjaus kertaluontoista ja maksutonta.
Nepsy-pysakki on avoinna:
17.1,14.2 klo 13-16
13.3, 27.3, 10.4, 2.5, 23.5, 6.6, 12.6 klo 12.30-16

Muuramen perhekeskus, Virastotie 5 Muurame

Varaa oma noin 1% tunnin
ohjauskerta
perhekeskuskoordinaattorilta
p.050 5760233
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Tukipysakki kiusaamisasioissa

Onko lastasi kiusattu tai onko lapsesi osallistunut kiusaamiseen?
Haluatko vanhempana jutella ammattilaisen kanssa?
Tarvitsetko apua ja neuvoja tilanteeseen

e Ota rohkeasti yhteytta tukipysakille kiusaamisasioissa! Voimme tarjota 1-3 tapaamista, joissa paaset
keskustelemaan lapsesi ja perheesi tilanteesta seka saat tarvittaessa ohjausta eteenpain.

e Pysakki toimii torstai-iltapaivisin Muuramen perhekeskuksessa (Virastotie 5). Palvelu on suunnattu
peruskouluikaisten lasten perheille.

e Lisatiedot ja ajanvaraus p. 050 576 8293 psyk.sh Lotta Minkkinen, lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut.

e Palvelun jarjestavat yhteistyossa Keski-Suomen hyvinvointialueen perhekeskus ja lasten ja nuorten

mielenterveys- ja paihdepalvelut seka MLL:n Jarvi-Suomen piirin Selviydytaan kiusaamisesta -
toiminta.
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Parisuhteen kuntokartoitus

PARISUHTEEN [ | ey
KUNTOKARTOITUS (W&

Varaa henkilokohtainen n. 1-1,5 h
tapaamisaika (1-3 kertaa) erikseen
tai yhdessa puolisosi kanssa.
Mahdollisia aikoja: la 20.4. klo 13-15
tai ke 24.1.,, ma 18.3., to 4.4.
klo 18-20.

7 23.1.2024

Ennaltaehkaisevaa parisuhdetta tukevaa
keskusteluapua. Sopii suhteen eri vaiheisiin,
kun haluaa tarkastella oman suhteen tilaa.
Keskustelun pohjana kaytetaan parisuhteen
taloa. Osallistujat maarittavat itse keskustelun
rajat. Osallistua voi myos etayhteydella netin
kautta. Mukana keskustelemassaperhe- ja
paripsykoterapeutti, aikuistyontekija tai
perhekeskuskoordinaattori. Toiminnasta
vastaa Muuramen seurakunta, mutta
toteutetaan yhteistyossa hyvinvointialueen
kanssa. Tapaamiset paaosin Muuramen
perhekeskuksella, os. Virastotie 5. Varaathan
oman aikasi viimeistaan viikkoa aiemmin:
- paivi.honkonen@evl.fi

‘ \J MUURAMEN
CiRiKEENUS #2uw- SEURAKUNTA
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Sahkoiset palvelut- Sahkoinen perhekeskus

https://www.hyvaks.fi/asiointi/sahkoinen-perhekeskus

e Sahkdinen perhekeskus on koko Keski-Suomen hyvinvointialueen lapsiperheille, nuorille,
vanhemmille ja asukkaille tarkoitettu sahkdisen asioinnin kanava.

e Tarjolla on ohjausta ja neuvontaa monenlaisissa perheiden ja nuorten tilanteissa seka haasteissa.

Joskus sopivin tuki [6ytyy sahkdisesti, joskus tarvitaan apua kasvokkain. Tarvittaessa sinut ohjataan
kivijalkapalvelun vastaanotolle.

e Sahkoisessa perhekeskuksessa tyoskentelee kaksi tyontekijaa, jotka ovat asiakkaiden tavoitettavissa

helposti ja nopeasti chatin seka Pyyda apua -napin kautta. Toinen tyontekijoistamme on erikoistunut
lapsiperheiden asioihin ja toinen nuorten asioihin.
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https://www.hyvaks.fi/asiointi/sahkoinen-perhekeskus

Yhteydenotto sahkoisen perhekeskuksen ammattilaisille:

e Etaperhetyontekija ja etanuortentyontekija ovat molemmat tavattavissa chat:ssa joka arkipaiva.
Keskustelu on ajanvarauksetonta, anonyymia seka maksutonta. Tarvittaessa sinulta pyydetaan

vahvaa tunnistautumista, mikali asiasi sita vaatii.

e Tarkemmat ohjeet asiointiin seka chatien aukioloajat l0ydat taalta:
e Nuorten chat: ma, to ja pe kello 10.00-15.30 ja ti—ke kello 10.00-17.30
e Perhetydntekija OmaNanny: arkisin kello 10.00-15.30

e Voit myos jattaa yhteydenottopyynnon tunnistautumatta Pyyda apua -napin kautta.
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Vanhemmuuden tukipysakki

Kaipaatko tukea arkeen? Haluatko keskustella vanhemmuudesta?
Mietityttaako kasvatusasiat?

e Vanhemmuuden tukipysakki on lapsiperheiden vanhemmille suunnattua ohjausta ja neuvontaa (1-3
kertaa). Tukipysakille voi tulla yksin tai yhdessa.

e Tukipysakilta saat vinkkeja, neuvontaa, kotitehtavia tai ohjausta muihin palveluihin.

e Vanhemmuuden tukipysakista vastaavat Keski-Suomen hyvinvointialueen perhekeskustoiminta,
sahkdinen perhekeskus seka MLL:n Jarvi-Suomen piiri.

Toimi nain:
e Varaa 1-1,5 tunnin mittainen maksuton aika puhelimitse.

e Etayhteyksin koko hyvinvointialueen vanhemmille. Ajanvaraus perhekeskuskoordinaattori p. 040
351 8062
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Tilaisuuksia
24.1.2024 klo 17-19
VAUVAN KAA - hyvinvointi-ilta

vauvaa odottaville ja vauvaperheille

Mukana VAUVAN KAA -
hyvinvointi-illassa mm.:

MLL Muurame, MLL Jarvi-Suomen
piiri, Muuramen seurakunta, .
neuvolan perhevalmennus, » Miten tunnistaa oman talouden halytysmerkit:

sl sMuuramEen _klrjafto. - « Milla askelilla kohti parempaa taloudenhallintaa?

eski-Suomen Ensi- ja turvakoti ry, ” .
kantoliinayhdistys ry, liikenneturva, Talous- ja velkaneuvonnan palvelut
ravitsemusterapeutti, sahkoéinen

perhekeskus Infon jalkeen mahdollisuus jutella myés luottamuksellisesti omasta tilanteesta.
Tapahtuma on osa neuvolan Paikalla talous- ja velkaneuvoja Ronja Vauhkonen ja
perhevalmennusta. ennakoivan talousneuvonnan asiantuntija Anu Niilo-Rama.
Maksuton.

Tilaisuuden jarjestaa perhekeskuskoordinaattori ja

% z . Muuramen perhekeskus ennakoiva talousneuvonta Keski-Suomi.

Virastotie 5, Muurame
Hyvinvointi

[N
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#hyvaks
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ALUE

Mukana elamassa.

Terveys |}

= mﬂlamsu%keskuskeskisuomi
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& PERHEKESKUS

Mukana elamassa.

www.hyvaks.fi
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Lisatietoja:
Seuraa Instagramissa:
@muuramenperhekeskus_hyvaks Anu Piispanen
@ perhekeskuskeskisuomi_hyvaks Perhekeskuskoordinaattori
Keski-Suomen hyvinvointialue
Seuraa Facebookissa: Keskitetyt lasten, nuorten ja perheiden palvelut
Muuramen perhekeskus Lantinen alue: Muurame, Toivakka, Joutsa, Luhanka

p. 050 5760233
anu.p.piispanen(at)hyvaks.fi

www.hyvaks.fi

tthyvaks #thyvaarkikaikille
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