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Moni
TikTok-video
ei sovi edes
aikuisille

Milja Kungas /
Teemasuomalainen

Videoklippeji jakavan Tiktokin
ikiraja on 13, mutta siti padsevit
kidyttimiin nuoremmatkin. Lap-
sen huoltajien on hyvd muistaa,
ettd lapsen turvallisuus ei ole so-
velluksessa taattu.

—Jos Tiktok ei ole tuttu, voi olla
hankala edes kuvitella, miti kaik-
kea sielld voi tulla vastaan. Tikto-
kissa on ollut muun muassa viki-
valtavideoita ja itsemurhatilanteita.
Sellaiset eivit sovi lasten eivitki ai-
kuistenkaan silmille, sanoo Some-
turvan toimitusjohtaja Suvi Uski.

Hurjien videoiden lisiksi oman
profiilin Tiktokiin luonut lapsi tai
nuori voi tormétd ventovieraiden
vhteydenottoihin, jotka saattavat
Suvi Uskin mukaan hyvin nopeas-
ti muuttua seksuaalissdvytteisiksi
viesteiksi.

- Lisiiksi Tiktokilla on riiviik-
kil algoritmi. Yleiso on laaja, joten
asiat levidvit viraaleiksi vauhdil-
la. Kommentointikulttuuri saattaa
olla ala-arvoista, ja lasta saatetaan
esimerkiksi kiusata, Uski sanoo.

Uskin mielestd ykkosjuttu las-
ten ja nuorten someturvallisuuden
varmistamisessa olisi noudattaa
ikiirajaa. Jos sitd nuorempi kuiten-
kin kiyttii esimerkiksi Tiktokia,
Uskin mukaan vanhempien vel-
vollisuus olisi seurata kiyttod. To-
sin lapsi saattaa ajautua Tiktokin
pariin ilman, etti on sovelluksen
kéyttiji.

- Lapsi voi saada esimerkiksi
Whatsappiin suoria linkkeji, jot-
ka vieviit Tiktokiin.

Jos lapsi kiyttdd Tiktokia, asetuk-
set kannattaa laittaa mahdollisim-
man turvallisiksi.

~Tili yksityiseksi, kommentoin-
tiin suodatukset piille. Asetuksiin
saa myOs rajoitetun tilan, jolloin
sovellus niyttdd rajoitettuja sisil-
t6jd, Uski neuvoo mutta muistut-
Laa, ettd jirjestelmi ei ole aukoton.

Lapset ja nuoret kilyttiviit pal-
jon muitakin alustoja, kuten Zoo-
merangia, Whatsappia, Snapchatia
ja Discordia. Turvattomia tilanteita
voi syntyi niissikin.

Someturva on palvelu, joka on
perustettu vuonna 2017 auttamaan
somessa tapahtuvan hiirinnén uh-
reja, ja apuna ovat muun muassa
someen erikoistuneet juristit ja
sosiaalipsyvkologit. Someturvan
palveluita voivat ostaa esimerkik-
si kunnat. Someturvaan on otettu
vhteytti muun muassa kiusaamis-
tilanteiden, tilien kaappauksien,
feikkitilien ja lapsiin kohdistu-
neiden seksuaalirikosten vuoksi.
Oikeudellinen arvio eli se, onko
asiassa tapahtunut esimerkiksi ri-
kos, tehdiin jokaisesta tilanteesta.
Lisiksi annetaan toimintasuosi-
tukset tilanteen ratkaisemiseksi
ja neuvoja henkiseen jaksamiseen.



Taustaksi: olemme monimutkaisten kysymysten darella ©

Mediakasvatuksessa ja lasten mediasuhteen rakentamisessa ei aina ole yksinkertaisia eika helppoja
ratkaisuja, koska lapset, vanhemmat ja perheet ovat erilaisia.
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kotien erilaiset arvot ja asenteet (esim. “liiallinen” suojelu — “sopiva” suojelu — suojelematta
jattaminen)

ylipaataankin kotien erilaiset resurssit (taloudelliset, sosiaaliset ym.)
- Miten toimia yhdessa ja toisia kunnioittaen ja tarvittaessa tukien?
Haasteet esim. luokan yhteisten toimintatapojen luomisessa -2 silti voi aina yrittaa!
Hyvia uutisia myos:

Netissa on tarjolla valtavasti tukea media-ajan vanhemmuuteen ja kotien mediakasvatukseen!



Eika tama maailmakaan nyt niin helppo
ja yksinkertainen ole talla hetkella...

lhan vain esimerkkeja:
* Median kaikkiallisuus ja lapitunkevuus hyvassa ja pahassa JESSIKKA ARO

* Yhteiskunnan tukipilareista demokratia ei ole enaa
itsestaanselvyys

* esim. demokratian tila ja aarioikeiston nousu Yhdysvalloissa, Brasiliassa,
Unkarissa, Turkissa...

* informaatiovaikuttaminen & pyrkimys lansimaisten yhteiskuntien
horjuttamiseen (idan trollitehtaat)

- Minkalaisia mediataitoja lapsilla ja aikuisilla?

Tositarinoita Venijin infosodan rintamilta

* [Imastonmuutos ja kestava kehitys s
* mediankaytto kuluttaa valtavat maarat energiaa; laitteiden elinkaari

Miten voimme uskoa tulevaisuuteen ja elaa mielekasta elamaa?
Miten voimme vaikuttaa omilla teoillamme?



Takaisin lapsiin ja nuoriin: mita tiedamme talla hetkella

) o Kuvakaappaukset laakari Aten TikTokista
* mediankaytosta

. ) . Hierarchy of Scientific Evidence
* mediataidoista

Strongest

e median vaikutuksista?

Meta-

analyses

& systematic
reviews

Tieteellinen tieto:

Randomzed
controlied tnals

media-aiheiden tutkimisen i‘fﬁﬁﬁ'&gg Cobort e
haasteet ja tutkimusten

lukijoiden kyky suhteuttaa
tutkimusten tuloksia

OMA KOKEMUS JA
KAVERIN KOKEMUS




Lasten ja nuorten mediankaytosta:

Lasten ja nuorten mediapaiva

Tutkimus 7—15-vuotiaiden mediankaytosta

Tutkimus vuodelta 2019;
529 lasta ja 529 aikuista



Miksi mediaa kaytetaan?

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Tapa / rutiini Yhteys ystiiviin ”Identiteettikiytto”
Tietokiyttd

ATKAKAUSMEDIA

Kimus INSPIRANS



Median kayttamisen motiiveja

”Identiteettikaytto”

. Mediaa kiytetddn oman 1dentiteetin rakentamiseen,

kehittamiseen seka vertailukohtana omaan elamaan. .
YouTubessa jotkut

vlogaa el tekee

. Mediasta tykitaan katsella miten muut (erityisesti omast patvast tost
paljo videoit niin on

tubettajat) eldvit heiddn elamaansa, mika tarjoaa liinnostavaa kattoo
vertailukohtia ja vertaistukea. miten muut thmiset
elaa nutten elamaa.

- Esimerkiksi nuoremmat pojat katsovat YouTubessa — Tyttd, 14 V.
pelivideoita kehittyakseen pelaajina (pelaajaidentiteett)
ja vanhemmat tytot meikkivideoita kehittydkseen
meikkaajina (meikkaajaidentiteetti).

INSPIRANS AITKAKAUSMEDIA



”Sosiaalinen teini” (36%)

ajan melkee. Siel pystyy juttelee thmisten
kaa ja kysyy mifen niilli menee ja saa
silleen seuraa tai silleen. [...] Se on kun
eka laittaa pari snippii ja sitten
huomaakin etti on menny monta tuntia.

[-..] Sit ku muut laittaa My Storyy, eli et

kaikki pystyy nihi ketki senraa niit, ni
Jjust niiti kattoo sitte.”

— Iytté, 15-v.

AIKAKAUSMEDIA

Jjotain. Viikonloppuisin mul yleensi menee
semmonen, valehtelematta joku 4-5 tuntii
aamusta, kun mi katon Netflixii.”

— Tytto, 14-v.

I (NSPIRANS AIKAKAUSMEDIA

»Tavallinen tubenuori” e

”M kiytin YouTubee tosi paljon.

on kiinnostavaa kattoo miten muut
thmiset eliiii niitten elimidd.”

— Iytto, 10-v.

BRI NSPIRANS AIKAKAUSMEDIA

”Pelaaj a” (41%)

”Se menee vihiin niin, etti pelaan, sitten
YouTubesta pelivideoita jotain 15 minaa,
pelaan, meen YouTubeen puol tuntii, ja sit

YouTubeen ja oon siini. Muita sovelluksii ei

koko ajan tuu kyl kiytettyy, mut vilil menee
Discordiin puhuun kavereiden kaa.”

— Poika, 11-v.

CIEEET I NSPIRANS AIKAKAUSMEDIA



”Lllklj a’ (31%)

sanoo et ei kannata kayttid mmku lukaa
semmosta tietokonetta tai ndiyttoo, mut kirjoja
on niinku hyvdi lukee.”

— Iytto, 7-v.

CRENIEES | NSPIRANS AIKAKAUSMEDIA

” Asiaorientoitunut” e«

"M tykkidn esimerkiks siitd ku Roni Back
tekee semmosia uutisvideoita viihin niin ku et se
kertoo miti maailmal tapahtuu. M tykkiin
tietid mitd maailmal tapahtuu mut ehki

enemmdin md tykkddn kuunnella ku sitte vaikka
lukee uutisia.”

— Dytté, 14-v.

AIKAKAUSMEDIA



Lasten ja nuorten mediataidoista
* Critical-hankkeessa tehty kooste aiemmasta tutkimuksesta

(ks. lahteet sieltd):

https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/strateginen-tutkimus-
pahkinankuoressa/tilannekuvaraportit/stn2020-hankkeet/tilannekuvaraportti-critical.pdf

Kriittinen lukutaito = yksilon kykya analysoida, arvioida ja tulkita laadultaan erilaista
informaatiota seka tunnistaa, miten erilaisilla teksteilla tai diagrammeilla voidaan yrittaa
vaikuttaa tai johtaa harhaan

Tutkimusten mukaan monilla nuorilla on melko heikot kriittisen lukemisen taidot ja
taidot ovat eriytymassa entisestaan.

Osa oppilaista on jo alakoulun paattyessa melko taitavia arvioijia, kun taas osalla taidot
ovat lahes olemattomat.

Myads toisella asteella suuria yksilollisia eroja.

Aiempien tutkimusten perusteella tiedetaan, etta kotiymparistolla ja lapsen
lukemiskaytanteilla on suuri merkitys lasten ja nuorten peruslukutaidon kehittymiselle,
mutta niiden merkitysta kriittiselle lukutaidolle ei viela ymmarreta.



Median hyodyista ja haitoista esimerkiksi Kalliokoski & Lehtonen 2022.
Sosiaalisen median kayton yhteys nuorten mielenterveyteen.

Kirjallisuuskatsaus. Opinnadytetyd. Tampereen ammattikorkeakoulu.
Ei vertaisarvioitu, tieteellinen lahde mutta tutkimuksessa kuitenkin analysoitiin 12 (tosin vahan kirjavaa)
aiheesta tehtya tutkimusta

verkko- identiteetin
yksityisyyden kiusaaminen

ahdistuneisuus
ja masennus

kehitystasoon Nuorten
sopimaton lmm vekijiit
sosiaalisessa
mediassa

yhteydenpito,
ystavystyminen,

sosiaalisuus

hairinta ja -
hyvaksikaytto

vertaistukeen

unen ja levon

hairiintyminen




Median vaikutukset lapsiin ja nuoriin
(Salokoski & Mustonen 2007)

Suojatekijat

mediataidot, kriittisyys
turvalliset ihmissuhteet
sosiaaliset taidot

myoOnteiset, eettiset, kehitysta tukevat
mediasisallot

median monipuolinen kaytto
vanhempien ohjaus ja valvonta

laheisten ihmisten omat mallit

Riskitekijat

hyvauskoisuus
ihmissuhteiden turvattomuus ja vahaisyys
heikot sosiaaliset taidot

kehitystasolle sopimattomat media-sisallot
(mahdoton ymmartaa, liian voimakkaita
tunteita)

todellisuutta pakeneva mediankaytto,
vahva mielialaa kohottava vaikutus

vanhempien valinpitamattomyys
laheisten ihmisten omat mallit



Millainen mediakasvattajan malli olen?



TUTKIMUSMATKA TUNTEISIIN

— tyokalu oman maailmankuvan tarkastelun tueksi ~
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Osaan tarkastella tunteitani, pohtia Annan tunteideni ohjailla ja vaikuttaa

syita niiden taustalla sekd ennakoida toimintaani
niiden vaikutuksia toimintaani
Valttelen tunteideni kohtaamista ja Vastakkaisia nakemyksia kohdatessani takerrun
n = Tiedostan tunteeni. niissa pieniin yksityiskohtiin, jotta voisin perustella ja
olen vetaytyva puolustaa paremmin omaa kantaani.
Seuraan vain minulle ennestdan tuttuja mediasisaltdja Hyvaksyn my0s epamicilyttavat hateet ja 2jatukset,
. . mutta ne eivat kuitenkaan saa oloani epamukavaksi. Haluan saada muut puolelleni ja olemaan samaa mielta
ja kanavia. kanssani keinolla milla hyvansa.
. e . , En koe vaikeaksi selvittdaa mielipide-erojani muiden
En halua tai jaksa syventya asioihin syvallisemmin. kanssa. Puolustan hanakasti omia mielipiteitani enka jaksa
, e . e kuunnella toisten erilaisia nakemyksia.
SUDJEIE", |Itsean|ler|la|5|!ta nalkemﬂclmlltaja miicien Keskityn lukemaani ja osaan kuunnella toisia. Pohdin ja
mahdollisilta vaikutuksilta ajatuksiini. maltan mieleni ennen kuin reagoin. Vahattelen helposti muiden mielipiteita ja nakemyksia,
o . jotka eivat ole linjassa omieni kanssa.
Haluan Qttaa etaisyytta ihmisiin, jotka eivat ajattele Osaan keskustella rakentavasti muiden kanssa
kanssani samalla tavalla. mielipide- ja nakemyseroista huolimatta. Arsyynnyn ja hermostun, jos kohtaan ajatuksia tai
nakemyksia, jotka ovat ristiriidassa omieni kanssa.
MEDIAKASVATUS: Suhtaudun uteliaasti ja avarakatseisesti erilaisiin . .
o SEURA @IT'CQL nakemyksiin. Haluan tietaa ja tutkia asioita lisaa. https://mediakasvatus.fi/wp-

content/uploads/2022/09/tutkimusmatka_tunteisiin.pdf



KOGNITIIVISIA VINOUMIA

VAHVISTUSHARHA

Etsin vain omaa nakemystani
tukevia todisteita ja kiellan
ne, jotka ovat omaa kantaani
vastaan.

HALKOMINEN TAI
MUSTAVALKOINEN
AJATTELU

Suhtaudun asioihin
mustavalkoisesti niin, etta
en nae kahden aaripaan
valilla (esim. terveellinen
ja epaterveellinen) muita
vaihtoehtoja.

YKSIMIELISYYSHARHA

Uskon, ettd kaikki muutkin ihmiset
ajattelevat asioista samalla
tavalla kuin mina.

ANKKURIVAIKUTUS

Luotan ensimmaiseksi kuulemaani
tai lukemaani tietoon, jota vastaan Q
mydhemmin peilaan muita esiin

tulevia tietoja. W

STRUTSIEFEKTI .

Torjun kielteiset ja ikavat =f
asiat ja uutiset.

SADEKEHAVAIKUTUS

Liitan asiaan tai ihmiseen,

Jolla on jokin myénteinen
ominaisuus, helposti myds muita
positiivisia asioita. Sama myos
toisinpdin: Liitan asioihin tai
ihmisiin, joista en pida, myos
muita negatiivisia asioita.

v




MOTIVOITU PAATTELY

Pidan omaa asennettani tukevia
argumentteja vahvempina kuin omaa
asennettani vastustavia argumentteja

pre

YLIVERTAISUUSVINOUMA

Tunnetaan myds nimelld Dunning-Kruger-efekti
Yliarvioin tietamattani kykyjani, tietamystani
tai osaamistani. Itse asiassa mitd enemman
luulen jostain asiasta tietdvani, sen vahemman
todellisuudessa tiedan.

(?

LUMETOTUUSVAIKUTUS
Alan uskoa lahes mita tahansa, kun sita
on toistettu minulle tarpeeksi tai asia
nayttaa helposti uskottavalta.

pd Al

Pl oo
A\ e

KONSENSUSVAIKUTUS
Mukautan ajatteluani tietamattani siihen,
mita muut asiasta sanovat.

Psst! Erinomainen esimerkki tasta loytyy
sadusta Keisarin uudet vaatteet!

(2

USKOMUSTEN
PYSYVYYS

Uskon ensimmaiseksi =
kuulemaani tietoon ja '
pitaydyn siina, vaikka
tiedon perusteet
osoitettaisiin vaariksi.

o
-
) =

Muistele ja pohdi, onko
jokin kognitiivinen
vinouma pacdissyt joskus
jymdyttdmddn sinua?

€Y oo CR)ITICAL



TUTKIMUSMATKA MEDIAN
REPRESENTAATIOIHIN

Antaako mediamaailmasi totuudenmukaisen

kuvan yhteiskunnastamme?

Minkalaisten lasien lapi
tarkastelet maailmaa ja
erilaisia mediasisaltoja?

Mieti, vaikuttavatko esimerkiksi
oma asemasi, taustasi ja
kokemuksesi erilaisten
asioiden, tapahtumien tai
ilmididen hahmottamiseen ja
ymmartamiseen seka nithin

suhtautumiseen? W

Miten algoritmit
vaikuttavat
maailmankuvaasi?

Oletko varma, etta esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa nakemasi
mediasisalto vastaa todellisuutta?
Oletko pohtinut, mita algoritmien
raataloimien

mediasisaltojen

kayttaminen

voi pahimmillaan

aiheuttaa?

Tunnistatko, jos sinulla on
vahvoja mielipiteita

tai ennakkoluuloja
erilaisista ihmisista?

Pohdi, mista nama kasitykset

ovat saaneet alkunsa? Mita voisit
tehda muuttaaksesi ja murtaaksesi
stereotypioita,

ennakkoluuloja ja s
olettamuksia, )
jotka eivat

valttamatta pida

paikkaansa?

Ketkd paasevat daneen
ja ketka eivat?

Pohdi, mika voisi olla syyna
tahan? Enta kuinka median
moninaisuutta
voitaisiin
edistaa?

Tunnistatko median
ylldpitamia stereotypioita
ja valtarakenteita?

Tee tutkimusmatka
mediasisaltoihin. Minkalaisia
mediarepresentaatioita loydat
esimerkiksi:

« maahanmuuttajista

« yksinhuoltajista

. yrittajista

« saamelaisista

* suomen-
ruotsalaisista

« jaakiekkoilijoista

« vegaaneista

+ opettajista

+ seksuaalivahemmistoista?

Vahvistaako nykyinen
mediakulttuuri tiettyja
stereotypioita? Miten naita
stereotypioita voitaisiin murtaa?

LoAe

Minkalaiset ihmisryhmit
nakyvat mediassa hyvin
vahan?

Onko jopa sellaisia ihmisryhmia,
joita mediassa ei nay lainkaan?
Mita “nakymattomyys” voi
pahimmillaan aiheuttaa?

.as

Mista tiedat, mita et tieda?

Ennen kuin muodostat mielipiteen
jostain asiasta, pysahdy
pohtimaan, mita kaikkea asiasta
el kerrota tai onko olemassa
jotain olennaista, mita et asiasta
tieda?

Muista, etta mediarepresentaatio
kertoo vain osan totuudesta:
kuvasta rajautuu aina jotain

pois, ja lehtiartikkeliin mahtuu
rajallisesti tekstia. On myos hyva
muistaa, etta usein asiat ovat
monisyisia: et voi mitenkaan
tietaa kaikkien ilmididen tai
asioiden taustoja.

j

<

Kuinka voisit laajentaa
maailmankuvaasi ja
mediamaailmaasi?

Pohdi, mita medioita kaytat,

keitd seuraat ja minkalaisia
mediasisaltoja kulutat. Voisitko
monipuolistaa median kulutustasi
tai ainakin kayttaa mediaa

niin, etta nakisit muutakin kuin

algoritmien kuratoi-
maa sisaltovirtaa?
‘, MEDAKASVATUS
STURA



Tukea ja lahteita mediakasvattajuuteen



American Academy of Pediatrics-jarjesto- (yhdysvaltalainen lastenlaakari-

vhdistys) joka aikoinaan laati kahden tunnin ruutuaikasuosituksen

Suomennos Jaana Wessman, tiivistys Mari H.

Lahde: Kooste ruutuaikaviikosta 2016. http://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/06/Kooste-
ruutuaikaviikostal.pdf

Kahden tunnin ehdotonta raja ei enaa jarkeva. Sen sijaan seuraava viesti vanhemmille:

Digimedia on vain eras ymparisto. Lapset tekevat samoja asioita kuin ennenkin, mutta nyt myos
virtuaalisesti. Niin kuin milla tahansa ymparistolla, myds medialla voi olla positiivisia ja negatiivisia
vaikutuksia.

Vanhemmuus ei ole muuttunut. Samat saannét vanhemmuuteen patevat virtuaalisissa ja eldvissa
ymparistoissa. Leiki lastesi kanssa.

Aseta rajoja; lapset tarvitsevat ja toivovat niita. Opeta ystavallista kaytosta netissa. Osallistu. Tunne lapsesi
ystavat ja tieda, missa he naiden kanssa liikkuvat.

Esimerkin nayttaminen on tarkeaa. Rajoita omaa median kayttoasi ja nayta mallia kaytdstavoista netissa.
Lasndaoleva vanhemmuus edellyttaa myds kasvokkain oloa ilman ruutuja.

Ihmiset oppivat toisiltaan. Pienilla lapsilla “puheaika" lasta hoitavan aikuisen ja lapsen valilla on
valttamatonta puheen kehitykselle. Passiivinen videoiden katselu ei edista puheen kehittymista vauvoilla ja
taaperoilla.

Sisallolla on valia. Sisallon hyvalla laadulla on enemman merkitysta kuin kaytetylla tekniikalla tai mediaan
kaytetylla ajalla.


http://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/06/Kooste-ruutuaikaviikosta1.pdf

* jatkuu...

* Yhdessa tekemisella on valia. Perheen osallistuminen median kayttoon edesauttaa
sosiaalista vuorovaikutusta ja oppimista. Pelaa tietokonepeleja yhdessa lapsesi kanssa.

* Leikkiaika on tarkeaa. Jarjesta lapselle paivittaista ruudutonta aikaa, erityisesti pienille
lapsille.

* Aseta rajoja. Teknologian kaytolla, niin kuin kaikella muullakin, taytyy olla jarkevat rajat.
Estaako tai haittaako lapsesi teknologian kayttd hanen muita tekemisiaan?

* Teinien on OK olla online. Kaverisuhteet myds netissa ovat olennainen osa nykyteinien
kehitysta. Pyyda teineja nayttamaan ja kertomaan mita he tekevat netissa, jotta
ymmarrat seka sisaltoja etta konteksteja.

* Lapset ovat lapsia. Lapset tekevat virheita, myds median kaytéssaan. Nama tilanteet
ovat kasvatusmahdollisuuksia, jos ne kasitellaan empaattisesti. Jos nuori hankkiutuu
vakaviin tilanteisiin (esim. nettiseksi tai itsensa vahingoittamiseen liittyvat
kuvat/kirjoitukset), on syyta arvioida, onko nuorella muutakin riskikayttaytymista.

* Luo teknologiattomia vyohykkeita. Rauhoita perheen yhteinen ruoka-aika. Lataa laitteet
disin makuuhuoneiden ulkopuolella.



HYVINVOINTIBINGO
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Haasta itsesi ja laheisesi toimimaan arjen digihyvinvoinnin puolesta!
Suorittakaa viikon aikana kaikki tehtavat pysty- tai vaakarivilta
tai toteuttakaa halutessanne kaikki ruudukon ideat.

NAYTA
TUNTEITA

Laheta tsemppi-
viesti, hauska
kuva tai
yhteinen muisto
rakkaallesi
kesken paivan.

Laita ruudut syrjaan pari
tuntia ennen nukkumaan-
menoa ja tee jotakin
aivoja hellivaa, kuten
lue kirjaa tai kuuntele
rentouttavaa musiikkia.

KESKITY
YHTEEN ASIAAN
KERRALLAAN

Jata tyosahko-
postit lukematta
/ vapaa-ajallasi tai
keksi joku muu

¥ keino rajata tyo-
ja vapaa-aikaa.

VAHENNA
INFORMAATIO-
TULVAA

Hiljenna turhat
ilmoitusasetukset
puhelimestasi. Jata paalle
vain valttamattomat
ilmoitukset, kuten
yksityisviestit.

PANOSTA
KASVOKKAISIIN
KOHTAAMISIIN

Jarjestakaa perhepalaveri.

Vaihtakaa paivan
kuulumisia, kaykaa 1api
tulevia menoja, sopikaa

logistisista asioista ja
suunnitelkaa, milloin
vietatte aikaa yhdessa.

OTA LAHEISET
MUKAAN

Esittele laheisellesi
lempisovelluksesi, blogi,
peli tai verkkosivu, jolla

tykkaat vierailla.
Loytaisittekod sovelluksen,
jota voisitte
kokeilla yhdessa?

HUOMIOI
MUUT

Kun olet muiden
ihmisten seurassa
ja kaivat
alypuhelimesi
esiin, kerro
mita silla teet.
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YLLAPIDA
TARKEITA
IHMISSUHTEITA

Laheta aaniviesti tai soita
videopuhelu kaukana
asuvalle ystavalle,
isovanhemmalle

tai tarkealle

ihmiselle.
&%

HYODYNNA DIGIA
LIIKKUMISEEN

Tee virtuaali-
jumppa tai ota
askelmittari
kayttéon
ulkoillessasi.

https://mediakasvatus.fi/materiaali/vanhempainilta-koululaisen-mediabingo/
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Hei koululainen, haasta perheesi yhteiseen mediabingoon!
_/ JJ Suorittakaa perheenne kanssa viikon aikana kaikki tehtavat
vaaka- tai pystyrivilta tai toteuttakaa halutessanne kaikki ruudukon ideat.

Esitelkaa toisillenne

lempisovellus, peli tai netti-

sivy, jolla tykkaatte viettaa
aikaa. Kertokaa, mika siina
on parasta. Enta liittyykd
siihen jotain ikavia puolia?
Loytaisittekd sovelluksen,
jota voisitte kokeilla
yhdessa?

Pohtikaa millainen
median kaytto rauhoittaa ja
minkalainen piristaa ja
kokeilkaa erilaisia
tapoja rauhoittua illalla.
Voitte esimerkiksi laittaa
puhelimet yoparkkiin ja
kuunnella rentouttavaa
musiikkia tai lukea kirjaa.

Lahettakaa
yhdessa
aaniviesti tai
soittakaa
videopuhelu
kaukana asuvalle
sukulaiselle tai
ystavalle.

https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-hyvinvointibingo/

Ottakaa puhelimen
askelmittari kayttoon ja
selvittakaa, kuinka paljon
askeleita kertyy koulu-

(;!;?_,',‘,, matkalla tai kauppa-

o) reissulla.
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Etsikda jokainen 1-3 hauskaa
videota (esim. tubettajia,
tiktok-videoita). Katsokaa

videot yksi kerrallaan ja
kertokaa vuorollanne mista
videossa tykkasitte ja mista
ette ja antakaa sille pisteet.
Eniten pisteita saanut
video on voittaja!
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Valitkaa yhdessa aihe ja
tehkaa siita tietokilpailu.
Pohtikaa, millaisia eri
tietolahteita on ja mista
valitsemaanne aiheeseen
kannattaa etsia tietoa.
Voitte myos vertailla 10ytyyko
eri paikoista eri tietoa.

Siirtakaa ruudut
syrjaan, laittakaa
yhdessa ruokaa
javaihtakaa
kuulumisia.

Kuvatkaa perheenne
puuhailuja yhden paivan
ajan. Mita kaikkea

olette tehneet, U—
keiden kanssa Y

ja missa.

llahduttakaa

videolla iso-

vanhempia tai ystavianne.

Mika perheenjasenten
median kaytossa
kummastuttaa, arsyttaa
tai huvittaa? Puhukaa
suunne puhtaaksi,
mutta riitelyn sijaan
yrittakaa lisata
keskinaista ymmarrysta.


https://mediakasvatus.fi/materiaali/vanhempainilta-koululaisen-mediabingo/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-hyvinvointibingo/

JOHDANTO

MEDIATAIDOT
Mediakasvatusseuran sivut:

tama ja paljon muuta! Oma

osio myos vanhemmille
https://mediakasvatus.fi/ M E DIA—
NUORUUS

— opas atkuisille

1 Kriittiset mediataidot digitaalisella aikakaudella 7

2 Julkista vai yksityista? 12
3 Onko teknologia neutraalia? 15

AKTHVINEN MEDIAKANSALAISUUS

4 Mediakasvatuksella tuetaan nuorten osallisuutta 19
5 Digi kuuluu kaikille 24

DIGIHYVINVOINTI

6 Nuoren sosiaalinen elama on somessa 27

https://mediakasvatus.fi/
materiaali/medianuoruus
-opas-aikuisille/

7 Kiusaaminen verkossa satuttaa syvalle 30
8 Kaikki pelaa! 33
9 Minakuva ja seksuaalisuus mediassa 37

ANNA TAKALA oy

JA SARA TAKALA SEURA

SANASTO

LUKUVINKKEJA JA MATERIAALEJA

Medianuoruus - Opas aikuisille
MEDIAKASVATUKSEEN


https://mediakasvatus.fi/

MEDIAKASVATUS-
SEURA

ETUSIVU ARTIKKELIT MEDIAKASVATUS SEURA MATERIAALIT  TOIMINTA LITY OTA YHTEYTTA IN ENGLISH PASVENSKA Q

|

60 MEDIAKASVATUSVINKKIA
MEDIALUKUTAITOJEN

HARJOITTAMISEEN

’ MEDIAKASVATUS-
SEURA

https://mediakasvatus.fi/materiaali/60-mediakasvatusvinkkia-medialukutaitojen-
harjoittamiseen/



Kansallinen audiovisuaalinen instituutti KAVI https://kavi.fi/
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New York Times: Suomi ykkonen Julkaisut ja
° - -
mediakasvatuksessa materiaalit
tammi 11, 2023 | Etusivun karuselli, Uutinen .
’ Mediakasvatusfooru
mi
Mediataitokoulu
Mediataitoviikko
Medialukutaito
Suomessa
Uudet lukutaidot
Aikuisten
medialukutaito
= ; : - : o Peliviikko

New York Times tutustui suomalaisen mediakasvatuksen menestystarinaan. Esikoulussa alkava

medialukutaidon oppiminen kantaa nykyhetken kannalta aivan erityisen tarkeaa hedelmaa: lehti

hehkuttaa suomalaisten kykya tunnistaa valeuutiset. mika rankataan parhaaksi koko Euroopassa - Inklusiivinen

ehki jopa koko maailmassa.

Asiantuntijana jutussa mukana myos KAVIn meku-yksikon tulosaluepaillikko, apulaisjohtaja Leo Pekkala. mediakasvatus

~

Lue NYT:in juttu kokonaisuudessaan taalta.


https://kavi.fi/
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31.01.2020 klo 15:34 - Tuottanut Pelastakaa Lapset ry

1. Digiaikuisena 2. Meiddn perheen

e . 3. Turvallinen digiarki
digiviidakossa digiaika

4. Vaikuttavat
mainokset ja viehattava > Hydodyllisia linkkeja
media




® Hyaodyllisiéa linkkejé or

31.01.2020 klo 15:58 - Tuottanut Pelastakaa Lapset ry

Katso myos seuraavat linkkivinkit ja opi lisaa tai kayta tarvittaessa, kun tarvitset apua ja
neuvoja.

Pelastakaa Lapset

Miten suojella lasta verkossa -opas vanhemmille ja kasvattajille

Turvallisesti verkossa -materiaaleja lapsille ja aikuisille

Kehoni on minun -materiaalipankki

#DeepFakeChallenge , tietoa ja vinkkeja valheellisen tai asiattoman materiaalin tunnistamiseen netissé

Pelastakaa Lasten vinkit, ndin kohtaat kriisitilanteen ja keskustelet tilanteesta lapsen kanssa

Lapset netissd -opas
telia.fi/kauppa/liittymat/liittyma-lapselle/lapset-netissa-opas

Lapset pelaamassa -opas (pdf)

Lataa pdf-muotoinen opas

Kyberturvallisuuskeskus paivittda tietoja erilaisista tietosuojauhista, jotka liittyvat meidan jokaisen arkeen.
Ennaltaehkdisemalld sadstyt monelta vaivalta! #kybersaa

Vieraile kyberturvallisuuskeskuksessa tist3

Rikosuhripaivystys (RIKU) antaa tukea rikoksen uhreille esim. chatissa ja puhelimessa. RIKUn sivuilta [ytyy
myds vinkkilista turvalliseen netinkayttoon:

Neuvoja turvalliseen netin kayttoon

Pelastakaa Lasten verkkonuorisotalo Netari
Turvallisia aikuisia ja yhteisoja lapsille ja nuorille
netari.fi

Tietoa lapsen digitaalisisia oikeuksista

Mediataitokoulu

Medialukutaidon kehittamiseen liittyvia monipuolisia tehtavia lapsille ja aikuisille

Mediakasvatusseura

Medianuoruus-opas ja mediataitoja aikuisille

Yle Oppiminen, Valheenpaljastaja

Opi lisaa valheellisista verkkosivustoista

Mediametka
Inspiroidu mediasta laajemmin ja ota Metkan oppimateriaalit haltuun.
mediametka.fi

Telia
Vastuu yhteiskunnasta
telia.fi/telia-yrityksena/yritysvastuu/yhteiskuntavastuu
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SISALTOSEKAANNUKSEN

SELVIYTYMISOPAS Eshy  Mtaonstliosckeannuste  Tutdmus® ekl Kaupalliset sisall5t Klikkienkalastelu Satiiri
— - mainokset muistuttavat - katteettomat kohuotsikot - pilasisallot sekoittuvat oikeisiin
journalismia upaavat paljastuksia uutisiin

Trollaus Propaganda Puolueelliset julkaisut
- verkkohairikot hammentavat - informaatiovaikuttajina - ajavat omaa ideologizansa
tahallaan toimivat nettirobotit haikailematta

A AWA

SELVIYTYMISOPAS .

FAKE NEWS

(- —

Valeuutiset Salaliittoteoriat N3enndistiede

- houkuttelevat jakamaan - kyseenalaistavat historiallisia - nostaa kokemukset ohi

https://sisaltosekaannus.fi/ ety st Bt it

Virheet ja misinformaatio Sisaltésekaannus rapauttaa Mietittavaa mediakasvattajille

s luottamusta
- nopeuskilpailussa mokaavat
kaikki



Yhdessa pohdittavaa

* Mita ajatuksia esityksesta?

* Mita hyvia lasten ja nuorten median kayttoon liittyvia toimintatapoja
voisimme jakaa toisillemme?

* Miten voisimme yhdessa vahvistaa sita, etta lapset olisivat vahemman
laitteilla ja tekisivat jotain muuta

e Koulupaivan aikana? Vapaa-ajalla?

* Miten arvostamme ja tuemme toisiamme? Miten olemme myads
armollisia itsellemme?
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