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Taustaksi: olemme monimutkaisten kysymysten äärellä ☺
Mediakasvatuksessa ja lasten mediasuhteen rakentamisessa ei aina ole yksinkertaisia eikä helppoja 
ratkaisuja, koska lapset, vanhemmat ja perheet ovat erilaisia. 

Esimerkiksi

• yksilölliset erot

• taitoerot, esim. mediayhteisöissä toimiminen, laitteiden käyttötaito

• tietoerot (esim. ymmärrys median taustoista ja vaikutuksista)

• kulttuurierot 

• kotien erilaiset arvot ja asenteet (esim. ”liiallinen” suojelu – ”sopiva” suojelu – suojelematta 
jättäminen)

• ylipäätäänkin kotien erilaiset resurssit (taloudelliset, sosiaaliset ym.)

→Miten toimia yhdessä ja toisia kunnioittaen ja tarvittaessa tukien?

Haasteet esim. luokan yhteisten toimintatapojen luomisessa → silti voi aina yrittää!

Hyviä uutisia myös: 

Netissä on tarjolla valtavasti tukea media-ajan vanhemmuuteen ja kotien mediakasvatukseen!



Eikä tämä maailmakaan nyt niin helppo 
ja yksinkertainen ole tällä hetkellä…

Ihan vain esimerkkejä:

• Median kaikkiallisuus ja läpitunkevuus hyvässä ja pahassa

• Yhteiskunnan tukipilareista demokratia ei ole enää 
itsestäänselvyys
• esim. demokratian tila ja äärioikeiston nousu Yhdysvalloissa, Brasiliassa, 

Unkarissa, Turkissa…

• informaatiovaikuttaminen & pyrkimys länsimaisten yhteiskuntien 
horjuttamiseen (idän trollitehtaat)

→Minkälaisia mediataitoja lapsilla ja aikuisilla? 

• Ilmastonmuutos ja kestävä kehitys
• mediankäyttö kuluttaa valtavat määrät energiaa; laitteiden elinkaari

Miten voimme uskoa tulevaisuuteen ja elää mielekästä elämää? 
Miten voimme vaikuttaa omilla teoillamme?



Takaisin lapsiin ja nuoriin: mitä tiedämme tällä hetkellä

• mediankäytöstä

• mediataidoista

• median vaikutuksista?

Tieteellinen tieto: 

media-aiheiden tutkimisen 
haasteet ja tutkimusten 
lukijoiden kyky suhteuttaa 
tutkimusten tuloksia

Kuvakaappaukset lääkäri Aten TikTokista



Lasten ja nuorten mediankäytöstä:

Tutkimus vuodelta 2019;
529 lasta ja 529 aikuista



Miksi mediaa käytetään?









Lasten ja nuorten mediataidoista
• Critical-hankkeessa tehty kooste aiemmasta tutkimuksesta                        

(ks. lähteet sieltä):
https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/strateginen-tutkimus-
pahkinankuoressa/tilannekuvaraportit/stn2020-hankkeet/tilannekuvaraportti-critical.pdf

• Kriittinen lukutaito = yksilön kykyä analysoida, arvioida ja tulkita laadultaan erilaista 
informaatiota sekä tunnistaa, miten erilaisilla teksteillä tai diagrammeilla voidaan yrittää 
vaikuttaa tai johtaa harhaan

• Tutkimusten mukaan monilla nuorilla on melko heikot kriittisen lukemisen taidot ja 
taidot ovat eriytymässä entisestään.

• Osa oppilaista on jo alakoulun päättyessä melko taitavia arvioijia, kun taas osalla taidot 
ovat lähes olemattomat. 

• Myös toisella asteella suuria yksilöllisiä eroja. 

• Aiempien tutkimusten perusteella tiedetään, että kotiympäristöllä ja lapsen 
lukemiskäytänteillä on suuri merkitys lasten ja nuorten peruslukutaidon kehittymiselle, 
mutta niiden merkitystä kriittiselle lukutaidolle ei vielä ymmärretä. 



Median hyödyistä ja haitoista esimerkiksi Kalliokoski & Lehtonen 2022. 
Sosiaalisen median käytön yhteys nuorten mielenterveyteen. 
Kirjallisuuskatsaus. Opinnäytetyö. Tampereen ammattikorkeakoulu. 
Ei vertaisarvioitu, tieteellinen lähde mutta tutkimuksessa kuitenkin analysoitiin 12 (tosin vähän kirjavaa) 
aiheesta tehtyä tutkimusta

Tiivistelmä tutkimuksen tuloksista, s. 32.



Median vaikutukset lapsiin ja nuoriin
(Salokoski & Mustonen 2007)

Suojatekijät

• mediataidot, kriittisyys 

• turvalliset ihmissuhteet 

• sosiaaliset taidot 

• myönteiset, eettiset, kehitystä tukevat 
mediasisällöt 

• median monipuolinen käyttö 

• vanhempien ohjaus ja valvonta 

• läheisten ihmisten omat mallit

Riskitekijät

• hyväuskoisuus

• ihmissuhteiden turvattomuus ja vähäisyys

• heikot sosiaaliset taidot

• kehitystasolle sopimattomat media-sisällöt 
(mahdoton ymmärtää, liian voimakkaita 
tunteita)

• todellisuutta pakeneva mediankäyttö, 
vahva mielialaa kohottava vaikutus

• vanhempien välinpitämättömyys

• läheisten ihmisten omat mallit



Millainen mediakasvattajan malli olen?



https://mediakasvatus.fi/wp-
content/uploads/2022/09/tutkimusmatka_tunteisiin.pdf









Tukea ja lähteitä mediakasvattajuuteen



American Academy of Pediatrics-järjestö- (yhdysvaltalainen lastenlääkäri-
yhdistys) joka aikoinaan laati kahden tunnin ruutuaikasuosituksen
Suomennos Jaana Wessman, tiivistys Mari H. 
Lähde: Kooste ruutuaikaviikosta 2016. http://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/06/Kooste-
ruutuaikaviikosta1.pdf

• Kahden tunnin ehdotonta raja ei enää järkevä. Sen sijaan seuraava viesti vanhemmille:

• Digimedia on vain eräs ympäristö. Lapset tekevät samoja asioita kuin ennenkin, mutta nyt myös 
virtuaalisesti. Niin kuin millä tahansa ympäristöllä, myös medialla voi olla positiivisia ja negatiivisia 
vaikutuksia. 

• Vanhemmuus ei ole muuttunut. Samat säännöt vanhemmuuteen pätevät virtuaalisissa ja elävissä 
ympäristöissä. Leiki lastesi kanssa.

• Aseta rajoja; lapset tarvitsevat ja toivovat niitä. Opeta ystävällistä käytöstä netissä. Osallistu. Tunne lapsesi 
ystävät ja tiedä, missä he näiden kanssa liikkuvat. 

• Esimerkin näyttäminen on tärkeää. Rajoita omaa median käyttöäsi ja näytä mallia käytöstavoista netissä. 
Läsnäoleva vanhemmuus edellyttää myös kasvokkain oloa ilman ruutuja.

• Ihmiset oppivat toisiltaan. Pienillä lapsilla ”puheaika" lasta hoitavan aikuisen ja lapsen välillä on 
välttämätöntä puheen kehitykselle. Passiivinen videoiden katselu ei edistä puheen kehittymistä vauvoilla ja 
taaperoilla.

• Sisällöllä on väliä. Sisällön hyvällä laadulla on enemmän merkitystä kuin käytetyllä tekniikalla tai mediaan 
käytetyllä ajalla. 

http://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/06/Kooste-ruutuaikaviikosta1.pdf


• jatkuu…

• Yhdessä tekemisellä on väliä. Perheen osallistuminen median käyttöön edesauttaa 
sosiaalista vuorovaikutusta ja oppimista. Pelaa tietokonepelejä yhdessä lapsesi kanssa.

• Leikkiaika on tärkeää. Järjestä lapselle päivittäistä ruudutonta aikaa, erityisesti pienille 
lapsille. 

• Aseta rajoja. Teknologian käytöllä, niin kuin kaikella muullakin, täytyy olla järkevät rajat. 
Estääkö tai haittaako lapsesi teknologian käyttö hänen muita tekemisiään?

• Teinien on OK olla online. Kaverisuhteet myös netissä ovat olennainen osa nykyteinien 
kehitystä. Pyydä teinejä näyttämään ja kertomaan mitä he tekevät netissä, jotta 
ymmärrät sekä sisältöjä että konteksteja.

• Lapset ovat lapsia. Lapset tekevät virheitä, myös median käytössään. Nämä tilanteet 
ovat kasvatusmahdollisuuksia, jos ne käsitellään empaattisesti. Jos nuori hankkiutuu 
vakaviin tilanteisiin (esim. nettiseksi tai itsensä vahingoittamiseen liittyvät 
kuvat/kirjoitukset), on syytä arvioida, onko nuorella muutakin riskikäyttäytymistä.

• Luo teknologiattomia vyöhykkeitä. Rauhoita perheen yhteinen ruoka-aika. Lataa laitteet 
öisin makuuhuoneiden ulkopuolella. 



https://mediakasvatus.fi/materiaali/vanhempainilta-koululaisen-mediabingo/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-hyvinvointibingo/

https://mediakasvatus.fi/materiaali/vanhempainilta-koululaisen-mediabingo/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-hyvinvointibingo/


https://mediakasvatus.fi/
materiaali/medianuoruus
-opas-aikuisille/

Mediakasvatusseuran sivut: 
tämä ja paljon muuta! Oma 
osio myös vanhemmille
https://mediakasvatus.fi/

https://mediakasvatus.fi/


https://mediakasvatus.fi/materiaali/60-mediakasvatusvinkkia-medialukutaitojen-
harjoittamiseen/



Kansallinen audiovisuaalinen instituutti KAVI https://kavi.fi/

https://kavi.fi/


https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli
/vanhempien-verkkokurssi/





https://sisaltosekaannus.fi/



Yhdessä pohdittavaa

• Mitä ajatuksia esityksestä?

• Mitä hyviä lasten ja nuorten median käyttöön liittyviä toimintatapoja 
voisimme jakaa toisillemme?

• Miten voisimme yhdessä vahvistaa sitä, että lapset olisivat vähemmän 
laitteilla ja tekisivät jotain muuta
• Koulupäivän aikana? Vapaa-ajalla?

• Miten arvostamme ja tuemme toisiamme? Miten olemme myös 
armollisia itsellemme?
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