Perusraportti

Ruokailukysely Muuramen 6-luokkalaisille

Muuramen kunnan ruokapalvelut kysyy 6-luokkalaisten ndkemyksia kouluruokailusta.
Kyselyyn vastataan nimettomasti. Ole hyva ja vastaa kyselyyn 30.4.2019 mennessa.

Vastaajien kokonaismaara: 141

Ryhmén ehdot:

Méakelanmaki:
Ehdot:

Vastausvaihtoehdot:

Kinkomaa:
Ehdot:

Vastausvaihtoehdot:

Niittyaho:
Ehdot:

Vastausvaihtoehdot:

Nisulanmaki:
Ehdot:

Vastausvaihtoehdot:

1. Olen

Vastaajien maara: 141

Makelanmaki
(Kysymys: Ruokailukouluni on)

Kinkomaa
(Kysymys: Ruokailukouluni on)

Niittyaho
(Kysymys: Ruokailukouluni on)

Nisulanmaki
(Kysymys: Ruokailukouluni on)

0% 10% 20% 30%

Tytté
54%
40%
Poika
@ Makelanmaki
@ Niittyaho
Méakelanmaki Kinkomaa Niittyaho
n Prosentti n Prosentti n  Prosentti
Tyttd 22 45,83% 12 60% 0 0%
Poika 26 54,17% 8 40% 5 100%

Yhteensa 48

46%

60%

20 5

40%

Nisulanmaéki

n Prosentti

36 52,94%
32 47,06%
68

50%

100%

® Kinkomaa
Nisulanmaéki

Yhteensa
70

71

141

60%

70%

80%

90%

100%



2. Ruokailukouluni on

Vastaajien maara: 141

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Isolahti
100%
Kinkomaa
Niittyaho
100%
Makelanmaki
Nisulanméki
@ Makelanmaki ® Kinkomaa
@ Niittyaho Nisulanmaéki
Makelanmaki Kinkomaa Niittyaho Nisulanmaki
n Prosentti n Prosentti n  Prosentti n Prosentti  Yhteensa
Isolahti 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0
Kinkomaa 0 0% 20 100% 0 0% 0 0% 20
Niittyaho 0 0% 0 0% 5 100% 0 0% 5
Makelanmaki 48 100% 0 0% 0 0% 0 0% 48
Nisulanméki 0 0% 0 0% 0 0% 68 100% 68

Yhteensa 48 20 5 68 141



3. Sydn koulussa lampimén ruoan

Vastaajien maara: 141

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Joka péiva
3-4 krt/vko
1-2 krt/vko _
Harvemmin
@ Makelanmaki ® Kinkomaa
@ Niittyaho Nisulanmaéki
Makelanmaki Kinkomaa Niittyaho Nisulanmaki
n Prosentti n Prosentti n  Prosentti n Prosentti  Yhteensa
Joka paiva 37 77,09% 19 95% 4 80% 60 88,24% 120
3-4 krt/vko 10 20,83% 0 0% 0 0% 7 10,29% 17
1-2 krt/vko 1 2,08% 0 0% 1 20% 1 1,47% 3
Harvemmin 0 0% 1 5% 0 0% 0 0% 1

Yhteensa 48 20 5 68 141



4. Sydn koulussa leipaa ja levitetta

Vastaajien maara: 141

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%
joka paiva
3-4 krt/vko
1-2 krt/vko
Harvemmin
@ Makelanmaki ® Kinkomaa
@ Niittyaho Nisulanmaéki
Makelanmaki Kinkomaa Niittyaho Nisulanmaki
n Prosentti n Prosentti n  Prosentti n Prosentti  Yhteensa
joka paiva 4 8,34% 1 5% 0 0% 3 4,41% 8
3-4 krt/vko 21 43,75% 7 35% 1 20% 17 25% 46
1-2 krt/vko 19 39,58% 6 30% 1 20% 27 39,71% 53
Harvemmin 4 8,33% 6 30% B] 60% 21 30,88% 34
Yhteensa 48 20 5 68 141



5. Sydn koulussa salaattia’lhedelméaéa/kasvista

Vastaajien maara: 141

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75%

Joka péiva
3-4 krt/vko
1-2 krt/vko

Harvemmin

@ Makelanmaki ® Kinkomaa
@ Niittyaho Nisulanmaéki
Makelanmaki Kinkomaa Niittyaho Nisulanmaki

n Prosentti n Prosentti n  Prosentti n Prosentti  Yhteensa

Joka paiva 19 39,58% 15 75% 1 20% 19 27,94% 54
3-4 krt/vko 14 29,17% 4 20% 2 40% 28 41,18% 48
1-2 krt/vko 10 20,83% 1 5% 0 0% 15 22,06% 26
Harvemmin 5 10,42% 0 0% 2 40% 6 8,82% 13
Yhteensa 48 20 5 68 141



6. Ruokailujuomani koulussa on

Vastaajien maara: 141 , valittujen vastausten lukuméaara: 161

0% 5% 10%  15%  20%  25% 30% 35% 40%  45% 50% 55% 60%  65% 70%  75% 80%

Maito

Piima

Vesi

Muu

En juo
@ Makelanmaki ® Kinkomaa
@ Niittyaho Nisulanmaki

Makelanmaki  Kinkomaa Niittyaho Nisulanmaki Yhteensa

Maito 21 11 1 36 69

Piima 0 0 0 0 0

Vesi 29 13 4 43 89

Muu 1 0 0 1 2

En juo 0 1 0 0 1

Yhteenséa 51 25 5 80 161



7. Mitéa on luomu? Valitse mielestasi oikeat vaihtoehdot

Vastaajien maara: 141 , valittujen vastausten lukuméaara: 218

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80%

P%

Aina Kasvista

17%
55%

Suomessa tuotettua
20%

44%
45%

Torjunta-aineetonta
60%

4%

5%
Kaikki marjat

75%

70%
Luonnonmukaisesti kasvatettua
60%

a\ D\ “‘ ‘

Vanha juttu
@ Makelanmaki ® Kinkomaa
@ Niittyaho Nisulanmaéki
Méakelanméaki  Kinkomaa Niittyaho Nisulanméaki = Yhteensa
Aina Kasvista 1 0 0 0 1
Suomessa tuotettua 8 11 1 16 36
Torjunta-aineetonta 21 9 3 29 62
Kaikki marjat 2 1 0 0 8
Luonnonmukaisesti kasvatettua 36 14 3 54 107
Vanha juttu 5 2 1 1 9

Yhteensa 73 37 8 100 218



8. Mitéd on lahiruoka? Kerro muutamalla sanallal
Vastaajien maara: 140

Makelanmaki Kinkomaa

Se tulee lahelta kirjaimellisesti Nopeasti tehtyé ruokaa

Lahelta Muuramea tullut ruoka.

L&hiruoka on léhella on ruokaa lahelté saatua ruokaa
Omasta paikkakunnasta tulevaa lahelta haeuttua ruokaa
ruokaa.

Etta ruoka tulee lahelta Lahiruoka on lahella valmistettua

ruokaa. Esimerkiksi meille l&hiruoka
tarkoittaa yleensa Keski-Suomessa
valmistettua ruokaa.

Omasta maakunnasta tuleva ruoka. Lahella tuotettua ruokaa. Silloin, kun

ruoka tuodaan léhelta, se myos
saastuttaa vahemman.

Ruoka, mika tulee jostain lahelta. Ruokaa jota on tehty lahella.

Se on lahelta tulevaa ruokaa. Oman alueen ruoka aineita.

Lahelta tuleva ruoka eli sinun
maanosalta niin kuin minulla on
Keski-Suomi

Lahelta tullutta ruokaa

Lahiruoka on ruokaa jota on tuotu
lahelta eika esimerkiksi Lapista.
Lahiruokaa voi tuoda esimerkiksi
Aanekoskelta ja muualta lahelta.

lahelta tulevaa ruokaa

L&hiruoka on lahelta kasvatettua

lahiruoka on lahella kasvatettua ruokaa
ruokaa. Se on suomalaista.

mm. kasviksia

Ruoka joka tuodaan mahdollisimman lahell& tuotettua ruokaa
lahelta.

Lahelta hankittua ruokaa. Léhiruoka on ruokaa, joka on tuotettu

mahdollisimman lahella. Léhiruoka on
hyva juttu, silla sita ei kuljeteta pitkia
matkoja ja se sdastaa luontoa.
Ruokaa joka tulee lahelta. Se on oman paikkakunnan lahella
tehtya ruokaa, joka on tehty sen
kasvattamista ruoka-aineista.
Lahiruoka on hyva asia.
Lahiruoka on lahelté tullutta ruokaa. Lahiruoka on laheisellé tilalla tuotettua
ruokaa.

Ruokaa jota tuotetaan léhelta. lahelta tullutta ruokaa

Lahelta saatava ruokaa. Lé&hiruoka on lahella tuotettua ruokaa.

Ruoka ei pompi autossa. Lahiruoka tulee lahelta kouluja

Ruoka ei pompi autossa :D Ruoka on tuottetu lahella sen sydjia, ja
sen kuljettamiseen ei kulu paljoa poltto
ainetta eika siitd vapaudu paljon
hiilidioksidia.

Lahelta tuleva ruoka. Ruoka, jota tulee lahelta

Lé&helléa olevaa ruokaa.

Lahiruoka on lahelta tullutta ruokaa,
silloin voi varmistua, mité tuotteen
kasvatukseen on kaytetty.
lahempéaa tulevaa ruokaa.

Parasta ruokaa!

Se ruoka joka tulee lahelta

Ruokaa joka on kasvatettu lahellasi.

Niittyaho Nisulanmaki

McDonald's Lé&helta tuotua ruokaa

Suomesta tulevaa ruokaa Semmosta ruokaa jota saa lahelta

Lé&helta tulevaa ruokaa. Ruoka tulee lahelta

Se tulee lahelta. esim kiinasta Lahelta tulevaa ruokaa

Lahiruoka on ruoantuotantoa ja -kulutusta,joka
kayttaa oman alueensa raaka-aineita
tuotantopanoksia. L&hiruoka voi olla lihaa,
maitotuotteita, viljatuotteita, hilloja tai muita
maataloustuotteita.

Lahelta tulevaa ruokaa.

Ruoka tulee lahelta.

Lé&hiruoka on etté ruokaa tulee
lahelté eika esim. Aasiasta.

Lahiruoka on lahella tehty
paikkakunnalla oleva ruoka esim

leipaa, vehnaa, maitoa

Lahelta tuotua ruokaa

Se tulee lahelta

Ruoka joka tulee lahelta.

No etté sita saa lahelta.

Ruoka tulee lahelta.

Lahella tuotettua ruokaa

Lahiruoka on lahelta saatua ruokaa
Lahiruoka on omasta maakunnassa
tuotettua ja kasvatettua ravintoa.
Lahella tuotettua ruokaa.
Lahella tuotettua ruokaa
L&hiruoka on ruokaa jota tuodaan
lahelta olevista kaupungeista tai
omasta kaupungista, eli ruokaa joka

tulee lahelta.

lahiruoka on lahella valmistettua
ruokaa

Léhiruoka on ruokaa jota tuotetaan
Suomessa léhikaupungeissa ja

lahiseuduilla.

Lé&helta tuleva ruoka.

Lahi ruoka on lahelta tuleva ruoka.
Lahelta tulevaa ruokaa.

Lahiseuduilla tuotettua ruokaa



Mékelanmaki
Lahelta tuleva ruoka.
Sita tuotetaan lahella

Lahelta tullutta ruokaa

Lahelta olevaa ruokaa
Ruokaa mika tulee l&helta
Lahelta tuotua ruokaa

Léhella tehtya ruokaa

Lahelta tulevaa
Lahiruoka on tuotettu lahella. :)
Lahelta tullut ruokaa
Ruoka jota saa lahelta esim makki
Lé&helta tuleva ruoka

Se on lahelta tuotua ruokaa.

Lahiruoka on lahelta tuotu ruoka
Se tulee lahelta
Lahelta tulevaa ruokaa

Lahelta tulevaa ruokaa meilla
lahiruoka on Muuramessa

Lahelta tuotua ruokaa

Lahelta tuleva ruoka
Se etté ruoka tulee lahelté. :D
Lahelta tuotua ruokaa

Ruokaa keski suomen alueelta

Kinkomaa

Niittyaho Nisulanmaki
Se tulee lahelta
Lahiruoka on lahelta tulevaa ruokaa.

lahi ruoka on keski suomen alueelta
tulevaa ruokaa

sita ruoka mité tuodaan lahelta
Ruoka tulee lahelta
Lahelta tuotua ruokaa.

lahelta tuleva ruoka esim samalta
maakunnalta

Ruokaa joka tulee lahelta.
Lahelta tulevaa ruokaa
lahelta tulevaa ruokaa
Lahelta saatua ruokaa

lahelta hankittua ruokaa

raaka-aineet tulevat lahelta esim
muuramen peruna pellolta

l&helté ja kotimaasta tulevaa ruokaa
Lahelta tuotua ruokaa.
Lahella tuotettutuote

lahi paikkakunnilta saatavia
elintarvikeita

Lahiruoka on lahistolta tehtya
ruokaa.

lahella valmistettua ruokaa
emmuista
esim mékki ruoka
ruoka joka tulee lahelta.

Ruoka jota tuodaan lahelta
Suomesta

Lahiruoka tulee Suomesta eika esim.
ulkomailta.

Tulee lahelta ja on suomalaista
ruokaa

Ruokaa joka tulee lahelta ps.
kouluruoka on hyvaa

Laheltéa tuotuoa ruokaa.
Kirjaimellisesti se tulee lahelta
Ruokaa lahiseudulta.
Tulee lahelta

Ruokaa léhelta ja se tulee yleensa
max noin 45km vélimatkalta.

Lahelté tulevaa hyvéaa ruokaa

Lahiruoka on esim. Keski-Suomen
alueelta ruokaa.©©

Lahiruoka on lahelta tulevaa ruokaa,
eika sita ole tuotu toisesta maasta.
Muuramessa l&hiruoka tulee Keski-

Suomen alueelta.©

Tulee lahelta (esim. Muuramesta tai
Keski-Suomesta.

Ruoka tulee lahelta.
Lahelta tulevaa ruokaa

Lahelta tulevaa ruokaa.



Mékelanmaki

Kinkomaa

Niittyaho Nisulanmaki
Lahelta tulevaa ruokaa
L&hella kasvatettua ruokaa.

Suomesta tai Keski-Suomesta tuotu
ruoka

Lahelta tullut ruokaa

Se tulee lahelta (Keski-Suomesta).



9. Mita kestavéaa kehitystéa tukevia tekoja Muuramen ruokapalvelu luulet toteuttavan?

Vastaajien maara: 139 , valittujen vastausten lukuméaara: 374

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

74%
80%

Tarjoaa lahiruokaa
60%

26%
30%

Ei kayté kertakayttdastioita ruokailussa
80%

41%

75%
Kierrattaa jatteensa

4%

10%
Kayttaa vain tuuli- ja vesivoimalla tuotettua sahkoa

70%

40%
Vahentaa punaisen lihan kayttoa

15%

45%
Kayttaa biohajoavia pesuaineita

A

‘ ‘ ‘

Ruoanvalmistuksessa ei kéayteta lainkaan vetta

@ Makelanmaki ® Kinkomaa
@ Niittyaho Nisulanmaéki

Mékelanméaki  Kinkomaa Niittyaho Nisulanméaki = Yhteensa

Tarjoaa lahiruokaa 34 16 3 60 113
Ei kayté kertakayttdastioita ruokailussa 12 6 4 37 59
Kierrattaa jatteensa 19 15 0 42 76
Kéayttaa vain tuuli- ja vesivoimalla tuotettua sahkoa 2 2 0 5 9
Véhentaa punaisen lihan kayttoa 32 8 0 42 82
Kéayttaa biohajoavia pesuaineita 7 9 0 16 32
Ruoanvalmistuksessa ei kayteta lainkaan vetta 1 0 0 2 3

Yhteenséa 107 56 7 204 374

90%



10. Mitka vaittamat kuvaavat mielestasi kouluruokaa (valitse 3)?

Vastaajien maara: 141 , valittujen vastausten lukuméaara: 410

o
X

5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%  60% 65% 70%

Saan tarpeeksi ruokaa

Terveellista

Maistuvaa

Omituista

Monipuolista

Myrkkya

15%
Itse tehtya

Etuoikeus

Suomalainen juttu 40%

Kallista 20%

0,
Pahaa Mo

23%

il {l |1 |}| ] ‘u m “I

Vain muutama maistuva ruoka

j

@ Makelanmaki ® Kinkomaa
@ Niittyaho Nisulanmaéki

Méakelanméaki  Kinkomaa Niittyaho Nisulanméaki = Yhteensa

Saan tarpeeksi ruokaa 25 14 2 47 88
Terveellista 20 9 2 35 66
Maistuvaa 6 4 2 16 28
Omituista 11 3 1 8 23
Monipuolista 27 13 2 45 87
Myrkkya 7 1 0 8 11

Itse tehtya 7 0 1 13 21
Etuoikeus 8 3 0 9 20
Suomalainen juttu 8 2 2 8 20

Kallista 0 1 1 1 3



Méakelanméaki  Kinkomaa Niittyaho Nisulanméaki Yhteensa
Pahaa 11 2 0 6 19

Vain muutama maistuva ruoka 11 1 1 11 24

Yhteensa 141 53 14 202 410



11. Mitk& ovat suosikkiruokasi koulussa?

Vastaajien maara: 140

Mékelanmaki Kinkomaa
Pihivi Herkku makkara
Pyttipannu broilerikiusaus

pyttipannu, lihapullat, kalakuviot ja
nakkisoppa

Uunimakkarat.

Tykkaan kaikista pinaattiletut. Tortilla. Uunimakkara.

Suosikkiruokiani ovat pinaattikeitto,

kanakasvispaella ja tortilla.
kasvissosekeitto ja pyttipannu.

Uunimakkara, makaronilaatikko ja Tortilla, uunimakkara ja pinaattiletut.

pinaattiletut.

Makaroonilaatikko Kalakuviot, pinaattikeitto ja pinaattiletut

Makaroonilaatikko, Uuni makkara, Nakki

Pyttipannu ja makaroonilaatikko
kastike, liha pullat,

Kasvisbroileri paella, pyttipannu ja
kalakeitto

Pinaatti letut ja uuni makkara

Pyttipannu, puuro ja hyvat keitot kuten pyttipannu ja uuni makkara

keséakeitto seka tortillat.
pinaattikeitto, makaronilaatikko,tortilla ja

Ne ovat pinaattikeitto, lihapullat ja
kalapyorykat

kirjolohikiusaus.

Jarvikalapihvit. tortillat

Pinaattikeitto.

makaronilaatikko

Kalakeitto, kalakuviot ja yrttinen

Suosikki ruokani on makaroonilaatikko ja
kanmakastike

tortillat.

Tortillat ja Pinaattiohukaiset. tortillat ja pinaattiletut

Pastasalaatti ja pinaattiohukaiset,

Hernekeitto Kasvisosekeitto Kalakuviot
jarvikalapihvit ja kalakeitto

Uunimakkara Makaroonilaattikko
1. Pinaattiletut ja pastasalaatti 2.

Uunimakkara,pinaattiletut ja
Tonnikalapasta 3. Kalakuviot

makaroonilaatikko.

Tortillat , Spagetti ja jauhellihakastike ja
yrttinen kanakastike

Pinaattiletut

Uunimakkara

pinaattiletut/porkkanaletut,
kasvissosekeitto, kalakuviot,pyttipannu ja
uunimakkarat.

Pinnattiletut, spagetti ja jauhelihakastike,
kalakuviot, makaroonilaatikko.

spagetti ja jauhelihakastike, yrttinen
kanakastike, baella risotto, tortilla,
piinaattiletut,porkkanaletut...

Puuro, porkkana- Pinaattiletut seké sillon
kerran kun oli raneja

Spaghetti ja jauhelihakastike

Uunimakkara Spaghetti Makaronilaatikko
Tortillat tai uunimakkarat

Makaroonilaaitikko

Uunimakkara ja hernekeitto

Pinaattiletut
Uunimakkara ja makaroonilaatikko
Lindstormin pihivit
Spagetti ja jauhenlihakastike ja broileri
kasvispaella

Yrttinen kanakastike

Uuni makkaraa ja kalakeitto

Spagetti ja jauhelihakastike

Niittyaho
Pinaattilettu,porkkanalettu,hernekeitto,uunin
Pinaattiletut.Lakkopaivéat

lihapullat ja uunimakkara

ei 00 ei 00 ei 00 OLI UUNI MAKKARA

Uunimakkara, Puuro ja Pyttipannu

Kalakeitto, makaroonilaatikko ja kalakuviot

Kalakeitto, makaroonilaatikko ja kalakuviot

Hernekeitto, pinaattiohukaiset, pyttipannu,

Nisulanmaki

Makaronilaatikko, pyttipannu.
Pyttipannu

Pyttipannu hernekeitto ja
yrttinenkanakastike

Pinaatti letut tortilla

Uunimakkara ja kaikki vuoat
Pyttipannu, uunimakkara, pinaattiletut

Lihapullat ja perunamuusi. Ja pyttipannu,
keitot

Pyttipannu
Pinaatti letut ja uunimakkara
Lihapullat
Pinaattikeitto, tortillat ja makaroonilaatikko

Pyttipannu
Ei mikaén
Tortilla, jauhelihakastiketta ja spagettia,
lihakastiketta ja perunoita.

Spaghetti ja jauhelihakastike, tortillat ja
makaronilaatikko.

Pyttipannu ja makaroonilaatikko

Pyttipannu ja pinaattiletut

Makaronilaatikkoa lihakastike ja spagetti
Kalakuviot kasvissosekeitto Lihakastike ja
perunat Keitot

Pyttipannu ja lihapullat ja muusi

Uunimakkara, pinaattikeitto, kasvissose
keitto, porkkanaohukaiset, broilerikiusaus
seka tortilla.

pinaattiletut pyttipannu

Kirjolohi kiusaus, broileri kiusaus,
pinaattiletut, porkkanaletut, kalakeitto,
uunimakkara, TORTILLA! spagetti

Pinaattiletut

Pyttipannu,makaroonilaatikko,uunimakkara
ja pinattiletut.

pinaatti letut,porkkanaletut, tortillat,
hernekeitto ja jélki ruoat

makaroonilaatikko, tortillat ja puuro
Porkkana letut

Tortillat,baella risotto, kirjolohikiusaus,
yrttinen kanakastike, pinaattiletut,
porkkanaletut, spagetti
jauhelihakastike..............

makaroonilaatikko

porkkana letut sitten se nuudeli juttu ja
uuni makkar

Uunimakkara, Makaroonilaatikko ja
teksmex nakkikeitto

Suosikki ruokaini ovat tortilla japorkkana ja
pinaattiletut.

pinaatti/porkkana letut kasvis sose keitto
ja pinaatti keitto

Tortilla, yrttinen kanakastike,
porkkanaletut,

pyttipannu,pinattiohukaiset

Pytti pannu



Mékelanmaéki

Kanarisotto

Puuro

Spagetti ja jauhelihakastike

Uunimakkara ja kanapaella

Yrttinen kanakastike ja ohra,
kasvissosekeitto ja ohukaiset

Yrttinen kanakastike ja riisi
Pyttipannu
Makaroni laatikko ja kala kuviot
Yrttinen kanakastike.

Jauhelihakastike ja spagetti, kalakuviot,
kalapydrykaitten, nakkikastike ja perunat,
uuni makkara, broileri kasvis paella.

Makaroni laatikko, hernekeitto, lindstromin
pihvi.

Kinkomaa

Niittyaho Nisulanmaki

jauhelihakastike, makarooni laatikko,
pinaattiletut ja kalkkunanuudelivuoka

Tortillat spagetti puuro makaroni laatikko

pinaattiletut, puuro&mehukeitto,
pyttipannu, kalastajanpyorykat,
lihakastike&spagetti, makaroonilaatikko

Spagetti ja lihakstike

pyttipannu ja pinaattiletut ja
makaroonilaatikko ja porkkanalettu ja
broilerikeitto ja lindstrominpihvi.

pinaatti- ja porkkanaletut tortilla
pyttipannu,pinaattiletut ja uunimakkara.
en tieda
pyttipannu ja uunimakkara

pinattikeitto

pyttipannu pinaattikeitto

Suurimmaksi osaksi kasvi- ja kalaruuat

Kananuudelivuoka, pinaattiletut ja
pyttipannu

makarooi laatko, pyttipannu, uunimakkara
ja pinaatti ohukaiset.

UUNIMAKKARA JA PYTTIPANNU
En tieda
Kana kastike
Puuro, pinaattikeitto, pinaattiletut

Makaronilaatikko,pinaattikeitto,hernekeitto,f
ja uunimakkara.

Pyttipannu,nakki kastike ja kalakuviot
Ei mitaa tiettya kaikki on hyvia
Uuniperunat ja kalakuviot.

Tortillat, makaronilaatikko ja pinaattiletut.
Lempi salaatti on ananas salaatti.

Yrttinen kanakastike, lihapullat,
nakkikastike, pyttipannu, pinaattikeitto,
linstréominpihvit ja tortillat

Makaroonilaatikko ja yrttinenkanakastike

Makaroonilaatikko pinaattiletut
uunimakkara

Ainakin yrttinen kanakastike, pinaattikeitto
ja makaronilaatikko.

En tieda

Tortillat, puuro, broilerikasvispaella,
spagetti ja jauhelihakastike,
yrttinenkanakastike ja ohra.

Yrttinen kanakastike, Makaroonilatikko
Lohikeitto

Makaronilaatikko



12. Mita ruokia pitéisi 10ytya koulun ruokalistalta?

Vastaajien maara: 130

Méakelanmaki
Oizza
Jotain ruuaksi kelpaavaa xD
Jotain pihvié ja muuta liharuokaa
En tii&.

Ehk& enemman lihaa

jotain hyonteisia
Kinkkupastaa ja sitruunaista kalaleiketta.
Ranskalaisia ja nakkejad
Kalaa ilman mitdan mitdan paallystetta
Suomalaisia perinne ruokia seka liséksi
vaihtelevia ruokia joita ei aina ole
kouluissa.
Pitaisi |6ytya possun pihvia, vispipuuroa
jalkiruuaksi, lasagnea, pitsaa ja
ranskalaisia.

Tacoja.

Haran siséfilepihvi

chili con carne
Koulunruokalistalta voisi 16ytya paisettua
kalaa ja perunamuussia ja
lihaperunasoselaatikko.
Kanaa.

Kaikki mitd on nyt on hyvin valittu
mielesténi niité ei tarvitse muuttaa.
Kanasalaatti.

Enpa tiia :/

Pizza, hampurilainen, koiraa, ihminen.

enemman kasvis tuotteita ja pois lihaa

Nugetteja, ranskalaisia, jonkun ruoan
lisukkeeksi nachoja. (kalapuikota)

kanasalaatti, JALKIRUOKAA,
sienia,pizza...

Thaimaalaista tulista ruokaa.

Kanaa ja riisia

Kananugetteja
Mehua
Kebabbia
Kana salaattia
Semmosta mité ei tehda kotona nii paljo

Burrrgerri

Pastaa

Normi tortilloi eikd mitéa riisipapu
taytetta®<S

Kinkomaa

Herkku makkara

pastaa

pizza, hamppari, kebab

ei tuu mieleen

Olisi mukavaa, jos peruna voisi olla

joskus esim. paistettuna ja etta

Kinkomaallekkin tuotaisi kasvisruokaa

esim.kerran viikossa.

Monipuolisia, ja terveellisia.

erillaisia pastoja esim:kanapasta.

Lasagne, Pastaa.

Kanaa ja riisid, lasagnea ja
makkaraperunoita

pizza

lohta ja perunamuusia

lohta ja perunamuusia

Kuorrutettu kala ja tonnikalapasta

Kuorrutettu kala ja tonnikalapasta

Kana- tai tomaattinen pasta

Pizza

En oikein tieda... Tamén hetkinen

ruokalista on mielestani hyva.

en tieda oikein

kanasalaattia Lohkoperunat

lasagnea

Niittyaho Nisulanmaki

jotain friteeroitua Kananugetit
Nykyiset ovat ihan hyvia. Terveelisia ruokia
pitsa Tonnikalavuoka
Burger king Ranskalaiset ja kanaa
Lasangne, itse tehtyé pizzaa,

lamppéreita ja kunnon
makaroonilaatikkoa... ym

N&ma ruoat jotka ovat jo koulun ruokalistalla.

Esim perunamuusia ja kuhaa.

Sushia, tomaatti juustoraaste pastaa

Perunaa ja jauhelihakastiketta

Ranskalaisia ja pizzaa

Pizza, hampurilainen

En tieda

Burger

Sushia, ranskalaisia ja
nugetteja/sipulirenkaita.

Sipulirenkaita.

Tonnikalavuoka

Karjalanpaistia ja useammin jonkun nakoisisia
jalkiruokia.

Lihapullien kanssa muusia ja puolukkahilloa

hampurilainen, pizza

pizzaa ja hampurilaisia ranskalaisia

hampurilainen.

Pitsa ja hampurilainen

lhan jotain liha pihveja.

pasta, pizza, hampurilaista ja ranuja.

pizzaa

Kanasalaattti,veriletut,sienisalaatti jonkun
ruuan kanssa....

teksmeks nakkikeitto ja siihen sipsit

thaimaalaista tulis ruokaa

teksmex nakkikeittoa lisaa

Pizzaa.

pitza(ilman kalaa) liha pihvit

Nuudelia, nuggeteja, ranskalaisia, nachoja,
kanasalaattia, kebabia

kebab ja pizza

pizza ja kebab



Makelanmaki
Ei lisattavaa
Kebabia ja ranskalaisia

Makkarin caramel Frappe

En tieda
Mehua ja pesto pastaa

Kana salaatti. Jotain miss& on
vuohenjuustoa

Chili con carne, taytetyt patongit ja curry
wokki :((((

Kiinalaista ruokaa

Terveellista ja sellasta mista Lauri ei
tykkaa

Chiliconcarne (en tiia kirjotetaaks noi :D)

Pesto pastaa

Kinkomaa

Niittyaho Nisulanmaki

se on jo tarpeeksi hyva

no listassa on jo aika hyvia ruokia en keksi
mité voisi lisata.

fish and chips.

fish and chips

fish and chips.

fish and chips

pizza

vikka ja mita
jotain

Enemman kasvisruokia ja véhan parempia
salaatteja. Se kana kookos kastike oli hyvaa

Hampurillaisia, pizzaa
emt
Kebab kiusausta
Liséa kanaa

Tomaattikeitto, lihankorvikkella tehty
makaronilaatikko.

Kinkkukiusaus.
En tieda
Chili con carme

Joskus hampurilaisia ja ranskalaisia. Myo
chilicon karne ruokalistaan!

Tonnikalapasta. Kierrepastaa tonnikalaa
kermaa ja mausteita.

Nyt on lempparit
En tiia
en tieda
Chili con carne!
Maissi keitto, Chili con Carne

En tied&a?



13. Terveisia keittion véaelle:

Vastaajien maara: 123
Kinkomaa Niittyaho

Mékelanmaki
GG

Tehk&é parempaa ruokaa Nikko

lololollolollololoolollollol90
Hankkikaa paremmat ruuat.

Elkaa laittako kuminauhoja kalakuvioihin.
suht hyvét ruuat

olette hyvia ruoan tekijoita

Moi mit& kuuluu?
GG Good Game

Mukavaa loppukevétta! :)
LR RN RN RNy

Ruoka on tosi hyvaa!
Terve ja hyvaa ruokaa. Jatkakaa samaan malliin!

Lihapullien kanssa vois olla khetsuppia! Kiitos!!!!
Kiitos ruoasta Hyvaa ruokaa ja véli palaa!

lhan hyvaa ruokaa, mutta perunoihin

Kouluruuat ovat mielestani hyvia ja
parannusta ja lihakastike pois!

monipuolisia. Kiitos kouluruuasta.
Voisitteko tehdé itse ruoan? ihan hyvaa
huonoo ruokaa ja hiuksia seké& muovia on Hyvéaa ruokaa!

16ytynyt ruuasta
ei mitaan Hyvéaé ruokaa!
Lihakastikkeessa on jonkun verran laskia Hyvéaa ruokaa.

ja monipuolisempi salaatti olisi kiva.
Eninosa ruoistanne on hyvia. kumiperunat pois!
Kiitos, hyvasta ruoasta! Hyvia ruokia on ollut!

Hyvaé ruokaa on ollut ja on mahakin aina
tayttynyt!
hyvaa ruokaa

Eiole
lhan ok ruokia, mutta perunoihin tsemppia

TEHKAA PAREMPAA RUOKAA TAI KYS
ja lihakastike pois.

KITOS EI MUUTA TAI TUUN ASEEN JA
PESAPALLOMAILAN KANSSA KOTI
OVELLENNE :)

Kiitos hyvasté ruuasta mutta se sipuli
salaatti on pahaa ja myds kiinan kaalit

Hyvéaa kevatta ja tyon iloa! Ruoka on
ihan hyvan makuista verrattuna siihen,
etta sita taytyy tehda niin paljon. Joissain
paikoissa laatu voi kérsia, koska ruoan
tekemisella on kiire. Hyvaa tyota! :)
Ois kiva jos olisi vdahan useammin
jalkiruokaa, mutta lahes kaikki ruoat ovat
hyvia.

Kiitos tydsta mité teette, olen itse todella
allerginen kaikelle niin on ihanaa etta
teette minulle erikseen ruokaa. Kiitos

tydsta mité teette, ja jatkakaa samaan
malliin!
Miké rankki counter strike global
offensives?? Terveisia van T: Qwads

Onni Forssell

Teette hyvaa
ty6ta@8&#55356; @ &#55356; €

Nyppia fortissa
Voisiko kana salaattia harkita lisattavaksi
listalle.
el

...kiitos kun

teitte kyselyn:D

Hyvvee ruokkee

Ruoka on hyvaa ja monipuolista!(:

Tiena! ©OOOOOOLOOOLOOOOON
Hyvia ruokia loytyy
Monta voittoo Fortnitessa

moiksu
Joo
Ruoka on yleenséa hyvaa, mutta liha on

joskus vahan huonosti tehtya

Pida kiva paiva :D

Nisulanmaki

Jatkakaa samaan malliin

Kiitos ruuasta
Olisi parempi jos ois parempaa ruokaa
Hyvaa ruokaa valilla

Todella hyvaa ruokaa ja hyvin tehty!
Jatkakaa samaan malliin.

Ruoka on yleensa hyvaa ja maistuvaa.

Hyvia ruokia on mutta olisi myos kiva jos
olisi joku paiva sushia, Jatkakaa samaan
malliin!

HYVAA RUOKAA & &#55356; €

Valilla on kyl hyvaa ruokaa

Moi :)

Moro

Hyvaé ja monipuolista ruokaa. Ahkeroitte
hyvin.

Teette hyvaa ruokaa ja tyota!

Teette hyvaa ja terveellista ruokaa
jatkakaa samaan mallin@1©

Teette hyvéaa ja tarkeaa tyota, ilman teita
meilla ei olisi ruokaa.

Kiitos hyvésta ruoasta ja sen
monipuolisuudesta!

moi :)

Teette hyvaa ruokaa mutta MISSA ON
SPAGETIN kanssa JUUSTO ANANAS
SALAATTI!

Kiitos.

tehkaé parempaa ruokaa ja alkaa
raivostuko nii helposti

Kiitos ruuasta!

Hello my frendo!

p6o olen kyllastynyt koulu ruokaan

heippa

kiitos hyvista ruuista <3

Ruoka on hyvaa mutta tortillaa saisi olla
enemman.

veget veks

Enemman jalkiruokaa ja kalaruokia
véhemman.

hyvaa safkaa teette
99
hyvaé ruokaa

MORO hyvié ruokia ja terveellisia ruokia
on yleensa mutta kaikki ei aina maistu.
Mutta ruoka on aina terveellista.

teette ruoan hyvin joskus on tullut hiukan
liikaa suolaa :)

Hyvéaa paivaa! :)

hyvaa ruokaa on



Mékelanmaéki

Hyvvee ruokkoo tyd osasta tehda.

| play cs:go every day
Moiii :Ddddd

Listk&a suola mausteisiin

Kinkomaa

Niittyaho Nisulanmaki

hyvaé ruokaa puuron kanssa olisi kiva
saada enemman mehukeittoa kuin
marjakastiketta

koulun ruoka on hyvaa.
eiooomitadasiaa
terse
kiitos ilmasista mandariineista
iha hyvaa ruokaa
Hyvaa ruokaa!
hyvié ruokia teette!
Teette hyvaa ruokaa
Miten menee

Teette ahkerasti toité ja ihan hyvaa
ruokaa, mutta olisi kivaa jos suolaa olisi
tarjolla. Koska perunamuusi kaipaisi
hiukan suolaa.®

Teette hyvaa ruokaa mut en tykkaa
kalasta

¥ &#55356;¢
lha jees ruokaa.

Ruoka on hyvéaéa, mutta perunamuussissa
on lilan véhan suolaa.

Olette hyvia kokkaajia nami nami.
W &#55356; € w &#55356; €
-
Moi
Kiitos hyvista ruoista!

Olette tehneet hyvaa tyota! Ansaitsette
hyvén keséaloman! Voisiko muuten
kasvisruoka olla parempaa? Tiedan etta
se on vaikeaa mutta silti.

Teilla on monipuolista ruokaa



