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Viesti uusille oppivelvollisille opiskelijoille (tiedoksi huoltajat)

Tietoa opiskeluterveydenhuollosta ja digitaalisesta terveyskyselysta:
tarkeaia luettavaa uudelle opiskelijalle

Tukenasi ovat opiskeluhuoltopalvelut eli terveydenhoitajan, laakarin,
psykologin ja kuraattorin palvelut. Opiskelujen alussa taytat
opiskeluterveydenhuollon digitaalisen terveyskyselyn.

Digitaalinen terveyskysely

e Kyselyn tayttamiseen tarvitset vahvan tunnistautumisen
(verkkopankkitunnukset tai mobiilivarmenne).

e Jos sinulla ei ole kadytettavissa vahvaa tunnistautumista, pyyda
terveydenhoitajalta paperinen kysely.

e Kyselystd on suomen-, ruotsin- ja englanninkieliset versiot.

Terveystarkastukset

e Digitaalisen terveyskyselyn avulla tunnistetaan ne opiskelijat, joiden
terveydentilaa tai tuen tarvetta on selvitettava jo ensimmaisen
opiskeluvuoden aikana.

e Jos et vastaa kyselyyn, saat kutsun terveystarkastukseen
ensimmaisena opiskeluvuotena.

e Jos kyselyn perusteella sinulla ei ilmene tuen tarvetta,
terveydenhoitajan ja ladkarintarkastus tehdadan sind vuonna, kun
taytat 18 vuotta.

e Voit aina hakeutua opiskeluterveydenhuollon palveluihin myds itse,
kyselysta riippumatta.

e Ammatillisen koulutuksen opiskelijoille: Tiettyjen ammattialojen
opiskelijat kutsutaan terveystarkastukseen jo ensimmaisen vuoden
aikana kyselysta riippumatta.

Kutsuntojen ennakkoterveystarkastus opiskeluterveydenhuollossa

Vuodesta 2027 lahtien opiskeluterveydenhuollon lddkarintarkastus
yhdistyy kutsuntojen ennakkoterveystarkastukseen. Tarkastus tehdaan
koko ikdluokalle samanaikaisesti. Naisilta kysytdan suostumus
palveluskelpoisuusarviointiin. Ennakkoterveystarkastuksen tekee se
hyvinvointialue, jossa oppilaitos sijaitsee. Digitaalista terveyskyselya
hyédynnetaan myds palveluskelpoisuusarvion valmistelussa.
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Meddelande till nya laropliktiga studerande (fér kinnedom till vardnadshavare)

Information om studerandehilsovarden och den digitala
halsoenkaten: viktig lasning for nya studerande

Du far stdd av elevhilsotjansterna, det vill sdga av hilsovardare,
lakare, psykolog och kurator. | borjan av studierna fyller du i
studerandehilsovardens digitala hilsoenkat.

Digital halsoenkat

e FOr att fylla i enkdten behdver du stark autentisering
(natbankskoder eller mobilcertifikat).

e Om du inte har tillgang till stark autentisering kan du be
hilsovardaren om en pappersblankett.

e Enkiten finns pa finska, svenska och engelska.

Halsoundersékningar

e Med hjalp av den digitala hdlsoenkaten identifieras de studerande
vars hilsotillstand eller stddbehov behdver utredas redan under
det forsta studiearet.

e Om du inte besvarar enkaten far du en kallelse till
hilsoundersdkning under ditt férsta studiear.

e Om enkéten visar att du inte har behov av stdéd gors
undersdkningen hos hilsovardare och lakare det ar du fyller 18 ar.

e Du kan alltid sjilv soka dig till studerandehilsovardens tjanster,
oberoende av enkéten.

e FOr studerande inom yrkesutbildningen: Studerande inom vissa
yrkesomraden kallas till hdlsoundersékning redan under det férsta
studiearet, oberoende av enkiten.

Halsoundersdkning fére uppbadet inom studerandehilsovarden

Fran och med ar 2027 kombineras lakarundersékningen inom
studerandehilsovarden med en hilsoundersdkning fére uppbadet.
Undersokningen gors samtidigt for hela aldersklassen. Kvinnor ombeds
ge sitt samtycke till bedémningen av tjansteduglighet.
Halsounderstkningen fore uppbadet utférs av det valfardsomrade dar
ldroanstalten 4r beldgen. Den digitala hilsoenkiten anvands ocksa vid
beredningen av bedémningen av tjansteduglighet.
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Message to new students of compulsory education age (and as information to
guardians)

Information on student health care and the digital health survey:
important reading for new students

You have the support of student welfare services, that is, the services
of a public health nurse, doctor, psychologist and social worker. At the
beginning of your studies, you complete a digital health survey for
student health care.

Digital health survey

e To complete the survey, you need strong identification (online
banking ID or mobile certificate).

e If you do not have strong identification, ask the public health nurse
for a paper questionnaire.

e The survey is available in Finnish, Swedish and English.

Health examinations

e The digital health survey is used to identify the students whose
health or need for support must be examined already during their
first year of study.

e If you do not respond to the survey, you will receive an invitation to
a health examination in your first year of study.

e If the survey indicates that you do not need support, the
examination by a public health nurse and doctor will be carried out
in the year when you turn 18.

e You can always seek student health care services yourself,
regardless of the survey.

e For vocational education students: Students in certain vocational
fields are invited to a health examination during the first year,
regardless of the survey.

Preliminary health examination for conscripts in student health care

Starting in 2027, the medical examination in student health care will
be integrated with the preliminary health examination for conscripts.
The examination is carried out simultaneously for the entire age
group. Women are asked for their consent to the conscript fitness
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assessment. The preliminary health examination is carried out by the
wellbeing services county in which the educational institution is
located. The digital health survey is also used in the preparation of the
conscript fitness assessment.



