Tehtdvananto:

Aihe on Nykymaailma nuoren kasvuympiristond. Tutustu annettuihin aineistoihin. Rajaa ndako-

kulmasi itse, mutta hyodynna Kkirjoituksessasi vdhintddn kahta annetuista aineistoista.

Kirjoita kielellisesti huoliteltu ja ehyt teksti, joka on pohtiva, nikokulmia avaava tai kantaa ottava.

Kirjoita niin, ettd lukija ymmdrtdd tekstin, vaikka ei tuntisikaan aineistoja. Viittaa aineistoihin

tarkoituksenmukaisella tavalla. Tekstisi sopiva laajuus on noin 6 ooo merkkid. Otsikoi tekstisi.

Aineistot:

— Minna Kurjen artikkeli Polvi on pojasta parantunut — Katso, miten nuoriso on muuttunut

vuosik'ymmenten aikana (Aamulehti 8.2.2017)

— Tuomari Nurmion sanoitus Kiinalaiset kastesanat albumilta Lasten mehuhetki (1981)

— YouTube-videobloggaaja mmiisasin videoblogipostaus Li{kiomuistoja (YouTube 19.2.2017)

A
299 792 458 metrid sekunnissa

)) (7 i et voi olla hallitsija / jos sun mieles harhailee”.

STuomari Nurmion runo Kiinalaiset kastesanat
kertoo hyvin, mitd odotuksia nuoriin kohdistuu. Ovatko
nama odotukset endid edes tdysin taytettavissa? Interne-
tin helpottuneen saatavuuden myo6ta ajatusten jatkuvaa
harhailua on ldhes mahdotonta estdd. Nuorten elaméaa
internet koskettaa erityisen suuresti ja sen seurauksena
keskittyminen yhteen asiaan on hankaloitunut. Miten
nykynuorista tulee hallitsijoita, jos heiddn mielensa har-
hailevat jatkuvasti internetin lisddntymisen ja siella
esiintyvien hairiotekijoiden takia?

Internet on tdna paivana osana lahes kaikkien elamaa.
Minne tahansa meneekin, niin internet on lasna. Julki-
sissa liikennevilineissd matkustaessa voi nahda suuren
mairian matkustajia, joiden kasvoilla hehkuu édlypuheli-
men sinertavi valo. Internet yhdistda meité kaikkia ja on
tuonut mukanaan monia etuja, kuten tiedontarkistami-
sen helppouden. Se on helpottanut useiden kotitalouk-
sien eldmiéd noin kolme vuosikymmenti, mutta on tina
aikana aiheuttanut joitakin ongelmiakin. Nuorilla naita
ongelmia voi havaita helpommin kuin idkkilla henki-
16illd. Internet saattaa aiheuttaa riippuvuutta. Aamuleh-
den artikkelissa Polvi on pojasta parantunut — Katso,
miten nuoriso on muuttunut vuosikymmenten aikana
(8.2.2017) kasitellyssa Nuorten terveystapatutkimuksen
mukaan internetriippuvaisten nuorten osuus on nous-

sut 1,5 prosentista vuonna 2001 5,6 prosenttiin vuoteen
2015 mennessd. Tdma on 4,1 prosenttiyksikon nousu 14
vuodessa. Kuten kaikki muutkin riippuvuudet, internet-
riippuvuuskin tuottaa useita ongelmia, kuten vieroitus-
oireita jos ei ole nettia kdytettdvissd. Riippuvaisten
nuorten osuus johtuu internetin helpottuneesta saata-
vuudesta uusien teknologian keksintéjen myo6td. Vuonna
2001 vain harva vietti internetin dédressa yli neljaa tuntia,
mutta nykypdivdna tima nelja tuntia keraantyy paivan
aikana helposti.

Internetilld on positiivisia ja negatiivisia sosiaalisia
vaikutuksia. Positiivista on yhteydenpitdmisen helppous
riippumatta siitd milla puolella Maapalloa on. Sosiaali-
sen median ansiosta toisistaan kaukana asuvat ystavit ja
sukulaiset voivat paivitelld toisilleen kuulumisiaan ja
olla yhteydessa reaaliajassa eli ei tarvitse enda odotella
kirjeen saapumista postista. Yksi internetin negatiivi-
sista vaikutuksista on lisadantynyt kyberkiusaaminen.
Itse en ole muistaakseni kohdannut sitd, mutta sitd
tapahtuu siltikin. En osaa edes kuvitella miltd tuntuisi
olla nuori, jolla on erittdin huono itsetunto ja itsetuhoi-
sia ajatuksia, jota kiusataan ja haukutaan sosiaalisen
median kautta. Seuraukset voivat olla jarkyttavia. Kyber-
kiusaamisen ajatellaan olevan vain ja ainoastaan osa
nuorten elimédd, mutta kuten USA:n nykyisesta presi-
dentistd ndhdaan, tilanne ei ole tama. Itse olen vililla
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suorastaan suivaantunut hidnen epédsuoraan ihmisten,
varsinkin kuuluisten, kiusaamiseen Twitterin kautta. En
voi ymmartdd miten maailman vaikutusvaltaisimman
maan johtajalta suvaitaan sitd, mutta oletetaan ettd nuo-
ret tajuavat olla kiusaamatta netin valityksella.

Sité ei aina ymmarra miten paljon kiyttaa aikaa tieto-
koneen tai dlypuhelimen ruudun edessa. Uuden lukion
opetussuunnitelman takia ruutuaikaa kouluissa on
lisatty entisestdén. Itse en onneksi joudu noudattamaan
timan uuden lukion opetussuunnitelman, valilld jopa
taysin dlyvapaita, uudistuksia. Mielestini koulutuksen
laatu on heikennyt opetussuunnitelmien vaihdoksen
myétéd. Olen ollut joillakin kursseilla nuorempien oppi-
laiden, jotka noudattavat uutta opetussuunnitelmaa,
kanssa ja olen todennut ndiden oppilaiden opiskelun
laadun huonontuneen merkittavasti. Tietokoneen sal-
littu kaytté tunneilla on johtanut siihen, ettd oppilaat
selaavat jotakin tédysin turhaa ja aiheeseen liittymatonta
silloin kun pitéisi opiskella. Lahes aina kun katson nuo-
rempien oppilaiden tietokoneiden ruutuja, "suureksi
ylldtyksekseni” sielld ostellaan kenkid verkkokaupasta.
Muutenkin opetussuunnitelman uudistamisen jilkeen
on osa kursseista menettinyt ideansa ja haasteensa.
Muutama opettajanikin on kommentoinut uusia lukio-
kursseja huonompilaatuisiksi kuin vanhoja. Nykytrendi
taitaa olla se, ettd kaikki vanha on huonoa ja se pitaa
uudistaa, vaikka olisi toiminut hyvin ennenkin, mutta ei
tdsta enempaa.

Itsekin olen ajoittain sortunut internetin suurkulutta-
miseen. Pdivan aikana on saattanut huomaamattaan tul-
lut kayttdneeksi useita tunteja tirkedd aikaa. Haped
iskee kun miettii mitéd kaikkea olisi voinut tehdé tuhla-
tulla ajalla. Entds mitd mind hy6dyin kaikesta siitd ajasta
jonka kaytin esimerkiksi hauskojen videoiden katsomi-
seen sosiaalisessa mediassa? En yhtikds mitdan. Taysin
omakohtaisesti voin sanoa, etti internet on koukuttava
ajanviete, vaikka en olekaan siité riippuvainen. Yleensi
olen jopa tyytyviisempi kun en kiytd internetid ja olen
oikeasti lasnéd nykyhetkessi.

Onko pojasta polvi parantunut? Kylld min luulen etté
on, mutta koulumaailmassa en aina voi olla sitd mielta.

Se on varmaa, ettid uusi sukupolvi on huomattavasti kar-
simattomampi. Kaikki, mind mukaan lukien, ovat tottu-
neet kaiken tapahtuvan ja tiedon siirtyvan ldhes valon
nopeudella, 299 792 458 metrid sekunnissa. Enai ei tar-
vitse odottaa viikkokaupalla yhteydenottoja ja sen

huomaa.
Abiturientti 2017.

B
Millainen kasvuympéristo
nykymaailma on nuorelle?

M aailma on tdnd pédivana monella tapaa nuorelle
parempi kasvuymparisté kuin koskaan aikai-

semmin. T4t4 tukee 8.2.2017 julkaistu Aamulehden juttu
”Polvi on pojasta parantunut — Katso, miten nuoriso on
muuttunut vuosikymmenten aikana’; josta kdy ilmi, ettd
suomalaisnuorten elintavat ovat viimeisten neljan-
kymmenen vuoden aikana muuttuneet parempaan
suuntaan lihes joka osa-alueella.

Toisaalta on my0s syntynyt uudenlaisia haasteita joh-
tuen esimerkiksi digitalisaatiosta. Monille nuorille voi
my0s olla vaikeaa padttdad, mitéd alaa he haluavat ruveta
opiskelemaan lukion jalkeen, silld vaihtoehtoja on valta-
vasti eikéd sopivan alan l6ytdminen useinkaan ole help-
poa. Jotkut opiskelevat jotakin alaa useamman vuoden
ajan vain huomatakseen, ettei se olekaan heille se oikea
vaihtoehto. On tietysti tavallaan hyvé, ettd on jopa liikaa
valinnanvaraa, mutta se aiheuttaa monissa tapauksissa
my0s paljon stressia ja tekee valitsemisesta hyvin
hankalaa.

Ammatinvalintaan liittyy Tuomari Nurmion runo
Kiinalaiset kastesanat, jonka keskeisimpéna viestina on,
ettd jos omat kyvyt tai luonteenpiirteet eivit sovi jonkin
alan tyohon, kyseinen ala ei ole sopiva. Se siis kannustaa
hankkiutumaan sellaiselle alalle, jossé kokee olevansa
hyvi tai lahjakas, ja johon oma luonne sopii mahdolli-
simman hyvin.

Nuorten tupakoinnin kokeileminen on vihentynyt ja
sen ajankohta on siirtynyt myohaisemmaiksi. Tupakoin-




tia ei myoskain endi pidetd "coolina’, vaan pikemminkin

luuserien puuhana. Yhi harvempi nuori saa tupakka-
tuotteita itse ostamalla, ja merkittdvana tekijana nuor-
ten tupakoinnin vihenemisessd pidetaan vuonna 2012
voimaan astunutta tupakan piilottamista koskevaa lakia,
jonka myéti tupakka on entistd vihemmin esilla.

Tupakansavulle altistuminen on niin ikd4n vihenty-
nyt, miti on edesauttanut muun muassa se, etta yha har-
vempien nuorten perheen autossa saa polttaa. Asiaa on
auttanut myos se, ettd tupakointi monissa julkisissa sisa-
tiloissa kuten ravintoloissa on jo pidempain ollut kiel-
lettya ja esimerkiksi lentokentilld on erillinen tila, jossa
saa tupakoida.

Negatiivista kehitystd on tapahtunut sikali, etta
samalla kun perinteisten savukkeiden kulutus nuorten
keskuudessa on pienentynyt, sihkésavukkeiden kulutus
on lisdgantynyt. Sahkosavukkeet ovat toki vahemmin
haitallinen vaihtoehto kuin perinteinen tupakka, mutta
niissikin on nikotiinia, joka aiheuttaa riippuvuutta.

Tupakoinnin ohella my6s alkoholin kéytt6, mukaan

lukien kovaan humalaan juominen, nuorten keskuu-

dessa on vahentynyt. Tama on todella tarkez3, silla alko-
holin runsaasta juomisesta aiheutuvien terveyshaitiojen

| lisdksi humalassa tapahtuvat onnettomuudet ja esimer-

| kiksi tappeluihin joutuminen vahenevat. Vakivaltaa

| kohdanneiden nuorten maara on sekin pienentynyt hie-

man, joten voi hyvin olla, etta ndiden kahden asian

valilla on ainakin jonkinlaista korrelaatiota.

| Rahapelien pelaaminen on niin ik3an vahentynyt,
mihin on selvasti vaikuttanut peliautomaattien ikarajan
nostaminen viidestétois{a kahdeksaantoista vuoteen.
Tama on hyva asia, silla ailemmin monet nuoret jaivat

| rahapeleihin koukkuun, minka jalkeen he kayttivat

| kaikki rahansa niiden pelaamiseen ja joutuivat pahoihin

| talousvaikeuksiin. :

| Nuorista noin 80 % pitaa terveydentilaansa padosin
hyviani. Osuus on suunnilleen sama kuin aiemmin,
vaikka pitkaaikaissairauksien, kuten keliakian, diabetek-
sen ja astman, maara on kasvanut. Taman selittaa
kyseisten sairauksien hoidon paraneminen, minka seu-
rauksena nekin, jotka sairastavat kyseisia sairauksia,

kokevat olevansa padosin terveita.




Uudeksi ongelmaksi nuorille on tullut internetriippu-
vuus. Sen maara on kuitenkin itse asiassa vihentynyt
vuoteen 2001 nahden, silld internetin kéytto on yleis-
tynyt valtavasti. Nain ollen henkil64, joka vuonna 2001
kéytti 4 tuntia pdivéssa internetia saatettiin pitaa riippu-
vaisena, kun taas tini piivini hin olisi varsin yleinen
tapaus. Internet on erittiin tirked ja hyodyllinen asia
nykymaailmassa, mutta sen ei saa antaa hallita koko
elamaa.

Internetriippuvuuden lisiksi internetin nuorille tuo-
miin haittoihin kuuluu nettikiusaaminen, jota nuorten
mukaan on melko paljon, mutta joka heidan mielestéén
harvoin on kovin vakavaa. Keskustelu netissd on usein
hyvin vihamielistd savyltaan, miké johtuu paljolti siitd,
etta kuka tahansa voi sanoa mitd vain anonyymisti. Mie-
lestani anonyymeja kommentteja, joita netissi saa osak-
seen ei kannata ottaa liian vakavasti ellei kyseessé ole
suoranainen uhkaus tai jotain vastaavaa.

Perinteisten piihteiden kaytté nuorten keskuudessa
on siis kaiken kaikkiaan laskenut, mika on selva merkki
oikeanlaisesta kehityksesti. Niiden tilalle on kuitenkin
tullut uusia internetiin liitt);viéi haittoja, joihin tulee suh-
tautua vakavasti. Olen joka tapauksessa sitd mieltd, ettd
nuorilla ei koskaan ole ollut parempaa kasvuympérist6a

kuin talld hetkella.
Abiturientti 2017.

C
Some-sukupolvestakin kasvaa

vastuullisia aikuisia

) Ei niistd nykynuorista ole mihinkaan”

Nuorena olen términnyt vanhempien suku-
polvien kisitykseen siiti, kuinka ennen kaikki oli parem-
min. Olen saanut kuulla nuorten eldméin kohdistuvia
yleistyksia ja drdhdyksid jopa omilta vanhemmiltani ja
sukulaisiltani. Ennakkoluulojen mukaan nykynuoria
pidetaan yhtend ihmismassana, jonka kaikki yksilot ovat
yhté toivottomia. Ovatko nykynuoret todella niin tyh-
mid kuin vaitetaan?

2010-luvulla sosiaalinen media, "some’, on muodostu-

nut tirkeiksi osaksi nuorten arkipéivaa. Nuorten kaveri-

suhteet perustuvat yhd useammin enemmain Insta-
gram-kommenteille ja Facebookin tykkayksille kuin
oikeille kohtaamisille. Ovatko tykkaykset arvokkaampia
kuin aidot ystivit? Sosiaalisen median ihanuus muodos-
tuukin ongelmaksi siind vaiheessa, kun kavereita ei endd
haluta nihdi somemaailman ulkopuolella. Téll6in nuori
voi ajautua internetriippuvaiseksi.

Tampereen yliopiston kansanterveystieteen ryhman
teettima nuorten terveystapatutkimus kertoo muutok-
sista nuorten elintavoissa. Tutkimuksen tuloksia ja
nykynuorisoa on kisittelyt toimittaja Minna Kurki artik-
kelissaan "Polvi on pojasta parantunut — Katso, miten
nuoriso on muuttunut vuosikymmenten aikana” (AL
8.2.2017). Professori Arja Rimpeldn johtamasta tutki-
muksesta kiy ilmi, ettd nuorten nettiriippuvuus on yllat-
tden vihentynyt, jos internetin kéyton lisaantyminen
otetaan huomioon. Myés nettikiusaaminen on vakava
ongelma — siihen on hankala puuttua, koska sen tekijat
pysyvit usein nimettomana. Terveystapatutkimuksen
mukaan kuitenkin vain pari prosenttia nuorista piti
kokemaansa nettikiusaamista vakavana. Tdma ihmetyt-
taa minua suuresti, silld nettikiusaaminen saattaa jattaa
jopa pysyvammit jiljet kuin fyysinen kiusaaminen; netti
on nuoren mukana kaikkialla, joten sielld tapahtuvaa
kiusaamistakaan ei padse pakoon. Netissa haukkumiset
ja ilkeit juorut eivit myoskadn poistu koskaan, eivitka
kiusaajat vélttamatta joudu koskaan vastuuseen teois-
taan.

Kasvavat nuoret kokeilevat rajojaan, ja usein tdhan
eliminvaiheeseen lukeutuu paihteiden kaytto. Terveys-
tapatutkimus kuitenkin osoittaa, ettd nuoret ovat rait-
tiimpia kuin koskaan 2000-luvulla ja tupakoinnille altis-
tuminen on vuosikymmenten aikana viahentynyt
merkittivisti; toisaalta perinteinen tupakointi on kor-
vattu sihkosavukkeilla ja kannabiksen kaytto on yleisty-
nyt. Etenkin kannabiksen kaytté on valitettavan yleista
myos asuinpaikkakunnallani Akaassa. Lehdestd saa
lukea, kuinka paikkakunnan nuoret ovat polttaneet rau-
tatieaseman roskiksia pdihtyneind. Onneksi kuitenkin



vain aaripaat nousevat uutisotsikoihin, eivitki kaikki
nuoret tee tyhmyyksia. Taman péivan trendi, fitness, on
osaltaan vaikuttanut siihen, etta nuoret suosivat terveiti
elimdntapoja — suurin osa terveystapatutkimuksen
nuorista pitadkin terveydentilaansa hyvana.

Koulu on kodin ohella yksi nuoren tiarkeimmisti kas-
vattajista — siksi sen tulisi olla turvallinen ja laimmin-
henkinen ymparisto, jossa voi toteuttaa itsedan. 2010-
luvun kouluissa pyritadn parantamaan koulun yhteisol-
lisyytta pitamalla "tiimiviikkoja” ja puuttumaan kiusaa-
miseen KiVa Koulu -ohjelman avulla. Koulut pyrkivit
my6s hyviaksymaan erilaisuutta muun muassa suku-
puoli-neutraaleilla WC-tiloilla ja vihentimiain suku-
puolten kahtia jakoa puhuttelemalla oppilaita henki-
16ind tyttojen ja poikien sijaan. Ndmi uudistukset ovat
varmasti askel parempaan suuntaan, mutta itse koulu-
laisena olen huomannut, ettid kiusaamiseen puuttuvat
ohjelmat eivit ole poistaneet koulukiusaamista eivitka
kaikki opettajat noudata maarayksid. Hyva kaytos lahtee
itse nuoresta, ja siksi kiusaamisen vastaisen tyon ja
yhteistyGtaitojen opettamisen tulisi alkaa jo lapsuu-
dessa.

Nyky-Suomessa rikkaiden ja koyhien vilinen kuilu on
kasvanut suureksi. Tama ilmi6 asettaa nuoret eriarvoi-
siin lahtékohtiin — yhd useampi pienituloisen perheen
nuori paatyy tyéttomaksi ja syrjaytyy. Nuoret valitsevat
opiskelupaikkansa usein vanhempiensa ammattien
mukaan, ja vain peruskoulun kdyneiden vanhempien
lapsi padtyy harvemmin opiskelemaan yliopistoon kuin
rikkaan, korkeasti koulutetun perheen kasvatti. Tama
johtuu siitd, ettd vanhempien asenteet siirtyvat usein
nuorelle, jolloin nuori kokee, ettei hén voi pyrkia parem-
paan ammattiin kuin vanhempansakaan. On tarkeas,
ettd valtio tukee kansalaistensa opiskelua opintotukien
avulla ja antaa rahaa my®s erityisopetukseen, jotta kai-
killa olisi yhtd suuri mahdollisuus tavoitella unelma-
ammattiaan.

Nuoret kokevat ympdriston paineet voimakkaina, ja
valitettavan usein paineet vaikuttavat nuoren kehityk-
seen negatiivisesti. Median kiyton yleistymisen myo6ta
vhi useampi nuori kokee jatkuvia ulkonikopaineita, ja

osa nuorista kokee nykyisen koulujérjestelman ahdista-
vana ja kokee ndin paineita opiskelumenestyksesta.
Tama saattaa ajaa nuoren jopa mielenterveysongelmien
partaalle.

Kun olin Ranskan Rivieralla kielimatkalla heindkuussa
2016 ja sain puhelinsoiton huolestuneelta ohjaajaltani,
saikahdin. Han kertoi, ettd 15 kilometrin paassa majoitus-
paikastamme on tapahtunut terrori-isku. Huomasin,
kuinka seuraavina paivind koko Riviera oli paniikissa ja
jouduin tuntemaan sen tuskan, jonka terrori-isku ympa-
rilleen aiheuttaa. Taminkaltaiset surulliset uutiset
maailman timinhetkisesta tilasta luovat nuorille turvat-
tomuuden tunnetta. Myos ilmastonmuutos ja perinteis-
ten ammattien katoaminen sidhkéistymisen my6ta huo-
lestuttavat nykynuorta. Ajatus siitd, ettd maapallon
tulevaisuus on meidin kasissaimme, pelottaa. Millainen
on maailma vuonna 20507

Kaiken timin huolen ja pelon keskelld nykynuorilta
vaaditaan erityistd rohkeutta. Tuomari Nurmion laulu-
sanoitus “Kiinalaiset kastesanat” (albumilla ”Lasten
mehuhetki’, 1981) kertoo epavarman nuoren ajatuksista.
Sakeet "S et voi olla uljas kotka / jos sun siipes vapisee”
kuvaavat hyvin sitd, kuinka nuorilta vaaditaan suuria
tekoja. Jos nuori kuitenkin pelkda astua tulevaan, ei
hénesta voi tulla vahvaa, itsendistéd aikuista. Siksi kou-
lun, perheen ja valtion tulee tukea ja auttaa nuoria, jotta
heidén ei tarvitse jaada yksin huoltensa kanssa.

Nykypéivdn nuoret elavit jatkuvassa epavarmuu-
dessa. Siita huolimatta he ovat selvinneet nykymaailman
haasteista hyvin, ja epionnistumisten ja onnistumisten
kautta heistékin kasvaa vastuullisia aikuisia. Yhden nuo-
ren tekemin virheen takia ei pida leimata koko nyky-
nuorisoa. Nykynuoret eivit siis ole laiskoja, tyhmii ja
huonokiytoksisia — heissa on maailman tulevaisuus.

Aikuisten tuen avulla he pystyvit mihin tahansa.
Abiturientti 2017.
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Nykymaailman hedelmit

okainen vanhempi haluaa omille rakkaille lapsilleen
]Tparasta. Vanhemmat tietdvit, kuinka suuresti lasten
kasvuymparisto vaikuttaa siihen, millaisia ihmisia heista
kehkeytyy. Lasten tulevaisuus onkin yksi merkitykselli-
simmista syistd, miksi vanhemmat ottavat tuloihinsa
nihden kivitalon kokoisia asuntolainoja muuttaakseen
pois ldhiostd niin sanotulle paremmalle alueelle: siten
heidén lapsensa saa paremman kasvualustan.
Vanhemmat eivit kasvata lapsiaan yksin — myos
maailma kasvattaa heitd. Oman perheen ja ldhisuvun
lisiksi kasvatukseen osallistuvat esimerkiksi koulujen
opettajat ja harrastusten valmentajat. Vield enemmién
vaikuttanee kaveripiiri. Kaveripiiri on kuin maapers,
jossa viljelija kasvattaa viljelyksiddn. On tirkedd, ettd
maaperi on kunnossa, jotta viljelykset voivat menestya.
Kasvua voi jonkin verran auttaa lannoitteilla: vanhem-
pien rahalla tai muulla materialla. Liika lannoittaminen
kuitenkin voi turmella maaperan. Parhaan tuloksen
takaa luomuviljely ja huolellinen, itse suoritettu kasva-
tustyo. Silloin lapsesta voi kasvaa tasapainoinen, hyva
nuori aikuinen.
Millaisen maaperan nyky-Suomi tarjoaa? Tutkimus-

ten valossa se on erittdin hedelmaillinen kautta maan;
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lisiksi suunta on kohti vielikin mehukkaampaa tulevai-
suutta. Minna Kurki kisittelee nuorison muuttuneita
elamin-tapoja artikkelissaan Polvi on pojasta parantu-
nut — Katso, miten nuoriso on muuttunut vuosikym-
menten aikana (Aamulehti 8.2.2017). Han kayttaa lah-
teenaan Tampereen yliopiston toteuttamaa
terveystapatutkimusta, johon vastaa joka toinen vuosi
noin 10 ooo ialtaan 12—18-vuotiasta nuorta. Artikkelin
mukaan tilanne on hyva: nykynuoret ovat parempia
kuin heidan edeltijinsi ovat milloinkaan olleet.

Tutkimustulokset puhuvat nuorten puolesta. Humala-
hakuinen alkoholin kiytté on vihentynyt ja raittiiden
nuorten mairi on lisaantynyt merkittavasti. Artikkelin
yhteydessa olevasta graafista kdy ilmi kiinnostavia
lukuja. Esimerkiksi 16-vuotiaista pojista raittiita oli
vuonna 1995 vain 12 prosenttia, kun taas 20 vuotta myo-
hemmin raittiita oli periti 47 prosenttia. My6s tupa-
kointi on vihentynyt noin kolmasosaan aiemmasta ja
tupakointia pidetadn "luuserien puuhana” Lisaksi raha-
pelaaminen on vahentynyt roimasti muutamassa vuo-
dessa. Tutkimusten mukaan nyky-Suomi tarjoaa siis
monessa suhteessa oivallisen, jopa aiempaa paremman
kasvualustan.




Omat kokemukseni tukevat tutkimustuloksia. Ei
minun ystavipiirissini holmailld, harrasteta humala-
juomista tai tuhota terveyttd tupakalla. Me koemme
maailman mielenkiintoiseksi paikaksi kasvaa. Globa-
lisaatio lisda kielitaitoa ja avaa ovia myos ulkomaille. Se
puolestaan lisda omaa motivaatiotani ja kunnian-
himoani opiskelun suhteen. Haluan paljon - ja voin saa-
vuttaa sen. Tuomari Nurmio puhuu laulussaan Kiina-
laiset kastesanat (albumi Lasten mehuhetki, 1981) roh-
keudesta ja sanoo seuraavasti: "Si et voi olla uljas kotka
/ jos sun siipes vapisee.” Tata rohkeutta uskon itsestini
l6ytyvan. Lisdksi nykymaailman avoin ilmapiiri tarjoaa
mahdollisuuden olla oma itsensi. Jokainen muukin saa
olla juuri se, keneksi itsensa kokee.

Opiskelu lukiossa on merkittdvd osa monen nuoren
elamaa. Opiskelu tuo mukanaan valtameren kokoisen
madran kokeita, tehtdvia, laksyja, projekteja, palautus-
paivid, esityksid, kirjoitelmia ja siis stressid, mutta toi-
saalta se antaa paljon. Nuorten suosima Youtube-
vloggaaja nimimerkki mmiisas on kokenut samoin: Han
sanoo Lukiomuistoja-vlogissaan (19.2.2017) seuraavasti:
"Siitd kannattaa nauttia, siita lukioajasta, koska se lop-
puu. Se ei kesta ikuisesti” Taman ikuisuudelta tuntuvan
mutta silménrapayksessd ohikiitdvin kolmen vuoden
aikana nuori kehittyy etenkin henkisella tasolla roimasti.

Parhaassa tapauksessa lukion aloittanut lapsi astelee
ulos kypsini aikuisena valkolakki padssddn — valmiina
aikuisuuden haasteisiin. Samalla lakin sisddn on tarttu-
nut huima méara tietoa, taitoa ja yleissivistystd. Koulu
tarjoaa kaikille ainakin hyvian kasvualustan, mahdolli-
suuden kasvaa ja kehittya.

Toisaalta paratiisissa oli kaidrme ja nykymaailmassakin
on omat pirunsa. Monilla menee hyvin, mutta ei kai-
killa. Joukossamme on niité, joilla syysta tai toisesta
menee huonommin, ja ehka voikin sanoa, ettd nuoriso
on polarisoituneempaa kuin ennen. Samalla kun osa
menestyy ja kukoistaa, osa ajautuu ongelmiin ja syrjay-
tyy. Kurjen artikkelin mukaan esimerkiksi sahkétupakan
kaytto on yleistynyt ja nettiriippuvaisten méara on kas-
vanut. Vuonna 2015 nuorista riippuvaisiksi luokiteltiin
5,6 prosenttia. Késitykseni mukaan my6s huumeiden
kaytto on lisdaantynyt, miké osaltaan selittanee alkoholin
kayton vahenemista. Lisaksi nuorille psyykkistd kuor-
maa aiheuttavat esimerkiksi huoli tulevaisuuden opiske-
lupaikasta seké viahan vilid median kautta silmille tun-
keva terrorismin uhka. Ei siis ole ihme, ettd masentuneita
ja uniongelmaisia on aiempaa enemman. Tilannetta ei
varmasti helpota se, ettd nykymaailmassa on runsaasti
rikkonaisia perhesuhteita. Eroperheet ovat arkipéivaa,
eivitkd uudetkaan parisuhteet kesti, eika niin sanotun
tavallisen lansimaisen parisuhteen tulevaisuus nayta
kovin valoisalta. Itsekin olen lyhyen elimini aikana koh-
dannut ja kaynyt lapi jo nelja eroa.

Mikéin ei ole taydellistd. Kaikessa on niin hyvéa kuin
huonoa, eikid nykymaailma nuoren kasvualustana tee
tuohon sddnt66n poikkeusta. Parannettavaa riittda,
mutta puheen sdvy on syyta pitaa positiivisena. Pelto
ndyttdd kokonaisuudessaan vehredltd ja vilja tasok-
kaalta, mutta tarkalla katseella l6ydamme my®6s hoidet-

tavaa. On syyta pitaa huoli koko sadosta.
Abiturientti 2017.




