	 
	1 VIIKKO
(2, 8, 15, 21)
	2 VIIKKO 
(3, 9, 16, 22)
	3 VIIKKO
(4, 11, 17)
	4 VIIKKO
(5, 12, 18)
	5 VIIKKO
(6, 13, 19)
	
6 VIIKKO
(7, 14, 20)


	MA

	
Uunimakkara
Muusi
Kesäkurpitsaraaste
Kasvisbuffet

	
Broilerikastike
Riisi
Kastike
Hedelmäinen vihreäsalaatti

	
Jauheliha-perunavuoka
Vihreäsalaatti


	
Broileripaistos
Hedelmäinen vihreäsalaatti

	
Riistakäristys/Lihapullat
Muusi
Puolukka
Kiinankaalisalaatti

	
Palermon pasta
Hedelmäinen vihreäsalaatti


	TI


	
Italianpata/Lasagne
Lämmin kasvis
Värikäs raastesalaatti
	
Mannapuuro
Marjamelba
Leikkele
Suolakurkku, tomaatti, salaatti
Ruistassu
	
Hiutalepuuro
Hedelmäsoppa
Leikkele
Kurkku, tomaatti, salaatti
Talon sämpylät
	
Kinkkukiusaus
Punajuurisalaatti
Kiinankaalisalaatti

	
Ohrasuurimopuuro/
Kaurasuurimopuuro
Marjasoppa
Leikkele
Kurkku, paprika, salaatti
Talon leipä
	
Riisipuuro
Marjasoppa
Leikkele
Kurkku, tomaatti, salaatti
Ruisleipä


	KE


	
Kalakeitto
Juusto
Kurkku, tomaatti, salaatti
Talon sämpylät

	
Talon kala
Perunalisäke
Hedelmäinen vihreäsalaatti

	
Tonnikalapasta/
Nyhtölohipasta
Vihreäsalaatti
Punajuuri
	
Uunikala
Perunat
Hedelmäinen vihreäsalaatti


	
Kalakuviot
Perunat
Kermaviilikastike
Vihreäsalaatti

	
Lohikiusaus
Punajuuri
Vihreäsalaatti


	TO

	
Kasviskiusaus
Punajuuri
Vihreäsalaatti

	
Makaronilaatikko
Porkkanaraaste

	
Toiveruokapäivä

	
Hernekeitto
Juusto
Kurkku, tomaatti, salaatti
Rieska
Pannari + hillo

	
Koskenlaskijan lihapata
Perunat
Lämmin kasvis
Puolukka
Kiinankaalisalaatti
	
Porkkanaohukaiset
Kananmunakastike
Talon perunat
Vihreäsalaatti


	PE

	
Kana-kookoskeitto/
Kana-pekonikeitto
Juusto
Kurkku, paprika, salaatti
Talon sämpylät
	
Kasvissosekeitto/
Savuporokeitto
Leikkele
Kurkku, tomaatti, salaatti
Talon leipä
	
Lapinukonkeitto/
Kesäkeitto
Juusto
Kurkku, tomaatti, salaatti
Talon sämpylät

	
Lihakeitto
Juusto
Suolakurkku, paprika, salaatti
Talon leipä

	
Nakki/Makkarakeitto
Juusto
Suolakurkku, tomaatti, salaatti
Talon sämpylät
	
Jauhelihakeitto
Juusto
Suolakurkku, tomaatti, salaatti





