PÄIHDESUUNNITELMA

Vilppulankosken koulussa ennaltaehkäistään päihteiden ja tupakan käyttöä painopisteen ollessa tupakoinnin ennaltaehkäisy. Tupakointi, päihteiden käyttö, hallussapito tai niiden vaikutuksen alaisena oleminen on ehdottomasti kiellettyä kouluaikana ja kaikissa koulun järjestämissä tilaisuuksissa.

Kodeilla on päävastuu kasvattaa lapset päihteettömään elämään, koulu tukee mahdollisuuksien mukaan tätä tehtävää. Koulussa vastuun kantavat kaikki koulun toimintaan kuuluvat ihmiset.

Ennaltaehkäisy

Terveellisiä elämäntapoja opetetaan tai läpikäydään jollakin tavoin kaikilla vuosiluokilla eri aineiden tunneilla. Lisäksi koululääkäri ja koulun terveydenhoitaja kertovat vastaanotoillaan oppilaille terveiden elämäntapojen merkityksestä ja antavat henkilökohtaista terveysneuvontaa.

Käyttäjän tunnusmerkkejä

Muutokset nuoren käyttäytymisessä yhdessä fyysisten tuntomerkkien kanssa paljastavat päihteiden väärinkäytön. Murrosikä sinänsä saattaa aiheuttaa samanlaisia muutoksia, mikä vahvistaa tuntomerkkejä.

· koulupinnaus

· muutokset kaveripiirissä

· heikentynyt terveys, väsymys, haluttomuus, huonomuistisuus, mielialan ailahtelu

· mielenkiinto harrastuksiin ja koulutyöhön häviää

· asenteet, väärän puolustelu, valehtelu

· muuttuneet harrastukset

· väkivaltaisuus ja äänekkyys

· eristäytyminen

· lisääntyvä rahantarve

· varastelu kaupoista tai näpistely kotona ja koulussa takkien taskuista, lompakoista

· levyjen tai pelien myynti vaihtopisteisiin

Toimenpiteet päihdetapauksissa

Jos huolestunut oppilas, vanhempi tai muu oppilaan läheinen ottaa yhteyttä,

· järjestetään tapaaminen, jossa ovat läsnä oppilas, hänen huoltajansa, opettaja, kouluterveydenhoitaja tai -lääkäri sekä sosiaalityöntekijä.

Jos oppilas tupakoi tai hänellä on savukkeita hallussaan

· otetaan yhteyttä kotiin ja kouluterveydenhoitajaan ja oppilaalta otetaan tupakat pois

Jos opettaja tai muu henkilökuntaan kuuluva epäilee jonkun oppilaan käyttävän tai pitävän hallussaan huumaavia aineita,

· otetaan yhteyttä kouluterveydenhoitajaan

Jos oppilas on päihtynyt tai hänen epäillään olevan päihteiden vaikutuksen alaisena tai hänellä on hallussaan alkoholia tai epämääräisiä lääkkeitä

· oppilas eristetään muista ja häneltä otetaan päihteet pois, oppilaan kanssa keskustellaan tilanteesta; häntä ei saa jättää ilman valvontaa

· otetaan yhteys huoltajiin ja pyydetään heitä noutamaan oppilas pois koulusta. Jos huoltajat eivät pysty tulemaan, heiltä kysytään, kuka muu oppilaan voisi hakea. Jos huoltajia tai muita läheisiä ei tavoiteta, otetaan yhteys sosiaaliviranomaisiin.

· tapauksesta tehdään lastensuojeluilmoitus

Jatkotoimenpiteet

Lapsen ja hänen huoltajiensa kanssa sovitaan tapaaminen ja selvitetään, mitä on tapahtunut.  Sosiaaliviranomainen kutsutaan mukaan. Räikeimmissä tapauksissa on seurauksena rehtorin antama kirjallinen varoitus tai oppilaan erottaminen määräajaksi koulusta.

