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Mänttä-Vilppulan Harrastamisen Suomen mallin -pelisäännöt 
 

1. Yhteinen kokeminen ja mukaan pääseminen 
2. Koululaisen maksuton harrastus  
3. Toisen huomioonottaminen ja kunnioittaminen 
4. Koululaisten oma juttu  
5. Tämä kuuluu kaikille  
6. Harrastaessa voi hyvin 
7. Harrastaessa oppii uusia taitoja ja saa kokemuksia 
8. Ryhmässä toimiminen on hauskaa 
9. Koko kaupungin asia  
10. Lupa olla oma itsensä 



 

 

Kaikille yhteiset harrastusmahdollisuudet 
 

Uimakerho 
 
Vapaata valvottua uiskentelua Mäntän uimahallissa. Kerhoon osallistuminen 
edellyttää uimataitoa (=pystyy uimaan 25 m eli ison altaan päästä päähän) sekä 
sitä, että osaa toimia itsenäisesti pukuhuoneessa ja suihkutiloissa.  
 
Tähän kerhoon ilmoittautuminen: 
Ilmoita kassalla, että tulet uimakerhoon, niin saat pukukaapin avaimen ja Jaana 
on kirjaamassa sinut uintivuorolle mukaan.  
 
Suositus! Kahviovierailu ja herkuttelut kannattaa jättää uinnin jälkeen tapahtu-
viksi. 
 
Kohderyhmä: 1.–3. luokkalaiset  
Kerhonohjaaja: Jaana Ahola   
Paikka: Mäntän uimahalli  
Aika: keskiviikko klo 15-16.30 
 
Kohderyhmä: 4.–9. luokkalaiset 
Kerhonohjaaja: Jaana Ahola   
Paikka: Mäntän uimahalli  
Aika: tiistai klo 15-16.30  
 

Dartskerho 
 
Mäntän Seudun Dartsin järjestämässä kerhossa opettelemme dartsin alkeet 
ja pelaamme erilaisia harjoitus pelejä. Ei ole väliä, vaikket olisi aiemmin heittä-
nyt tikkaa ollenkaan tai jos olet harrastanut pidempäänkin. Tiloista löytyy 
kolme taulua ja kaikille saadaan varmasti tasoon sopivat pelit. Tervetuloa op-
pimaan dartsin saloja MSD:n mukaan! 
 
Kohderyhmä: 3.-6. luokkalaiset 
Ohjaajat: Sami Jaskari, Eetu Pitkäranta 
Paikka: Mäntän jäähalli (2. kerros) 
Aika: torstai 14:30-15:30 
Ryhmämaksimi 9 osallistujaa 
 
Kohderyhmä: 7.-9. luokkalaiset 
Ohjaajat: Sami Jaskari, Eetu Pitkäranta 
Paikka: Mäntän jäähalli (2. kerros) 
Aika: torstai 15:30-16:30 
Ryhmämaksimi 9 osallistujaa 



 

 

Kaikille alakoululaisille yhteiset harrastukset 
 
 

Uimataitokerho  
 
Kerho on tarkoitettu uimataitoja harjoitteleville alakoululaisille. Kerhossa ope-
tellaan uimataitoa ja vesirohkeutta. Jos haluaa käyttää uimalaseja, niin omat 
uimalasit mukaan, koska hallilla ei ole lainalaseja. Ilmoitettu aika tarkoittaa al-
taassa vietettävää aikaa, sen lisäksi on hyvä varata noin 15min suihkuun ja 
pukeutumiseen ennen ja jälkeen.  
 
Kerholaisten tulee osata toimia itsenäisesti pukuhuoneessa ja suihkutiloissa. 
Uimataidottomat kerholaiset eivät voi yksin jäädä kerhon jälkeen uimaan 
muutoin kuin huoltajansa kanssa.  
 
Huom. Kun ilmoittaudut kerhoon, niin kirjaa lisätiedot kohtaan tämänhet-
kinen uimataidon taso. 
 
Suositus! Kahviovierailu ja herkuttelut kannattaa jättää uinnin jälkeen tapahtu-
viksi. 
 
Kohderyhmä: 1.–2. luokkalaiset 
Ohjaajat: Maare Siukola 
Paikka: Mäntän uimahalli  
Aika: keskiviikko klo 15-15:30 
Ryhmämaksimi 10 osallistujaa 
 
Kohderyhmä: 3.–6. luokkalaiset  
Ohjaajat: Maare Siukola  
Paikka: Mäntän uimahalli  
Aika: keskiviikko klo 15:30-16 
Ryhmämaksimi 16 osallistujaa 
 
 
  



 

 

Kolhon taajaman harrastukset 
 
 

Kokkikerho 
 
Ruuan valmistamiseen kuuluvat esimerkiksi kokkaaminen, leipominen ja väli-
palojen valmistus, itse valmistettujen ruokien maistelu ja eri maiden ruokakult-
tuurit. Kerhossa opetellaan valmistamaan ruokaa porukassa ja nauttimaan tu-
loksista. Tarkoitus on kokeilla erilaisia asioita, mutta pääsääntöisesti opetellaan 
arkista ruuanlaittoa, jota voi tehdä myös kotona.  
 
Kohderyhmä: 5lk.-> 17v. 
Kerhotoimija: Nuorisotoimi 
Kerhopaikka: Kolhon nuorisotilan keittiö 
Kerhoaika: keskiviikko klo 17-19 
 
 
 

Savosenmäen koulun harrastukset 
 

Taidekerho  
 
Piirretään, maalataan, rakennellaan ja tehdään savitöitä. Jutellaan kuvista, 
keksitään omia aiheita ja katsotaan ympäristöämme uusin silmin. Tavoitteena 
on löytää perustaidot taiteen tekemiseen, nauttia omasta luovuudestaan ja 
päästä toteuttamaan itseään ryhmässä. Tähän kerhoon vetäjät hakevat oppi-
laat koulun pihasta ja saattavat takaisin koulunpihaan. 
 
Kohderyhmä: 1.–2. luokkalaiset  
Kerhotoimija: Mäntän Taideseura ry 
Kerhopaikka: Savosenmäen koulu, luokkatila  
Kerhoaika: tiistai klo 13-14:30 
Ryhmämaksimi 10 osallistujaa 
 
 

Monitoimikerho 
  
Parhaat pelit ja leikit, loppuvartti aina ulkona. 
 
Kerhotoimija: 4H 
Kerhopaikka: Savosenmäen koulun liikuntasali 
Kerhoaika: tiistai 16:15-17:15 
 
 



 

 

 

Teatterikerho 
 
Näytelmäkerhossa harjoitellaan ilmaisua, esiintymistä, improvisaatiota ja rooli-
työskentelyä hauskassa ja kannustavassa ilmapiirissä. Kerho kokoontuu ker-
ran viikossa, ja lukuvuoden aikana valmistetaan yhdessä näytelmä, joka esite-
tään yleisölle. 
 
Jokainen osallistuja pääsee mukaan omien vahvuuksiensa mukaan, eikä 
aiempaa kokemusta tarvita. Kerho on tarkoitettu 1.–6.-luokkalaisille. Lukutaito 
on hyödyksi, mutta ei välttämätön. 
 
Näytelmäkerho tarjoaa mahdollisuuden kehittää rohkeutta, mielikuvitusta ja 
yhteistyötaitoja sekä kokea onnistumisen iloa yhdessä muiden kanssa. Terve-
tuloa! 
 
Kohderyhmä: 1.–6. luokkalaiset  
Kerhotoimija: Laura Arrimo 
Kerhopaikka: Savosenmäen koulun liikuntasali 
Kerhoaika: SYYSLUKUKAUSI torstai 15-17 
 
  



 

 

Vilppulankosken koulun harrastukset 
 

Käsityökerho 
 
Kohderyhmä: 1.–3. luokkalaiset  
 
Kerhotoimija: Juha Lappalainen 
Kerhopaikka: Vilppulankosken koulun liikuntasali 
Kerhoaika: maanantai klo 13:15-14:45 
Tähän kerhoon ei ole erillistä ilmoittautumislinkkiä Webropolin kautta, oppilaat 
voi ilmoittaa kerhoon Wilman kautta suoraan Juhalle. 
Ryhmämaksimi 8 osallistujaa 
 
Kohderyhmä: 4.–6. luokkalaiset  
  
Kerhotoimija: Juha Lappalainen 
Kerhopaikka: Vilppulankosken koulun liikuntasali 
Kerhoaika: torstai klo 15-16:30 
Tähän kerhoon ei ole erillistä ilmoittautumislinkkiä Webropolin kautta, oppilaat 
voi ilmoittaa kerhoon Wilman kautta suoraan Juhalle. 
Ryhmämaksimi 14 osallistujaa 
 

Teatterikerho 
 
Näytelmäkerhossa harjoitellaan ilmaisua, esiintymistä, improvisaatiota ja rooli-
työskentelyä hauskassa ja kannustavassa ilmapiirissä. Kerho kokoontuu ker-
ran viikossa, ja lukuvuoden aikana valmistetaan yhdessä näytelmä, joka esite-
tään yleisölle. 
 
Jokainen osallistuja pääsee mukaan omien vahvuuksiensa mukaan, eikä 
aiempaa kokemusta tarvita. Kerho on tarkoitettu 1.–6.-luokkalaisille. Lukutaito 
on hyödyksi, mutta ei välttämätön. 
 
Näytelmäkerho tarjoaa mahdollisuuden kehittää rohkeutta, mielikuvitusta ja 
yhteistyötaitoja sekä kokea onnistumisen iloa yhdessä muiden kanssa. Terve-
tuloa! 
 
Kohderyhmä: 1.–6. luokkalaiset  
Kerhotoimija: Laura Arrimo 
Kerhopaikka: Vilppulankosken koulun liikuntasali 
Kerhoaika: KEVÄTLUKUKAUSI tiistai klo 15-17 
 
 
 

 



 

 

Tiedekerho 
 
Tieteen ilmiöitä ihmettelyn ja kokeilun kautta. 
 
Kohderyhmä: 1.–3. luokkalaiset  
Kerhotoimija: Niina Lauttaanaho 
Kerhopaikka: Vilppulankosken koulun kokkiluokka 
Kerhoaika: tiistai 14.15-15:00 
Ryhmämaksimi 8 osallistujaa 
 
 
Kohderyhmä: 4.–6. luokkalaiset  
Kerhotoimija: Niina Lauttaanaho 
Kerhopaikka: Vilppulankosken koulun kokkiluokka 
Kerhoaika: keskiviikko 13:15-14:00 
Ryhmämaksimi 8 osallistujaa 
 
  



 

 

Kaikille yläkoululaisille yhteiset harrastukset 
 
 

Liike kuntosali 1 & 2 
 
Tutustu turvallisesti kuntosaliharjoitteluun. Jokainen etenee ja tekee oman ta-
sonsa mukaisesti. Kerho sopii kaikille eikä aikaisempaa kokemusta kuntosali-
harjoittelusta tarvitse olla. Mukaan reipas mieli, hikipyyhe, juomapullo, mukavat 
kuntoiluvaatteet ja sisäkengät mikäli sellaiset löytyy. (Pärjää tarvittaessa myös 
ilman.) 
Huom! Kerhoon voi tulla oman aikataulun mukaan, niin klo 14 koulusta pääse-
vät oppilaat ja myös klo 15 pääsevät oppilaat ehtivät mukaan! 
 
Kohderyhmä: 7.–9. luokkalaiset  
Harrastustoimija: Liike/ Katariina Karlsson 
Harrastuspaikka: Liikunta- ja hyvinvointikeskus Liike Oy 
Aika: keskiviikko klo 14:30-16 
 

Wäkewä taidekerho 
 
Pienryhmäohjaus enintään 4 kerholaisille. Taidekerho sopii nuorille, joilla 
haasteita toimia isoissa ryhmissä, hälisevässä ympäristössä. Aiempaa harras-
tuneisuutta ei tarvita, kiinnostus kuvataiteeseen riittää. Kerhossa kokeillaan eri 
tekniikoita ja materiaaleja. Käytössä on vesiohenteiset maalit. Kerho kokoon-
tuu kuvataiteilija Kirsimaria Törösen työhuoneella Taidetalo Kiusalassa.  
Voit tulla tutustumaan tilaan ja ohjaajaan la-su 5.-6.9.2026 klo 11-17.  
 
Kohderyhmä: 7.–9. luokkalaiset  
Harrastustoimija: Kirsimaria Törönen 
Tiedustelut: 0400 903476 
Harrastuspaikka: Kaivokatu 5, 2krs, käynti Mäntän klubin huoltotien puolelta. 
Aika: Ensimmäinen kokoontuminen TI 8.9.2026 klo 16:30-18. Sovitaan yh-
dessä jatkosta. 
 

Moottoripaja  
 
Sormet öljyyn ja työkalut käsiin. Erilaisten moottoreiden korjaamista ja huol-
toa ohjatusti mukavassa seurassa. Mopokerho. Kerholaiset pääsevät ammatti-
maisten ohjaajien kanssa tekemään itselleen tärkeitä asioita. 
 
Kohderyhmä: 7.–9. luokkalaiset  
Harrastustoimija: Moottoripaja / Tero Hattinen ja Hannele Airikka 
Harrastuspaikka: Mäntytie 13, Mänttä 
Aika: torstai klo 15-16 
 



 

 

 
 

Koskelan yläkoulun harrastukset 
 

Hengaamo 
 
Yläkoululaisille suunnattu matalankynnyksen kohtaamispaikka. Hengailua, lau-
tapelejä, juttukaveria, teetä ja sympatiaa turvallisessa seurassa. Hengaamoon 
voi mennä ilman ennakkoilmoittautumista. 
 
Kohderyhmä: 7.–9. luokkalaiset 
Kerhonohjaaja: koulunuorisotyöntekijä Tanja Lamminen, koulukuraattori Anne 
Airasmaa ja opiskeluhuollon ja seurakuntien toimijat  
Paikka: Autere-opiston tila 
Aika: oppilaita tiedotetaan myöhemmin 
 

Mun juttu – yrittäjyyttä ja tulevaisuustaitoja 
 
Kerhossa löydät omia vahvuuksiasi, kehität liikeideoita ja harjoittelet ratkaise-
maan arjen ja tulevaisuuden haasteita yhdessä muiden kanssa. Opit yrittäjä-
mäistä ajattelua ja saat rohkeutta tarttua uusiin mahdollisuuksiin. 
Säännöllisesti kerhokerroille osallistuvat saavat todistuksen suoritetusta 4H-
yrityskoulutuksesta. 
 
Kohderyhmä: 7.–9. luokkalaiset 
Kerhonohjaaja: 4H  
Paikka: Koskelan yläkoulu luokkatila 
Aika: tiistai klo 14:45-15:45 
 
 

Tanjan boksi 
 
Monitoimikerho osallistujien toiveiden pohjalta kouluvalmentajan boksissa. 
Tule mukaan pelailemaan, puuhailemaan, oleskelemaan ja juttelemaan.  
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita. 
 
Kohderyhmä: 7.–9.-luokkalaiset, myös lukiolaiset ovat tervetulleita 
Kerhotoimija: kouluvalmentaja Tanja Lamminen 
Kerhopaikka: Koskelan koulun tila 
Kerhoaika: oppilaita tiedotetaan myöhemmin 
 

 
 



 

 

Lautapelikerho  
 
Tutustutaan erilaisiin peleihin ja pelataan yhdessä. 
Kohderyhmä: 7.–9. luokkalaiset 
Kerhonohjaaja: Matti Kivilahti  
Paikka: Autere-opiston tila, Hengaamo 
Aika: tiistai klo 15-16 
 

Kirjoittamiskerho  
 
Tehdään ryhmän toivomia kirjoitusharjoituksia. Jokainen saa keskittyä omiin 
vahvuuksiin ja mielenkiinnonkohteisiin. Ryhmästä saa virikkeitä ja ideoita ke-
hittyä omassa luovassa kirjoittamisessa. 
 
Kohderyhmä: 7.–9. luokkalaiset 
Kerhonohjaaja: Matti Kivilahti  
Paikka: Autere-opiston tila, Hengaamo 
Aika: tiistai klo 15-16 
  



 

 

Vilppulan yhteiskoulun harrastukset 
 

Hengaamo 
 
Kerhokuvaus: Yläkoululaisille suunnattu matalankynnyksen kohtaamispaikka. 
Hengailua, lautapelejä, juttukaveria, teetä ja sympatiaa turvallisessa seurassa. 
Hengaamoon voi mennä ilman ennakkoilmoittautumista. 
 
Kohderyhmä: 7.–9. luokkalaiset 
Kerhonohjaaja: koulunuorisotyöntekijä Tanja Lamminen, koulukuraattori Anne 
Airasmaa ja opiskeluhuollon ja seurakuntien toimijat 
Paikka: Vilppulan yhteiskoulun kirjasto 
Aika: oppilaita tiedotetaan erikseen 
 
 

Kokkikerho 
 
Kohderyhmä: 5.- 9. lk 
Kerhotoimija: Nuorisotoimi 
Kerhopaikka: Palis, nuorisotilan keittiö 
Kerhoaika: tiistai klo 17-19 
 
 
 
 


