LIIKUNTASUUNNITELMA 2024 KEVATLUKUKAUSI

Tama on alustava suunnitelma, johon saattaa tulla muutoksia.

Liikkuva-koulu teeman mukaisesti varsinaisten liikuntatuntien lisdksi saatamme liikkua ulkona ja
liikuntasalissa muidenkin oppituntien lomassa. Kouluun kannattaa pukeutua sellaisiin vaatteisiin, joilla on
helppo olla, liikkua ja sotkeutuminen ei haittaa.

Koulureppuun voi pakata juomapullon mukaan aina liikuntaan, mutta myés lampimina paivina ja
erilaisina retkipdivina.

ULKOLIIKUNTA: Tuulta ja tihkusadetta pitavat, sddhan soveltuvat ulkoliikuntavaatteet, paahine ja
tarvittaessa kasineet seka urheilujalkineet.

SISALIIKUNTA: Joustavat liikuntavaatteet, jumppatossut tai vaaleapohjaiset sisapelijalkineet TAl paljain
jaloin, pikku pyyhe pientd peseytymista varten, kunhan jokainen oppilas huolehtii niista itse. Pitkat hiukset
tulee olla kiinni: letillad tai ponnarilla.

UINTI: Uimapuku, pyyhe, laudeliina seka oikeanlainen ulkovarustus sadhan ja vuodenaikaan, padhineet jne!
LUISTELU: Kypara (PAKOLLINEN), luistimet, jotka ovat sopivat ja nauhat siinad kunnossa, etta lapsi saa myos
itse solmittua ne. Lisdksi kassi tai reppu, jossa vélineet on helppo kantaa jaahallille. Mehu-/vesipullo ja
esim. pieni liina terien kuivausta varten.

VK 3-8 HIIHTO

VK9 HIIHTOLOMA
VK 10 SISALIIKUNTA
VK11 JAAHALLI

VK 12 UINTI

VK 13 SISALIIKUNTA
VK 14 PAASIAINEN
VK 15 UINTI

VK 16 UINTI

VK 17-19 ULKOLIIKUNTA
VK 20 HELATORSTAI

VK 21-22 ULKOLIIKUNTA

Taidot voivat olla liikkunnassa erilaisia, mutta tdssa nelja tarkeaa tavoitetta koululaisen liikuntatunteihin:

Kuunnellaan ohjeet, noudatetaan niita ja sopimuksia.
Ystavalliset sanat koulukavereille ja aikuisille innostavat kaikkia.

Kokeillaan uusiakin liikuntajuttuja.

Yritetddn parhaamme ja kannustetaan muita.

Liikkuvin terveisin Tiia ja Juha



