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1 JOHDANTO

Opiskeluhuolto on matalan kynnyksen palvelua lapsille, oppilaille ja opiskelijoille, jotka opiskelevat esiope-
tuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen
ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaa-
vaa toimintaa koulu- ja oppilaitosyhteisossd. Opiskeluhuoltoty6ta ohjaa lapsen edun ensisijaisuus ja hanen
hyvinvointinsa edistaminen. Opiskeluhuollon tavoitteena on edistda opiskelijoiden ja koko koulu- tai opiske-
luyhteison ja -ymparistdn hyvinvointia, huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota ja opiskelijoiden osallisuutta.

Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta 377/2022

13§

Koulutuksen jdrjestdjdn on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen jéirjestdjéin
opiskeluhuoltosuunnitelma. Koulutuksen jérjestdjén opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisdltéd opiskeluhuol-
lon toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet sekd toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi (omavalvonta).

Koulutuksen jdrjestdjd vastaa siitd, etté opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittémistd varten suun-
nitelmassa on oppilaitoskohtaisesti seuraavat tiedot:

1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettdvissd olevista opiskeluhuoltopalveluista;

2) oppilaitosyhteisén toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistdmiseksi ja tarvittavien tukitoimien jér-
jestdmiseksi;

3) yhteistyén jérjestdminen opiskelijoiden ja heidén perheidensd sekd oppilaitoksessa tyéskentelevien ja mui-
den opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi véikivallalta, kiusaamiselta ja héirinndltd sekd toimenpiteet opis-
kelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Suunnitelma on laadittava yhteisty6ssd oppilaitosten henkildéston, opiskeluhuoltopalvelujen, opiskelijoiden ja
heiddn huoltajiensa kanssa. Opetushallitus antaa opetussuunnitelman perusteissa tai muussa mddréyksessé
mddrdykset koulutuksen jérjestdjén opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta. Silté osin, kuin mddrdykset
koskevat opiskeluhuoltopalveluja, Opetushallitus valmistelee edellé mainitut mddrdykset yhteistydssd Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Koulutuksen jérjestdjén on seurattava opiskeluhuoltosuunnitelman
toteutumista oppilaitoksissa ja tarkistettava sitd tarvittaessa. Kunnan alueella toimivien koulutuksen jérjes-
tdjien opiskeluhuoltosuunnitelmat tulee liittéd lastensuojelulain 12 §:n 1 momentissa tarkoitettuun kunnan
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Tama kuntatasoinen opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja ke-
hittdmista varten. Suunnitelman paivittdmisesta vastaa Mantta-Vilppulan kaupungin opiskeluhuollon ohjaus-
ryhma. Suunnitelma on laadittu yhteistydssa opetustoimen ja opiskeluhuollon henkiléston kanssa. Tdssa
suunnitelmassa kdytetdaan jatkossa nimitysta opiskelija myos esiopetuksessa olevasta lapsesta ja perusope-
tuksen oppilaasta. Myos esiopetuksesta, perusopetuksen koulusta ja lukiosta kdytetdadn yhteistd kasitetta
koulu. Suunnitelma kattaa oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulu-
tuksen.
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2 OPISKELUHUOLLON LAHTOKOHDAT

2.1 Opiskeluhuoltoa ohjaavat saanndkset

Mantta-Vilppulan kaupungin opiskeluhuolto perustuu oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin (1287/2013;
377/2022). Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki pyrkii turvaamaan opiskelijoille riittavat ja yhdenvertaiset opiske-
luhuoltopalvelut. Laki pyrkii turvaamaan myds opiskeluhuoltopalvelujen riittdavan laadun ja saavutettavuu-
den. Laki kattaa opiskeluhuollon esiopetuksessa, perusopetuksessa seka lukiossa ja ammatillisessa koulutuk-
sessa. Laki korostaa opiskeluhuoltoa kokonaisuutena koulutaipaleen alusta toisen asteen loppuun saakka.
Opiskeluhuolto liittyy kunnassa olevaan lastensuojelulain 12 § mukaiseen lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelmaan.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki korostaa opiskeluhuollon toteuttamista monialaisena yhteistyona, jossa pyri-
taan arvioimaan opiskeluhuoltotarve ja l6ytdmaan soveltuva ja riittava tuki. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa
on madritelty kunnan ja hyvinvointialueen opiskeluhuoltotydn eri tasojen tehtédvat ja roolit. Opetuksen jar-
jestdjan tasolla opiskeluhuoltotyota johtaa ja koordinoi opiskeluhuollon ohjausryhma. Kouluissa on omat
koulukohtaiset monialaiset opiskeluhuoltoryhmat ja tarvittaessa yksittdisen opiskelijan asioita kasittelevat
erikseen kokoontuvat monialaiset asiantuntijaryhmat. Eri tasojen opiskeluhuollosta vastaaville ryhmille on
nimetty vastuuhenkilot.

Opiskeluhuolto on laaja-alaista opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista kouluissa. Se on ensisijaisesti ennalta-
ehkaisevaa ja yhteisollista tyota. Talla tarkoitetaan koulun hyvinvointia tukevaa toimintakulttuuria, jolla huo-
lehditaan opiskelijoiden ja yhteison hyvinvoinnista sekda ympariston terveellisyydestd ja turvallisuudesta.
Opiskeluhuolto on esiopetuksessa ja koulussa tarjottava lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelu. Opiske-
luhuoltotyo koostuu arkisen huolenpidon lisaksi opiskelijoiden ja heidan perheidensa kanssa tehtavasta asia-
kastyosta.

Opiskeluhuollon piiriin ja palveluihin kuuluvat kouluterveydenhuollon palvelut seka kuraattorin ja psykologin
palvelut. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan opiskeluhuoltopalvelut on jarjestettava lain mukaisissa
maardajoissa. Laissa korostetaan opiskelijan ja hanen huoltajiensa osallisuutta ja kuulluksi tulemista opiske-
luhuoltoprosesseissa. Opiskeluhuollon palveluista ja kdytanteista tulee tiedottaa opiskelijoille ja huoltajille.

Opiskeluhuollossa tarkastellaan ja toteutetaan aina opiskelijan etu huomioiden. Tarkeita periaatteita opiske-
luhuollossa ovat luottamuksellisuus, avoimuus seka opiskelijoiden ja huoltajien kunnioitus. Laissa on maari-
telty se, etta alaikdisten opiskelijoiden huoltajia on aina kuultava ja informoitava, kun heidan lastensa asioita
kasitellaan opiskeluhuollossa.
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3 OPISKELUHUOLLON JARJESTAMINEN

3.1 Jarjestamisen roolit opiskeluhuollossa

Koulujen ja opiskelijoiden arjessa toteutuva opiskeluhuolto muodostuu kokonaisuudesta, jossa jarjestamis-
vastuu kuuluu seka koulutuksen jarjestdjalle ettd hyvinvointialueelle. Koulutuksen jarjestaja on vastuussa
opiskeluhuollon kokonaisuuden suunnitelmallisesta toteuttamisesta. Opiskeluhuolto tulee jarjestaa yhteis-
tyossa opetustoimen sekd hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomaisten
kanssa siten, etta opiskeluhuollosta muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Tata varten koulutuksen

jarjestdjan on laadittava koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma ja vastattava sen toteuttami-
sesta.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on
ensisijaista ja kuuluu kaikille toimijoille

Palvelujen saatavuus lahipalveluna,
matalalla kynnykselld

PIRHA
Opiskeluhuollon palvelut: kuraattorit, R gl g
psykologit, kouluterveydenhoitajat ja - Yhteisdllinen opiskeluhuolto

ldakarit, neuvola Koulujen henkilésto

Alueellinen opiskeluhuollon

L Opiskeluhuoltosuunnitelma
suunnitelma

Kuva 1. Jarjestamisen roolit opiskeluhuollossa.

Vuoden 2023 alusta hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon jarjestamisesta terveydenhuoltolaissa sadadetyn mukaisesti.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkdisevaa
Ehkiisevaa Tukea antavaa
Gt L Monialainen
Yhteiso Ymparisto . i iia-
. 7 Opiskeluhuolto- CHEREL:
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
o \I':IEI:’:’:;L;Z;UU A Esteettdmyys Opiskeluterveydenhuolto
B Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
R el Kuraattoripalvelut Jarjestettavat

soslaali- Ja
terveyspalvelut

Kuva 2. Opiskeluhuollon kokonaisuus.
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3.2 Keskeiset kasitteet ja opiskeluhuoltoryhmat

Opiskeluhuolto
kokonaisvaltainen paivittdinen oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnista huolehtiminen ja sen turvaaminen,
joka kuuluu jokaiselle koulussa toimivalle aikuiselle.

Opiskeluhuollon palvelut
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, psykologin ja kuraattorin palvelut

Opetuksen jarjestdja

Opetuksen jarjestdja on yleensa kunta tai kuntayhtyma, joilla on velvollisuus jarjestda perusopetusta alu-
eensa lapsille. Lisdksi valtio, yksityiset yhteisot tai saatiot voivat jarjestdd perusopetusta. Kunnat vastaavat
myos esiopetuksen jarjestamisesta ja paattavat jarjestetaanko sita paivakodissa, koulussa tai muussa sovel-
tuvassa paikassa. Kunnan opetusviranomaiset voivat jarjestdda myos muun asteen opetusta. Lukiokoulutuk-
sen jarjestajina voivat olla kunnat, kuntayhtymat, rekisteroidyt (yksityiset) yhteisot ja saatiot.

Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma sisaltaa
lasten ja nuorten
suunnitelman

Kuntakohtainen
opiskeluhuollon
ohjausryhma

Hyvinvointiryhma ja
toimeenpaneva
hyvinvointiryhma

Opiskeluhuolto Mantta- Koulukohtaiset
Vilppulan kaupungin Koulukohtainen tarkennukset
opetussuunnitelmissa ja yhteisollinen koulukohtaisessa
opiskeluhuoltosuunnitel opiskeluhuoltoryhma suunnitelmassa/
massa lukuvuosisuunnitelmassa

Kuva 3. Opiskeluhuollon jarjestamiseen liittyvat tyéryhmat ja toimintaa ohjaavat suunnitelmat.

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulutuksenjarjestajakohtainen monialainen tyéryhma, joka vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittdamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Ohjausryhma kokoaa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
opiskeluhuolto-osuuden seka toimeenpanee ja toteuttaa paatettyja suunnitelmia. Ryhman kutsuu koolle si-
vistysjohtaja.

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma

Koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman kokoonpano méaritelladn koulun toimintasuunnitelmassa. Koulukoh-
tainen monialainen tydryhma, joka vastaa koulun yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittami-
sesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmaa johtaa koulun rehtori.

Monialainen asiantuntijaryhma on tapauskohtaisesti koottava ryhma, joka kasittelee yksittaisen opiskelijan
tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittdimiseen ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvia
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asioita. Yksittdisen opiskelijan asioita kasitelldan tapauskohtaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa, jossa
on lasna opiskelijan asian kasittelyyn valittomasti liittyvat henkil6t. Ryhman kokoaa se opetushenkiloston tai
opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia tyotehtavien perusteella kuuluu. Ryhma valitsee keskuudes-
taan vastuuhenkilon, joka kirjaa tiedot asian kasittelysta opiskeluhuoltokertomukseen.

Toisin siis kuin oppimisen ja koulunkaynnin tuki, yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina vapaaehtoi-
suuteen ja edellyttda opiskelijan tai tarvittaessa huoltajan suostumusta. Opiskelijan ndkemykset huomioi-
daan hanta koskevissa asioissa idn ja kehitystason mukaisesti. Tyoskentelyn ldhtokohtana ja tavoitteena on
lapsen tai nuoren edun toteutuminen ja hdnen hyvinvointinsa ja oppimisensa turvaaminen.

Tietojen kirjaaminen ja rekisterit

Opiskeluhuoltokertomukset liitetaan opiskeluhuollon rekisteriin, jota yllapitda koulutuksen jarjestaja. Opis-
keluhuoltokertomus laaditaan yksittdista opiskelijaa koskevan asian kasittelysta asiantuntijaryhmassa. Opis-
keluhuollonkertomukset kirjataan Wilmaan (opiskelijakohtainen muistio). Monialaisen asiantuntijaryhman
vastuuhenkilon tulee huolehtia, etta opiskelijan tiedot ja hdnen tukemiseensa liittyvat toimenpiteet kirjataan
opiskeluhuoltokertomukseen. Opiskeluhuollon palvelujen eli kuraattori- ja psykologipalvelujen seka koulu-
ja opiskelijaterveydenhuollon asiakas- ja potilaskirjaukset tehddan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelmiin.
Asiakas- ja potilastietojen rekisterienpitajana toimii hyvinvointialue.

Opiskelijat ja huoltajat opiskeluhuollossa

Osallisuus tarkoittaa kokemusta, joka syntyy, kun ihminen on osallisena jossakin yhteis6ssa. Koulussa osalli-
suus ilmenee sen jasenten — my0ds opiskelijoiden ja huoltajien — arvostuksena, tasavertaisuutena ja luotta-
muksena. Se luo mahdollisuuksia toimia, vaikuttaa ja kehittaa yhteis6a yhdessa. Kun opiskelijat ja huoltajat
otetaan mukaan yksikdn toiminnan kehittdmiseen, he sitoutuvat yhteisiin tavoitteisiin ja kiinnittyvat vahvem-
min paivakoti- ja kouluyhteis6on. (THL Mitd osallisuus on? Osallisuuden viitekehysta rakentamassa. 2017).

Lapsen oikeus osallisuuteen kaikissa hanta koskevissa asioissa on suojattu myos lainsaadannolla. Perusta kan-
salliselle lainsaadanndlle on kansainvalisessad YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa. Myos opiskeluhuol-
toty6ssa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014)
seka Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) luovat kehykset opiskelijoiden ja huoltajien osal-
lisuudelle seka kodin ja yksikoiden valiselle yhteistyolle. Esiopetuksen ja koulutyon perustana on opiskelijoi-
den osallisuus ja kuulluksi tuleminen. Huoltajien osallisuus ja mahdollisuus olla mukana esiopetus- ja koulu-
tyOssa ja sen kehittamisessa on keskeinen osa yksikoiden toimintakulttuuria.

Myds opiskeluhuollossa painotetaan opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta. Heidat halutaan mukaan etsi-
maan keinoja parantaa hyvinvointia yksikoissa ja kehittdmaan yhteisollisid toimintatapoja. Huoltajien osalli-
suudella ja kodin ja koulun yhteistydlla voidaan vahvistaa merkittavasti opiskelijan, ryhman, luokan ja koko
yhteison hyvinvointia ja turvallisuutta. Opiskelijat ja huoltajat ovat osaltaan my6s koulun yhteiséllisen opis-
keluhuoltoryhman jasenia ja mukana suunnittelemassa, toteuttamassa, kehittdmassa ja arvioimassa opiske-
luhuoltoa. Koulun opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetdan opiskeluhuoltoryhmdassa. Suunnitelmassa kuva-
taan oppilaiden/opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus opiskeluhuollossa sekd kodin ja yksikon yhteistyo.
Opiskeluhuollon painopisteet valitaan niin, ettd myds oppilaat/opiskelijat ja huoltajat voivat olla niitd toimin-
nallaan tukemassa.

Mantta-Vilppulan kaupunki | Seppalan puistotie 15, PL 69, FI-35801 Mantta, Finland | +358 (0)3 488 811



3.3 Opiskeluhuoltopalvelut

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalvelut

Opiskeluhuollon palvelut ovat osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa ja niilld tarkoitetaan psykologi- ja kuraat-
toripalveluita seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluita. Opiskelijalla on oikeus my6s terveyden-
huoltolain mukaiseen koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavat
terveydenhoitaja ja laakari. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut on jarjestettava ensisijaisesti lahi-
palveluna.

Kouluterveydenhuollon palvelut Mantta-Vilppulassa tuottavat hyvinvointialueelle Pihlajalinna ja Mantanvuo-
ren Terveys. Kouluterveydenhuolto on osa hyvinvointialueen vastuulle kuuluvaa perusterveydenhuoltoa, jo-
hon sisaltyvat terveyden- ja sairaanhoitopalvelut. Kouluterveydenhuollon tavoitteena on tukea kouluyhtei-
sOssa lasta ja nuorta kasvussa ja kehityksessa aikuiseksi, joka arvostaa terveyttaan, luottaa itseensa ja osaa
tehda terveytta edistavia valintoja.

Kuraattori- ja psykologipalvelut

Koulupsykologi- ja -kuraattorityon tavoitteena on opiskelijoiden ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnin tukemi-
nen yhteistydssa opettajien ja muun henkildstén kanssa. Opiskelijalla on halutessaan oikeus saada opiskelu-
huollon psykologin ja kuraattorin antamaa opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta oppimiseen, hyvin-
vointiin seka sosiaalisiin ja psyykkisiin valmiuksiinsa. Psykologi- ja kuraattoripalveluilla edistetdan myos yh-
teistyota opiskelijoiden perheiden ja muiden ldheisten kanssa.

Opiskeluhuollon kuraattorin ja psykologin henkilostomitoitus on sitova ja lakisdateinen. Yhta kuraattoria
kohden saa olla enintdan 670 opiskelijaa ja yhta psykologia kohden enintdan 780 opiskelijaa. THL:n koulu-
terveydenhuollossa (2023) suositeltu opiskelijamadara on terveydenhoitajalla 460 ja 2100 opiskelijaa paa-
toimista kokoaikaista laakaria kohden. Mitoitus maaritelldaan hyvinvointialueen tasolla, ei koulu- tai oppilai-
toskohtaisesti. Alueelliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan tulee sisallyttdaa suunnitelma opiskeluhuoltopalve-
lujen voimavarojen kohdentamisesta ja se tulee maaritella yhteistyossa koulutuksen jarjestdjien kanssa.

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen on oltava opiskelijoiden helposti saavutettavissa. Hyvin-
vointialueen on jarjestettava palvelut ensisijaisesti oppilaitoksessa. Psykologi- ja kuraattoripalvelut tulee lain
mukaan jarjestdd maardajassa. Opiskelijalle on jarjestettavda mahdollisuus keskustella opiskeluhuollon psy-
kologin tai kuraattorin kanssa viimeistdaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana sen jalkeen, kun opiskelija
on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdava samana tai seuraa-
vana tyopaivana.

Kouluterveydenhuolto-, psykologi- ja kuraattoripalvelut on esitelty tarkemmin luvussa 5.

4 YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

4.1 Koulun yhteisollinen toimintakulttuuri
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Yhteisollinen opiskeluhuolto on ensisijainen opiskeluhuollon muoto. Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa
seurataan, arvioidaan ja kehitetdaan kouluyhteisdn ja opiskelijaryhmien hyvinvointia. Lisdksi huolehditaan
kouluymparistdn terveydesta, turvallisuudesta ja esteettomyydesta. Tavoitteena on luoda toimintakulttuu-
ria, joka edistda oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja kestdvaa kehitysta.

Yhteisollisen opiskelijahuollon suunnittelussa hyddynnetaan kyselyja ja yhteenvetoja mm. THL:n Kouluter-
veyskyselyn, terveystarkastusten ja Move-testien tuloksia. Kouluissa tehddan lukuvuosittain hyvinvointiky-
selyita. Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat yhteistydssa kaikki opiskeluhuollon toimijat eli koulun hen-
kilokunta ja opiskeluhuollon tyontekijat sekda muut kunnan opiskelijoiden hyvinvointia, terveytta ja turvalli-
suutta edistavat viranomaiset ja toimijat. Koulun henkilékunnalla on ensisijainen vastuu kouluyhteisén hy-
vinvoinnista.

Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden

Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta

osallisuuden oppilaitoksen

varmistaminen ulkopuolelle

Ympéristén Kiusaamisen,
= ¥ vakivallan ja
terveellisyys ja S,
turvallisuus Vhteiséllinen e
2 ehkaisy
opiskelu-
huolto
Terveyttd
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistdminen
tukeminen
Koulutyon

Opiskelijoiden
osallisuuden
varmistaminen

Kuva 4. Yhteisollisen opiskeluhuollon tehtavat.

4.2 Koulun yhteiséllinen hyvinvointity6

Koulun toiminnan avulla

jaopintojen
jarjestaminen
hyvinveintia
tukevasti

tuetaan yhteisollista ja yksilollista hyvinvointia seka terveellisen ja turvallisen oppimisympariston

syntymista

edistetdadn mielenterveytta ja ehkadistaan syrjaytymista
edistetdaan kouluyhteisdn hyvinvointia
tuetaan oppimista ja hyvinvointia seka

tunnistetaan, lievennetdan ja ehkadistadan mahdollisimman varhain oppimisen esteitd, oppimisvai-
keuksia ja opiskeluun liittyvia muita ongelmia.
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Koulun hyva arki

Koulun hyva arki tukee yksil6llista ja yhteisollista hyvinvointia. Niihin kuuluvat fyysinen, psyykkinen ja sosiaa-
linen hyvinvointi. Koulun hyvan arjen ldhtékohtana on opiskelijoiden ja koulun henkilékunnan hyvinvoinnin
takaaminen kaikissa tilanteissa. Koulun hyva arki koostuu kaikkien yhteisestd hyvinvoinnista. Hyvinvoin-
tiimme vaikuttavat esimerkiksi koulun yhteiset saannét ja niiden noudattaminen, riittava lepo, ruokailu seka
luottamus koko koulun henkildston ja opiskelijoiden kesken.

Lisatietoa ja vinkkeja: https://www.koulukunnossa.fi/ .

Turvallisuus

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon. Siihen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen lahtékohtana on opiskelijoiden ja henkilékunnan turvallisuuden var-
mistaminen kaikissa tilanteissa. Rauhallinen ilmapiiri edistda tyérauhaa. Koulun jarjestyssaannot lisdavat kou-
luyhteison turvallisuutta, viihtyisyytta ja sisdista jarjestysta. Opetuksen jarjestaja laatii suunnitelman opiske-
lijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd osana opiskeluhuoltosuunnitelmaa. Opettaja
tai rehtori ilmoittaa koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta tai vakivallasta ti-
lanteeseen osallistuneiden huoltajille.

Koulurakennuksesta sekd opetustiloista ja -vélineistd huolehtiminen yllapitda ympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta. Kouluyhteis6lla on yhtendiset toimintatavat eri oppimisymparistdissa tapahtuvaa opetusta ja
valitunteja varten. Eri oppiaineiden opetukseen laadittuja turvallisuusohjeita noudatetaan. Opetuksen jarjes-
tdja varmistaa, etta opiskelijan oppimisymparisto tyoelamaan tutustumisen aikana on turvallinen. Kouluym-
pariston terveellisyytta ja turvallisuutta sekd kouluyhteison hyvinvointia edistetdan ja seurataan jatkuvasti.
Niitd arvioidaan kolmen vuoden vialein toteutettavissa tarkastuksissa. Turvallisuuden edistamiseen kuuluvat
myos koulukuljetuksia, tapaturmien ennaltaehkaisya ja tietoturvallisuutta koskevat toimintatavat. Kun kou-
lua on kohdannut dkillinen onnettomuus, on kouluilla mahdollisuus saada tukea. Koulut laativat jarjestys-
saannot yhteisty6ssa opiskelijoiden kanssa. Ne |6ytyvat koulujen peda.net sivuilta seka lukuvuositiedotteista.

Yhteisty6 kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkistuk-
sissa

Kaikissa kouluissa tehdaan lakisdateiset terveydellisten olojen tarkastukset. Tarkastukset tehddaan maara-
ajoin ja pyrkimyksena on, etta kaikki tarkastukseen osallistuvat tahot ovat paikalla samaan aikaan. Tarkas-
tuksia tehdaan yhteistydssa monien tahojen, mm. ymparistoterveydenhuollon, kouluterveyden- ja tyoter-
veyshuollon, tydsuojelun ja teknisen toimen kanssa. Koulusta mukana ovat rehtori, opiskelijoiden ja henkil6-
kunnan edustajat. Myos huoltajien edustaja kutsutaan paikalle. Tarkastuksissa perehdytaan laaja-alaisesti
koulun yleiseen kuntoon, sisdilman laatuun, puhtaanapitoon, valituntipihojen kuntoon, kulkuvayliin ja muihin
mahdollisesti vaaraa tai terveydellistd haittaa aiheuttaviin seikkoihin.
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Toiminta kriisi-, uhka- tai vaaratilanteessa

Opiskeluhuollon toiminnan, kuten varhaisen puuttumisen tarkoituksena on ennaltaehkaista kriisien ja vaara-
tilanteiden syntymista. Tilanteiden ehkaisy ja niihin varautuminen on osa koulun huolenpito- ja turvallisuus-
kulttuuria. Terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen yksikdssa on samalla my®os kriisi- ja vaara-
tilanteiden ennaltaehkaisya ja niihin varautumista.

Turvallisuuskulttuuria edistaa kaikki myonteista yhteisollisyytta ja hyvinvointia tukeva toiminta: koulun ilma-
piiri, hyvat ja toimivat opettajien ja opiskelijoiden valiset suhteet, koulun aikuisten valiset suhteet seka jat-
kuvuuteen ja avoimuuteen perustuvat suhteet koteihin ja yhteistydkumppaneihin.

Rehtorit vastaavat siitd, ettd yksikoissa sovitaan keskindisen tydnjaon ja sitoutumisen toimintamallit, jotka
auttavat toimimaan tarkoituksenmukaisesti kriisitilanteiden ehkaisyssa, turvallisuuden edistamisessa ja ylla-
pitdmisessa seka erilaisissa onnettomuus-, ongelma- ja vaaratilanteissa. Kriisi-, uhka- tai vaaratilanteissa nou-
datetaan niista laadittuja erillisia toimintaohjeita. Kouluilla on kdytdssa pelastussuunnitelma, joka sisaltaa
koulukohtaiset turvallisuussuunnitelmat. Kriisitilanteessa toimintavastuu on aluksi |dsna olevalla aikuisella.
Opettajan ensisijaisena tehtdvana on kriisitilanteessa huolehtia omista opiskelijoistaan. Jokaisella yhteisén
jasenella on velvollisuus auttaa ja jokaisella on oikeus saada apua. Suunnitelmat pohjautuvat kuntatasoiseen
sivistyspalveluiden valmiussuunnitelmaan.

Sivulta l6ytyy lisatietoa kriisiryhman toiminnasta, akillisen kriisin hoitamisesta seka erilaisia ohjeita ja toimin-
tamalleja kriisin kasittelyyn: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/psykososiaalisen-tuen-jarjestami-
nen.

Tiedottaminen kriisitilanteissa
Henkild, joka on saanut tiedon tapahtuneesta, tiedottaa siita rehtorille tai, jos rehtori ei ole paikalla varareh-
torille.

Tapaturmien ehkdiseminen, ensiapu ja hoitoonohjaus

Koulutapaturma on opiskelijalle koulussa tai koulumatkalla sattunut &killinen, ulkoisen ruumiinvamman ai-
heuttava odottamaton tapahtuma. Koulutapaturmina korvataan myds sellaiset vammat, jotka ovat synty-
neet opintokaynnilld, opintoretkella, leirikoulussa, kerhossa tai valittémalla matkalla niihin, mikali ne sisalty-
vat koulun toimintasuunnitelmaan. Opiskelijoiden vakuutus on voimassa kaikkeen koulun toimintasuunnitel-
maan liittyvan toiminnan aikana. Koulutapaturmien hoito on opiskelijoille maksutonta.

Tapaturmasta ilmoitetaan valittdmasti opiskelijan huoltajalle. Lievat tapaturmat hoitaa kouluterveydenhoi-
taja tai mikali tdma ei ole paikalla, koulun henkilokunta. Tarvittaessa opiskelija lahetetddan Méantan terveys-
asemalle |adkarin vastaanotolle. Hammastapaturmissa otetaan yhteytta suun terveydenhuollon yksikkoon.
Hatatilanteessa soitetaan 112.

Kouluruokailu

Opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena tydpaivana tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu,
taysipainoinen maksuton ateria. Kouluruokailu tarjoaa opiskelijalle monipuolisen ja vaihtelevan aterian jo-
kaisena koulun tyépaivana. Kouluruokailun suunnittelussa ja toteutuksessa noudatetaan voimassa olevia ra-
vitsemussuosituksia ja ohjeita. Kouluruokailun tavoitteena on yllapitda jaksamista ja tyotehoa sekd opastaa
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terveellisiin ruokatottumuksiin. Periaatteena on, etta opiskelija ottaa jokaista ruokalajia edes hiukan. Aller-
giat ja muut erityisruokavaliot huomioidaan ruokailussa. Aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistuville opiskeli-
joille on tarjottava valipala.

Kouluruokailussa opetellaan hyvia tapoja. Opettajan ja koulunkdynninohjaajan tehtaviin kuuluvat ruokailun
valvonta, ohjaaminen ja tapakasvatus. Alakoulussa opettaja ruokailee yhdessa valvottavan luokan kanssa.
Yldkoulussa jokainen opettaja valvoo osaltaan ruokailua. Lukiossa tallaista valvontavelvollisuutta ei ole,
mutta tarvittaessa epakohtiin puututaan yleiselld ohjauksella.

Vilituntitoiminta

Vilituntitoiminnalla pyritddn aktivoimaan koulupaivia. Lasten ja nuorten fyysisella aktiivisuudella on havaittu
olevan yhteytta fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin seka oppimiseen. Liikkumisella on myénteinen vaiku-
tus sosiaalisiin suhteisiin ja positiiviseen kouluilmapiiriin. Hyvat sosiaaliset suhteet ja positiivinen kouluilma-
piiri puolestaan tukevat oppimista, motivaatiota, koulutyosta suoriutumista seka viihtyvyytta koulupaivan
aikana. Liikunnan lisddntymisen valitunneilla on havaittu parantavan tyérauhaa.

Koululaisten fyysista aktiivisuutta valitunneilla on lisatty jarjestamalla koulupdivan aikana pitkid valitunteja
seka ohjattua valitunti (valkkari) -toimintaa. Ylakouluissa on sovittu koulun liikuntavalineiden ja -tilojen ohja-
tusta kaytosta valitunneilla. Poikkeusohjelmaa lukuun ottamatta valitunnit vietetadn paasaantoisesti ulkona.

Koulukuljetus

Perusopetus jarjestetddn yleisimmin ldhikoulussa niin, ettd koulumatkat olisivat mahdollisimman turvallisia
ja lyhyita. Peruskoulussa opiskelijalla on perusopetuslain mukaan oikeus maksuttomaan kuljetukseen tai
opiskelijan kuljettamista tai saattamista varten myonnettavaan riittdvaan avustukseen, jos matka on yli viisi
kilometria tai jos matka on lapselle liian vaikea, rasittava tai vaarallinen. Perusopetuksen opiskelijan paivit-
tdinen koulumatka odotuksineen saa kestda enintdaan kaksi ja puoli tuntia. Jos perusopetuksen opiskelija on
lukuvuoden alkaessa tayttdanyt 13 vuotta, saa koulumatka kestaa enintdan kolme tuntia. Odotusajaksi perus-
opetuksen kuljetusoppilaille jarjestetaan koululla valvonnan alaista koulutyota tukevaa toimintaa. Odotusai-
kana perusopetuksen opiskelija voi osallistua tukiopetukseen, kerhotyéhon tai muihin koulutyota tukeviin
tilaisuuksiin. KOULUKULJETUSOPAS (manttavilppula.fi)

Kerhot

Koulun kasvatus- ja opetustyon tukemiseksi voidaan jarjestda kerhotoimintaa. Perusopetuksen tavoitteiden
mukaisesti kerhotoiminnan tulee tukea opiskelijan eettista ja sosiaalista kasvua seka itsensda monipuolista
kehittdmista. Kerhotoiminnan tarkoituksena on edistad myonteisten harrastusten viriamista seka antaa opis-
kelijalle mahdollisuus muuhunkin kuin tavanomaiseen koulutyéhén turvallisessa ja rauhallisessa ympéris-
tossa.

Kerhotoiminnan tulee tarjota monipuolista, lasta ja nuorta arvostavaa toimintaa seka tilaisuuksia myontei-
seen vuorovaikutukseen aikuisten ja toisten lasten kanssa. Kerhotoiminnan jarjestdmisen periaatteet tulee
kirjata opetussuunnitelmaan. Kerhot ovat opiskelijoille vapaaehtoisia.

Kerhotoiminnan tavoitteet ovat:

e kodin ja koulun kasvatustyon tukeminen

e lasten ja nuorten osallisuuden lisddminen

e mahdollisuuden antaminen sosiaalisten taitojen kehittamiseen ja yhteisollisyyteen kasvamiseen
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e mahdollisuuden antaminen onnistumisen ja osaamisen kokemukseen

e |uovan toiminnan ja ajattelun kehittaminen

e lasten ja nuorten kannustaminen tuottamaan omaa kulttuuriaan

e mahdollisuus opiskelijan tuntemisen lisddmiseen

e harrastuneisuuden tukeminen ja myonteisten harrastusten edistdminen.

4.3 Yhteisollisen opiskeluhuollon toimintamuotoja

Oppilaskuntatoiminta/Opiskelijakuntatoiminta

Koululla tulee olla sen opiskelijoista koostuva oppilaskunta/opiskelijakunta. Oppilas-/opiskelijakunnan tehta-
vana on edistda opiskelijoiden yhteistoimintaa, vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista seka kehittaa ope-
tuksen jarjestajan valista yhteistyota.

Tukioppilastoiminta/Tutortoiminta

Yldakoulussa tukioppilas on vapaaehtoinen nuori, joka on saanut tukioppilastoimintaan koulutuksen. Han on
kiinnostunut toimimaan vertaistukena muille nuorille. Lukiossa tutoropiskelija on vapaaehtoinen nuori, joka
on saanut tutortoimintaan koulutuksen. Tutortoiminta on oiva keino perehdyttda uudet lukiolaiset osaksi
lukion opiskelukulttuuria, rakentaa yhteishenkea lukioon ja tarjota opiskelijoille matalan kynnyksen vertais-
tukea. Tutortoiminnalla pyritddn ottamaan uudet opiskelijat tiiviiksi osaksi kouluyhteis6a heti lukion alkutai-
paleella.

Kummitoiminta
Alakoulussa kummeina toimivat ylempien luokkien oppilaat. Kummit ovat opiskelijan tukena ja turvana kou-
lupdivan aikana ja oppitunneilla.

Valkkaritoiminta
Vilitunnilla jarjestettdavaa ohjattua toimintaa, jota ohjaavat koulutuksen saaneet koulun isommat oppilaat.

Liikkuva koulu -toiminta
Pitkat liilkuntavalitunnit, lilkkkumisen teemaviikot esim. #BeActive-teemaviikko.

Kiva-koulu

Kiusaamista vastustava-toimintamalli, jossa yleiset toimenpiteet kohdistuvat kaikkiin opiskelijoihin seka koh-
dennetut toimenpiteet, jotka kohdistuvat erityisesti kiusaamiseen osallistuneisiin ja kiusattuihin opiskelijoi-
hin. Yhteisollisen opiskeluhuollon tarpeisiin hyédynnetdan Kiva-koulu kiusaamiskyselya. Koulussa toimii kou-
lun aikuisista koostuva tiimi, joka selvittelee kiusaamistapauksia ja kirjaa ylos tehdyt toimenpiteet.

Verso-toiminta

Verso-toiminta on kouluille kehitetty sovittelukaytanto, jossa korostuu oppilaiden omakohtainen osallisuus
ja aktiivinen toimijuus. Verso-toiminta on ldhtdkohtaisesti nuorten asiantuntijuuteen pohjaavaa ja vertai-
suutta vahvistavaa toimintaa, jossa sosiaalisten taitojen oppiminen on merkittavasti keskiossa. Koulussa
opittu konfliktien hallinnan ja sovittelun taito kantaa lapi elaman.

Vertaissovittelussa koulutetut riidan osapuolia hieman vanhemmat oppilaat eli vertaissovittelijat sovittelevat
vertaistensa eli muiden oppilaiden vilisia konflikteja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Vertaissovitte-
lijat toimivat fasilitaattoreina, joilla ei ole valtaa antaa rangaistuksia tai tehda p&aatdksia, vaan he auttavat
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osapuolia itse l0ytamaan tilanteeseen ratkaisun niin, etta konflikti ei endaa osapuolten valilla jatku tai toistu.
Vertaissovittelussa sovitellaan mm. nimittelyja, haukkumisia, ikdvaa kommentointia kasvotusten, selan ta-
kana tai somessa, tonimista, etuilua, syrjimistd, joka ilmenee niin ettei oteta mukaan leikkiin tai ryhmatehta-
vaan, seka toisen omaisuuden luvatta kayttamista tai piilottamista, leikkien ja pelien sadnnoista syntynytta
riitaa.

Mikali vertaissovittelu ei johda toivottuun tulokseen, ohjataan tapaus aikuisjohtoiseen sovitteluun tai muu-
hun koululla kdytossa olevaan menettelyyn. Vertaissovittelijoiden toimintaa tukee aina VERSO-ohjelman
kouluttama vapaaehtoisista henkilokunnan jasenista muodostuva Verso-aikuisten tiimi, joka arvioi aina ta-
pauskohtaisesti mika tilanne ohjataan vertaissovitteluun ja mika taas tarvitsee koulun muita menettelyja.
(Ldhde: https://sovittelu.com/vertaissovittelu/.) Verso-toiminta on kaytdssa alakouluilla.

Resto-toiminta

Restoratiivinen tydote toimii kokonaisvaltaisesti osallistujan ryhmanhallinnan ja konfliktinhallinnan perus-
tana. Sovittelu perustuu restoratiiviseen ldhestymistapaan, jossa on kyse ihmissuhteet, tunteet ja tarpeet
huomioon ottavasta konfliktinhallintamenettelysta. Restoratiivinen Iahestymistapa korostaa kohtaamiseen,
dialogiin ja yhteistydhon perustuvaa myonteista prosessia, jossa pyritddn osapuolten valisen ymmarryksen
lisdantymiseen. Oppimisyhteisdissa arjen konfliktitilanteissa sovittelu tuottaa yhteistoimintaa niin, etta lap-
sen tai oppilaan omaa asiantuntijuutta ja ndkemysta arvostetaan, hanen kyvykkyyttaan ilmaista ajatuksiaan,
tunteitaan ja tarpeitaan seka vastuunottoa tuetaan ja hdnen voimaantumistaan oman yhteisdnsa jaseneksi
vahvistetaan. Restoratiivisen sovittelun toimintakulttuurin ottaminen osaksi koulun tyérauhaa turvaavaa
suunnitelmaa toimii paitsi yhteison jasenten — lasten, oppilaiden, henkiloston ja huoltajien - valittémana kon-
fliktin kasittelyn toimintamallina, my6s ennaltaehkaisevana ja sosiaalisia taitoja opettavana toimintakulttuu-
rina ennen kuin konfliktit eskaloituvat. Osapuolia kunnioitetaan oman konfliktinsa asiantuntijoina ja keskei-
sena ajatuksena on tapahtuneen teon palauttaminen asianosaisille siten, ettd he voivat itse olla aktiivisia
osallisia asiansa ratkaisussa. Toiminnan tavoitteena on korjata vaaryys, vahentaa osapuolille aiheutunutta
traumaa ja eheyttaa rikkoutuneet ihmissuhteet.

Arjessa havaittu ristiriita /
konflikti / mielipahatilanne

v

S

Aikuisjohtoinen sovittelu
Koulutetut aikuiset

Vertaissovittelu
Koulutettujen oppilaiden
ohjauksessa tapahtuva

e ————
vertaissovittelu

toimivat sovittelijoina

/ Sovitellaan verson

tapauksia tarpeen
Sopimuksen kirjaaminen mukaan, erityisesti jos
Seuranta tilanteet toistuvat,
hairidkayttaytymists,
sadntdjen rikkomista,

Sovitellaan nimittelys,
haukkumista,
ulkonakddn tai
vaatetukseen liittyvadd
asiatonta
kommentaintia,
asiatonta

Myonteisen kaytoksen
muutoksen huomiciminen ja

oppilaan ja opettajan
positiivinen palaute vilisig

vadringmmarryksia ja

; ristiriitoja.
Tarvittaessa

Monialainen asiantuntijaryhma

Asian kasittely (tarvittaessa monialaisesti)
*  asian kdsittely ja tiedon kerddminen
* huoltajayhteistyd
*  seuranta- ja jatkotoimenpiteet

kayttaytymista netissa,
arsyttamistd, ténimistd,
etuilua,
“leikkitappelua”,
ryhman ulkopuolelle

Kuva 5. Vertaissovittelun- ja restoratiivisen sovittelun yhteys opiskeluhuoltoon.
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Nivelvaihetyo
Nivelvaihetyon tarkoituksena on vahvistaa oppilaiden hyvinvoinnin edistdmisen ja syrjaytymisen ehkaisyn
kannalta hyvan opinpolun jatkumo.

Nivelvaiheet: siirryttdessa esiopetukseen ja esiopetuksesta 1. luokalle, alakoulusta ylakouluun ja ylakoulusta
opiskelemaan toisen asteen oppilaitokseen, siirryttaessa uuteen kouluun.

Luokkien ryhmayttamispdivat: mm. yhteistydssa seurakunnan kanssa; 6. ja 7. vuosiluokat, lukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijat

Ryhmayttaminen luokissa jatkuvana tyéna koulupaivassa.

Hengaamo-toiminta, hiljaiset valkat, teemapaivat ja -viikot kouluilla

Hengaamo -toiminta kohtaa nuoria ylakouluilla ja lukiossa. Hengaamo-toiminta on osa opiskeluhuoltotoimin-
taa. Hengaamossa nuoret voivat tavata ja viettaa aikaa opiskeluhuollon henkilékunnan kanssa. Hengaamo
toimii myos eri yhteisty6tahojen tukemana ja toiminnassa ovat olleet mukana mm. kaupungin nuorisotyo,
4H, helluntaiseurakunta ja moottoripaja. Taman kohtaamispaikan tarkoituksena on ollut tarjota nuorille tur-
vallinen paikka viettaa aikaa sekd madaltaa kynnysta avun hakemiselle eri toimijoiden tullessa tutuiksi. Tee-
mapadivia ja teemaviikkoja ovat olleet mm. opiskelijoiden mielenterveyspaiva ja autismitietoisuuden viikko.

Harrastamisen Suomen mallin -harrastustoiminta

Mantta-Vilppulan Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tuottaa peruskouluikaisille lapsille ja nuorille
mahdollisuus mieluiseen maksuttomaan harrastukseen koulupadivan yhteydessa. Mieluisa harrastus lisaa
opiskelijoiden taitoja, kouluhyvinvointia, kouluun kiinnittymista seka antaa rakennusaineita hyvan itsetun-
non kehittymiselle. Tavoitteena on luoda kerhotoimintaa, jossa saadaan perusvalmiuksia omaan harrastami-
seen. Harrastustoimintaa toteutetaan koulun yhteydessa tai ldhialueella.

Harrastustoiminnan jarjestamisen tavoitteina ovat osallisuuden kokemus, fyysinen ja psyykkinen turvalli-
suus, uusien taitojen oppiminen ryhmassa ja yksilona, yhteisollisyyden kokemuksien saaminen ja ystavyys-
suhteiden luominen. Opiskelijoiden osallisuutta harrastustoiminnan suunnitteluun korostetaan. Opiskelijat
osallistuvat kerhoissa toiminnan sisdllon suunnitteluun yhdessa harrastustoimijan kanssa. Harrastusten to-
teuttamisessa kiinnitetaan erityistda huomiota kiusaamisen vastaisuuteen ja turvallisuuteen. Harrastukset to-
teutuvat kerran viikossa koulujen lukuvuoden aikana.

Nuorisopalveluiden kanssa tehtava yhteistyo
e nuorisotilatoimintaa alkaen 5-luokkalaisista
e pienryhmatoimintaa, valineitd, ohjausta
e apua ja tukea kun tarve on suuri!
e ryhmayttamispaivat
e  Koulunuorisotyontekija

Poliisiyhteistyo
e koulupoliisi
e  koulutus-, valistustyo
e vierailut
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Seura- ja jarjestoyhteistyo

tapahtumat
teemapaivat
koulutus

Muita yhteisollisen opiskeluhuollon toimintamuotoja

Vanhempainillat

Vanhempainyhdistys -toiminta
Oppimiskeskustelut

Koulun juhlat, teemapaivat, retket

Kerhotoiminta

Hyvinvointitaito-tunnit

Alakoulun aamu- ja iltapadivatoiminta
Valmiussuunnitelmat

Riskikartoitukset

Pelastautumisharjoitukset
Ladkehoitosuunnitelmat

Koulun jarjestyssaannot ja luokkien omat saannot
Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat tarkastukset

4.4 Lasnaolon saanndllinen seuranta

Opiskelijan koulunkayntikyvyn tukemisen ja poissaolojen ennaltaehkdisyn kannalta on erityisen tarkeaa, etta
koulussa seurataan ja tilastoidaan poissaoloja. Vaikka poissaolojen seuraaminen on tarkeda, muistetaan
my0s positiivisesti huomioida opiskelijan lasnaolo koulussa.

LISATAAN NAITA:

Huomataan opiskelija ja tuetaan hénen osallisuuden tunnettaan koulussa.

Ldsndolosta palkitseminen joko sanoin tai konkreettisesti. lloitaan opiskelijan tulemisesta kouluun.
Positiivisen luokkailmapiirin ja turvallisuuden tunteen yllépitdminen erilaisilla ryhmdytymisharjoituksilla ja
omalla esimerkillé. Panostetaan ryhmdytymiseen ja yhteiséllisyyteen jokaisena koulupdivénd, erityisesti
nivelvaiheissa.

Osoittaan opiskelijoille, ettd vaikeistakin asioista puhuminen on sallittua, ja koulusta I6ytyy turvallisia ai-
kuisia avuksi ongelmatilanteisiin. Mielenterveysongelmista tulee puhua avoimesti.

Koulunkdynnin tai sosiaalisten suhteiden haasteista keskusteleminen opiskelijan kanssa. Yllédpidetddn luot-
tamuksellista opiskelija-opettajasuhdetta sekd annetaan tilaa opiskelijan tunteille.

Poissaolojen seuraaminen séénndllisesti. Reagoidaan poissaolojen varoitusmerkkeihin, jotta mahdollinen
poissaolokierre saadaan katkaistua mahdollisimman varhain.

VALTETAAN NAITA:

Poissaolojen negatiivinen huomioiminen tai niisté kysyminen. Ei kysyté opiskelijalta ensimmdisend, miksi
hén on ollut poissa koulusta.

Ei odoteta ongelmien kasaantumista, vaan toimitaan ennaltaehkdisevdsti. Ollaan yhteydessd kotiin ja tar-
vittaessa muihin ammattilaisiin.

Ladhde: https://www.koulukunnossa.fi/lasnaclomalli/
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4.5 Koulupoissaoloihin puuttuminen

Poissaolojen systemaattinen seuranta tukee opiskelijan kouluun kiinnittymistad ja ennaltaehkaisee poissa-
oloja. Poissaolojen tilastointi ja sddannollinen tarkastelu kouluyhteisdssa ja kunnan sivistyspalveluissa antaa
suuntaviivoja toiminnan kehittamiselle. Poissaolot ovat yksi merkittava indikaattori tarkasteltaessa opiskeli-
joiden hyvinvointia.

Koulupoissaolojen taustalla voi olla monia erilaisia syitd. Usein opiskelijan ongelmat ovat monitahoisia, ja
kyse voi olla useamman taustasyyn yhteisvaikutuksesta.

Koulussa nakyvia poissaolojen ensimerkkeja voivat olla esimerkiksi seuraavat:
e Toistuvat myohdastymiset.
e Vaikeuksia tulla tietyille oppitunneille.
o Vaikeuksia tulla kouluun tiettyna viikonpaivana tai tiettyyn aikaan.
e Fyysiset oireet, kuten vatsakipu, padnsarky tai pahoinvointi.
e Toistuvat kdynnit terveydenhoitajalla.
e Lisdantynyt itkuisuus tai vetaytyneisyys.
e Koulun sosiaalisten tilanteiden valttely tai pelko.
e Palkitsevien tilanteiden etsiminen koulun ulkopuolelta.
e Koulutehtavien vilttely tai tekematta jattaminen.

Toimitaan varoitusmerkkien pohjalta. Selvitetdaan, mista tilanne johtuu ja miten opiskelijan olemista voidaan
helpottaa.

Yksittdisen tarkastelujakson ajalta seurataan opiskelijan poissaoloja prosentteina.
5-10 % -> poissaoloihin puututaan
20 % -> vahva tuki

Lukuvuoden aikana tarkastellaan oppilaan poissaolotunteja kokonaisuutena. Tunnit eivat nollaudu missaan
kohdassa. Toimia tehdaan, kun tietty tuntimaara on tayttynyt ja/tai huoli on herannyt.

Lukuvuosi jaetaan neljaan tarkastelujaksoon:

1. jakso on koulunaloituksesta syyslomaan (vko 42)

2. jakso on syyslomasta joululomaan

3. jakso on joululomasta kevatlomaan (vko 9)

4. jakso on kevatlomasta kesdlomaan.

Jokaisen tarkastelujakson alussa tilanne nollautuu, mutta tuntimaarainen tarkastelu ei nollaudu.

Ennaltaehkadiseva toiminta

Yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin lisdtdan opiskelijoiden osallisuutta ja yhteisollisyytta. Yllapidetdan su-
juvaa yhteistyota kodin ja koulun valilla. Oppilaiden lasndoloa koulussa seurataan systemaattisesti ja jatku-
vasti WilmaRobottia hyddyntaen.

Huoli puheeksi (poissaoloja yli 30 h, n. 5 % lukuvuoden tunneista)

Oppilaan poissaoloista herda huoli kotona/koulussa. Luokanopettaja/ luokanvalvoja keskustelee asiasta op-
pilaan kanssa ja on yhteydessa huoltajiin ja sopii mahdollisesta yhteydenotosta opiskelijahuollon tydnteki-
jaan. Toistuviin luvattomiin selvitettyihin poissaoloihin tulee puuttua varhain.
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Perusteellinen kartoitus (poissaoloja yli 60 h, n. 10 % lukuvuoden tunneista)

Jos tilanne ei korjaannu selvittelyn ja puhelinkeskustelun jalkeen (poissaoloja yli 10 %), luokanopettaja/luo-
kanvalvoja kutsuu koolle palaverin. Palaveri kokoaa yhteen ne toimijat, jotka opiskelija ja hdnen huoltajansa
arvioivat tarpeelliseksi oppilaan koulunkdynnin tukemisessa. Pohditaan my®os, ketkd muut toimijat voisivat
tukea opiskelija. Useimmiten mukaan kutsutaan myds joku/jotkut opiskeluhuollon tydntekijoista. Tarvitta-
essa voidaan muodostaa monialainen asiantuntijaryhma, joka sopii tukitoimista ja seurannasta yhdessa. Pa-
laverissa suunnitellaan koulun ja kodin tukitoimet opiskelijalle ja tilanteen seuranta. Tarvittaessa konsultoi-
daan esim. koululaakari, psykiatrinen sairaanhoitaja, perheneuvola, perhesosiaalityo, lastensuojelu, TAYS.

Yhteistyo6 sosiaalitoimen kanssa (poissaoloja yli 90 h, n. 20 % lukuvuoden tunneista)

Tarvittaessa kutsutaan mukaan koulun ulkopuolisia toimijoita monitoimijaiseen yhteistyohon ja pohditaan
puuttumisen keinoja. Sovitaan yhdessa, miten opiskelijan tilanteen etenemista seurataan ja kuka siitda milta-
kin osin vastaa. Sovitaan myos seurantapalaverin ajankohta ja vastuuhenkild opiskelijan asioissa. Koulun tu-
kitoimet mietitaan. Koulun ulkopuolisten tahojen konsultaatiot ja yhteistyo.

Mikali tukitoimet ja seurantapalaverit eivat auta ja poissaoloja kaikesta huolimatta on jatkuvasti/runsaasti
(yli 20 %) tehdaan ensisijaisesti sosiaalihuoltolain mukainen yhteydenotto tai lastensuojeluilmoitus konsul-
taation pohjalta. Koulu on tassa vaiheessa selvittanyt poissaolojen syitda omalta osaltaan ja kayttanyt koulun
tukitoimia monipuolisesti. Lastensuojeluilmoituksen pohjana on huoli poissaolojen aiheuttamasta syrjayty-
misriskista ja normaalin kehityksen ja koulunkdynnin vaarantumisesta. lImoituksessa mainitaan koulussa jo
tehdyt kartoitukset, tukitoimet seka huoltajien kanssa tehty yhteistyd. Taman vaiheen toimijat sopivat, miten
opiskelijan koulunkaynti turvataan ja miten yhteistyota tehddan. Sovitaan myds seurantapalaverinajankohta
ja vastuuhenkild opiskelijan asioissa.

Poissaoloprosentit perusopetuksen tuntimaarissa

Opiskelija

poissaolo
prosentit | tunteina
5% yli 30
10 % yli 60
yli 20 % yli 90

Liitteessa 1 (liite 1) on esitetty poissaoloihin puuttumisen portaat ja poissaoloihin puuttumisen toiminta-
malli tiivistetysti.
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Terveydellisiin syihin
liittyva poissaolo

Luvallinen

poissaolo Ennalta anottu vapaa

Muu selvitetty
poissaolo

Luvaton poissaolo,
selvitetty
Luvaton
poissaolo
Selvittdmatdn
poissaolo

Kuva 6. Poissaololuokitus. (Ldhde: Sitouttava kouluyhteisotyo. OKM 2022)

TERVEYDELLISIIN SYIHIN
LITTYVA POISSAOLO

Opiskelija on fyysisesti poissa koulusta. (sairaana, fyysisen ja/tai psyykkisen tervey-
denhoitoon liittyva tapahtuma / vastaanottokaynti esim. hammaslaakari, terapia tai
leikkaus).

ENNALTA ANOTTU VA- Huoltajan ennalta anoma vapaa, myos yksittaiset oppitunnit ja koulupaivat (loma-
PAA matka, harrastukseen liittyva poissaolo, etdvanhemmalla)

MUU SELVITETTY POIS- Kaytetaan vain niissa tapauksissa, kun poissaolo ei kuulu mihinkdan muuhun katego-
SAOLO riaan

LUVATON POISSAOLO, Huoltajan tai opettajan selvittama luvattomaksi luokiteltu poissaolo (pinnaus tai yli
SELVITETTY oppitunnin kestava myoéhastyminen)

SELVITTAMATON POIS-
SAOLO

Koululla ei ole tietoa miksi lapsi/nuori on poissa. Poissaolo voidaan opettajan tai
huoltajan toimesta selvittdaa ja muuttaa toisen kategorian merkinnaksi

MUU KOULUTYO, LASNA

Lapsi/nuori on fyysisesti koulussa, mutta luvallisesti poissa oppitunnilta. (opiskelu-
huolto, terveydenhoitaja, oppilaskunnan palaveri, OPO, tmv.) EI TILASTOIDU POIS-
SAOLOKSI

OPISKELU MUUALLA

Opiskelija on fyysisesti poissa koulusta. Kotiopetuksessa, sairaalakoulussa. Sovitusti
ja tilapaisesti lyhennetty koulupaiva/viikko (PolL188§): Lyhennetyn koulupaivan
osalta poissaolot merkitadn tavanomaisesti niiltd oppitunneilta, joilla opiskelijan tu-
lisi olla sovitusti Iasna. Lyhennetyn koulupadivan ulkopuolelle jadvat oppitunnit mer-
kitadn opiskelu muualla -merkinalla. esim. opiskelijan koulupéiva on klo 8-14, mutta
sovitusti han on koulussa vain klo 8-12, tall6in ajanjakso klo 12-14 merkitaan opis-
kelu muualla -merkinnalla. El TILASTOIDU POISSAOLOKSI

MYOHASTYMINEN

Alle oppitunnin mittainen myoéhastyminen kirjataan tuntimerkintana. Kirjataan mi-
nuuttimaara. El TILASTOIDU POISSAOLOKSI

Luokituksen tavoitteena on erottaa poissaolot opetuksesta sellaisesta tilanteista, joissa opiskelija on joko
opiskelemassa muualla, toimii muissa kouluun liittyvissa tehtavissa tai on asioimassa esimerkiksi opiskelu-
huoltopalveluiden asiantuntijoiden luona.

Luokittelussa poissaoloksi eivat kirjaudu:
e Muu koulutyd, lasna: Opiskelija on koulussa, mutta pois oppitunnilta (esim. opiskeluhuoltopal-
veluiden ammattilaisen luoma, oppilaskunnan palaverissa, opon luona tms.)
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e Opiskelu muualla: Opiskelija on etdopetuksessa, koulun kotona jarjestaméassa opetuksessa, sai-
raalakoulussa tai sovitusti ja tilapaisesti lyhennetylla koulupaivalla/-viikolla (PoL § 18).

e Opiskelu erityisopettajan luona kirjataan tuntimerkintana.

o Alle oppitunnin mittainen myéhastyminen kirjataan tuntimerkintana (kirjataan opiskelijan myo-
hastyma minuuttimaara).

4.6 Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi kiusaamiselta, vakivallalta ja seksuaaliselta

hairinnadlta perusopetuksessa
(Hyvaksytty sivistyslautakunnassa 13.12.2022/§ 134)

1. KOULUKIUSAAMISEN EHKAISEMINEN

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Kaikilla koulun aikuisilla on velvollisuus toimia
kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan estamiseksi ja vahentamiseksi. Tama ohje perustuu perusopetuslakiin ja
OPH:n v. 2020 julkaisuun "Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa”.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa.pdf

Kiusaamisen maaritelma

Kiusaamista on se, kun yhdelle ja samalle opiskelijalle aiheutetaan toistuvasti vahinkoa tai pahaa mielta. Te-
kijéina on joku tai jotkut, joita vastaan kiusatun on vaikea puolustautua. Kiusaamisena pidetaan sita, kun yksi
ja sama henkil6 joutuu toistuvasti ja systemaattisesti toisten tahallisen ja kielteisen toiminnan kohteeksi. Talla
tarkoitetaan toimintaa, jolla pyritdan haittaamaan tai vahingoittamaan tai aiheuttamaan pahaa mielta jollekin
toiselle. Myds opettaja tai muu henkilékuntaan kuuluva voi joutua kiusaamisen kohteeksi. Kaikki koulussa
tapahtuva aggressiivinen kayttaytyminen ei ole kiusaamista, ja esim. vakivaltatapaukset kasitellaan erillisen
ohjeen mukaisesti.

Kaikkein tavallisimmin kiusaaminen ilmenee sanallisena kuten nimittelyna, pilkkaamisena tai toisen naurun
alaiseksi tekemisena. Kiusaaminen voi kuitenkin saada monia muitakin muotoja eli se voi olla fyysista (t6nimi-
nen tai lydminen), omaisuuteen kohdistuvaa (tavaroiden ottaminen tai tahallinen tuhoaminen) tai epasuoraa
(ryhméan jasenten manipulointi, ilkeiden juorujen tai valheiden levittdminen tai ryhman ulkopuolelle sulkemi-
nen). Myds internetissa tai siihen liitettyjen laitteiden valitykselld tapahtuva toiminta voi olla kiusaamista.

Kiusaamisen ehkdiseminen

Kouluissamme vahvistetaan opiskelijoiden kiusaamisen vastaisia asenteita ja saatetaan saannot tiedoksi opis-
kelijoille ja koteihin. Kiusaamiseen liittyvista kaytanteista tiedotetaan huoltajia lukuvuoden alussa. Opiskelijoita
valvotaan kouluaikana, ja valvonta jarjestetdan koulun olosuhteet huomioiden riittavaksi. Luokissa luokanoh-
jaajat, opettajat ja opiskeluhuoltoryhman jasenet kasittelevat kiusaamiseen liittyvia asioita saannollisin va-
ligjoin. Kiusaamiseen puututaan aina ja tietoon tulleet kiusaamistapaukset kirjataan. Kouluilla on opiskelijoita
osallistavaa toimintaa, kuten oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta, joiden avulla jarjestetdan koulujen yhteis-
henked ja hyvinvointia vahvistavaa toimintaa. Koulujen opiskelijahuollon henkilstd toimii aktiivisesti ennalta-
ehkaisevassa roolissa koulukiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi ja auttaa tarvittaessa kiusaamisen osapuolia.

VERSO-vertaissovittelu

Alakouluilla on kaytéssa Verso-vertaissovittelu. Vertaissovittelussa koulutetut riidan osapuolia hieman van-
hemmat opiskelijat eli vertaissovittelijat sovittelevat vertaistensa eli muiden opiskelijoiden valisia konflikteja
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Vertaissovittelijat toimivat fasilitaattoreina, joilla ei ole valtaa antaa

Mantta-Vilppulan kaupunki | Seppalan puistotie 15, PL 69, FI-35801 Mantta, Finland | +358 (0)3 488 811


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf

21

rangaistuksia tai tehda paatoksia, vaan he auttavat osapuolia itse 16ytamaan tilanteeseen ratkaisun niin, etta
konflikti ei enaa osapuolten valilla jatku tai toistu. Vertaissovittelussa sovitellaan mm. nimittelyja, haukkumisia,
ikdvaa kommentointia kasvotusten, selan takana tai somessa, ténimista, etuilua, syrjimista, joka ilmenee niin
ettei oteta mukaan leikkiin tai ryhmatehtavaan, seka toisen omaisuuden luvatta kayttamista tai piilottamista,
leikkien ja pelien saanndistd syntynytta riitaa. Mikali vertaissovittelu ei johda toivottuun tulokseen, ohjataan
tapaus aikuisjohtoiseen sovitteluun tai muuhun koululla kdytdssa olevaan menettelyyn. Vertaissovittelijoiden
toimintaa tukee aina VERSO-ohjelman kouluttama vapaaehtoisista henkildkunnan jasenistd muodostuva
Verso-aikuisten tiimi, joka arvioi aina tapauskohtaisesti mika tilanne ohjataan vertaissovitteluun ja mika taas
tarvitsee koulun muita menettelyja.

Toiminta kiusaamistilanteissa
Kiusaamiseen puuttuu heti se, joka havaitsee kiusaamistilanteen ja tiedottaa kiusaamistapauksista vastaavaa
tiimia seka opiskelijoiden luokanopettajia/luokanohjaajia.
¢ Koulun kiusaamisasioiden selvittelytiimi keskustelee kiusatun ja kiusaajien kanssa.
o Osapuolet eivat kohtaa toisiaan, ellei erikseen niin toivota.
0 Keskustelussa selvitetaan tapahtumien kulku, tehdaan sopimus tai annetaan maaraykset toiminta-
tavoista jatkossa.
o Kiusaamiseen syyllistyneelle tehdaan selvaksi, mita tapahtuu jatkossa, jos sopimus ei pida.
o Sovitaan seurannasta, jonka kesto on paasaantoisesti kaksi viikkoa.
o Opettaja tai rehtori maaraa tarvittaessa asianmukaiset seuraamukset.
o limoitetaan asiasta kaikkien osapuolien huoltajille.
o Kirjataan tapahtumat ja seuraamukset. Koulu arkistoi kirjaukset.
o Seurantajakson jalkeen varmistetaan, etta kiusaaminen on loppunut.
¢ Kiusaamisen toistuessa koulun johtaja/rehtori hoitaa asiaa
o Koulunjohtaja/rehtori puhuttelee kiusaajat ja maaraa asianmukaiset seuraamukset.
o limoitetaan asiasta huoltajalle, ja koulun opiskeluhuoltohenkildstélle (koulukuraattori, terveydenhoi-
taja).
o Kiusaajan huoltajat tulemaan koululle selvittamaan tilannetta. Mukana rehtori ja kiusaamisasioiden
selvittelytiimin edustaja.
o Sovitaan seurannasta, jonka kesto on pdasaantdisesti kaksi viikkoa.
o Kirjataan tapahtumat ja seuraamukset. Koulu arkistoi kirjaukset.
o Seurantajakson jalkeen varmistetaan, ettd kiusaaminen on loppunut.
o Kiusaamisen edelleen jatkuessa kaytetaan perusopetuslain mukaisia rangaistuskeinoja. Tarvittaessa ope-
tuksen jarjestaja kayttda perusopetuslain 6 § mukaista oikeutta maarata kiusaamiseen syyllistyneelle opiske-
lijalle toinen lahikoulu.
¢ Tarvittaessa kiusaamisasioissa konsultoidaan poliisia ja lastensuojelua ja otetaan heidat mukaan asian hoi-
tamiseen.
¢ Kiusaamisen ilmetessa vakivaltana toimitaan vakivaltaisen kayttaytymisen puuttumismallin mukaan.

2. VAKIVALLAN JA AGGRESSIIVISEN KAYTTAYTYMISEN EHKAISEMINEN JA SIIHEN PUUTTUMI-
NEN

Opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, jossa tyérauha ja opiskelun esteeton
sujuminen on varmistettu. Tyérauhaan voidaan vaikuttaa monilla koulun keinailla, joista keskeisia ovat opet-
tajan antama ohjaus ja palaute, yhteistyd seka yhteinen vastuunotto ja huolenpito. Pedagogisia ratkaisuja
kehittdamalla seka luottamuksen ja valittmisen ilmapiiria vahvistamalla luodaan edellytykset hyvan tyérauhan
rakentumiselle.
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Opetusta hairitsevalle, muuten koulun jarjestysta rikkovalle tai vilpillisesti menetelleelle opiskelijalle voidaan
maarata perusopetuslaissa saadetty kurinpitorangaistus tai ojentaa hanta perusopetuslaissa tarkoitetuilla ta-
voilla. Opiskelijoita kohtaan voidaan kayttda vain perusopetuslaissa saadettyja turvaamistoimenpiteita.
(https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kurinpitokeinot-ja-turvaamistoimenpiteet-perusopetuksessa)

Rehtorilla ja opettajalla on oikeus maarata hairitseva opiskelija poistumaan luokasta tai muusta tilasta, jossa
jarjestetaan opetusta taikka koulun jarjestdmasta tilaisuudesta. Rehtori ja opettaja voivat opiskelijaa poistaes-
saan kayttaa sellaisia tarpeellisia voimakeinoja, joita voidaan pitda puolustettavina opiskelijan ika ja tilanteen
uhkaavuus tai hairinnan vakavuus seka tilanteen kokonaisarviointi huomioon ottaen. (PoL 36 b § 2003)

Kun opiskelija poistetaan opetustilasta, hanet ohjataan valvottuun tilaan ja opiskelijan huoltajaa informoidaan
tilanteesta mahdollisimman pian. Opiskelijan huoltajalle iimoitetaan myds, jos tilanne vaatii opiskelijan opetuk-
sen epaamista eli opiskelijan 1&8hettdmista loppupaivan ajaksi kotiin. Voimakeinojen kayttdé on aina kirjattava
ja kirjaus toimitettava rehtorille, joka arkistoi selostuksen. Uhkatilanteesta tehddan my6s aina ilmoitus tydsuo-
jeluun.

Koulun toimintatapa vakivaltatapausten selvittamisessa:

Vakivaltatapaukset kasitelldaan kurinpidollisena selvitystyéna, vastuu kuuluu koululle ja rehtorille.
¢ Mahdollisten vammojen osalta toimitaan koulun onnettomuustilanteiden ohjeiden mukaisesti, mutta vammat
ohjataan aina vahintaankin nayttamaan kouluterveydenhoitajalle tai huoltaja ohjataan viemaan lapsi terveys-
keskukseen.
¢ Rehtori hankkii tarvittavat selitykset ja maaraa perusopetuslain mukaiset seuraamukset kokonaisvaltaisen
harkinnan perusteella huomioiden seuraavat asiat

o Tilanteen ja teon vakavuus

o Tekijan valmius ottaa vastuu teostaan

o Osapuolten valmius sovitteluun

o Tilanteen toistuvuus

o Muut mahdollisesti asiaan vaikuttavat seikat

o Kuvaus tapahtuneesta ja seuraamukset kirjataan koulun rangaistuskirjaan, ja se jaa koululle arkis-

toitavaksi.
¢ Jokaisessa tapauksessa on harkittava matalalla kynnyksella tarve lastensuojeluilmoitukselle ja poliisin tut-
kintapyynnolle, tarvittaessa kyseisia viranomaisia konsultoiden
¢ Tiedotus tapahtuneesta hoidetaan koulun aikuisten toimesta mahdollisimman nopeasti kaikkien osapuolten
huoltajille
¢ Opiskelijahuollon tuki on jarjestettdva osapuolille, mutta opiskeluhuolto ei hoida selvittelyja vaan antaa tukea
jalkihoidollisesti ja tekee ennaltaehkaisevaa tyota.
o Kaikille osapuolille toteutetaan koulun toimesta jalkiseurantapalaveri, jossa tarkistetaan, ettd vakivalta tai
kiusaaminen on loppunut, ja etta osapuolilla on tarvittava koulunkaynnin tuki.

3. SEKSUAALISEN HAIRINNAN EHKAISEMINEN JA SIIHEN PUUTTUMINEN
Hairinnan maaritelma

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/opas seksuaalisen hairinnan _ennaltaehkaisemiseksi ja_sii-
hen puuttumiseksi kouluissa ja oppilaitoksissa.pdf
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Jokaisella on oikeus ihmisarvon loukkaamattomuuteen ja henkildkohtaiseen koskemattomuuteen. Loukkaa-
vaa kaytdsta ei saa hyvaksya, vaan siihen pitda puuttua valittdmasti. Loukkaavana kaytoksena pidetaan mm.
nimittelya, kieltaytymista tydskentelemasta toisen kanssa, eristamista ja toisen henkilon vahattelemista. Ra-
sististen viestien lahettdminen on erittain loukkaavaa kaytdsta. Jatkuvasta rasistisesta toiminnasta koulu tekee
ilmoituksen poliisille. Rasistiset merkit ja eleet ovat kiellettyja koulussa. Niita ei saa tehda eika esittda koulussa.

Lapseen ja nuoreen kohdistuvassa seksuaalisessa hairinnassa on kysymys heidan altistamisestaan ik&an
kuulumattomalle seksuaalisuudelle. Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysista,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytdsta. Seksuaalinen hairinta loukkaa henkildn psyykkista tai fyysista
koskemattomuutta luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

Seksuaaliselle hairinnalle on tyypillistéd sen toistuvuus, mutta se voi olla myds yksittdinen teko. Seksuaalinen
hairinta voi ilmeta ainakin seuraavin tavoin:

« seksuaalisesti vihjailevat eleet tai iimeet

* epaasialliset seksuaaliset puheet tai kaksimieliset vitsit

« vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat seksuaaliset huomautukset tai kysymykset

* epaasialliset seksuaaliset sisallot, viestit, kuvat tai videot eri sosiaalisen median kanavissa

* sukupuoliyhteytta tai muuta sukupuolista kanssakaymista koskevat ehdotukset tai vaatimukset

Hairinnan ehkdiseminen

Hairintaa pyritdan ennaltaehkdisemaan seuraavin toimenpitein:

¢ Jokaisessa luokassa keskustellaan hairintaan liittyvista asioista.

o Erityisesti kiinnitetddn huomiota uusien opiskelijoiden sopeutumiseen kouluun.

¢ Osana kiusaamisen ennaltaehkaisya, toteutetaan tunnetaito- ja muita sosiaalisia taitoja vahvistavia opetus-
tuokioita, joiden yhtena tavoitteena on hairinnan ehkaiseminen.

Seksuaaliseen hairintdan puuttuminen

Seksuaalisen hairinnan tilanteissa ja muissa hairintatilanteissa toimitaan samalla toimintamallilla kuin kiusaa-
misasioissa. Hairintdd vakavammissa tilanteissa konsultoidaan aina poliisia ja lastensuojelua, ja toimitaan
heidan antamiensa ohjeiden seka koulujen kriisi- ja turvallisuusohjeiden mukaisesti.

4. YHTEYDENOTTOTAVAT KOTIIN JA YHTEISTYO

Suunnitelmasta tiedotetaan syyslukukauden alussa. Koteja kannustetaan ottamaan yhteytta koulun henkil6-
kuntaan valittémasti, kun koti saa tietda ei-toivotusta kayttaytymisesta. Koulun henkilékunta pitda opiskelijoi-
den huoltajat ajan tasalla koulussa sattuneista ao. opiskelijaa koskevista selvittelyista. Yhteydenottokanavat
ovat puhelin, Wilma ja s-posti. Koulun henkilékunnan on muistettava tiedottamiseen liittyvat salassapitosaa-
dokset.

Koulun opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiu-
saamisesta tai vakivallasta niihin syyllistyneen ja niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lail-
liselle edustajalle. Jotta syyllisyys voidaan todeta, tdma edellyttda tapahtuman selvittdmista. Jos opettaja tai
rehtori saa tietoonsa kouluaikana, koulun toiminnassa ja sosiaalisessa mediassa tapahtuneesta kiusaami-
sesta koulun opiskelijoiden valilla, koulun tulee asiaa selvittda ja siihen puuttua.
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Jos taas opettaja tai rehtori saa tietoonsa opiskelijaan vapaa-ajalla kohdistunutta epaasiallista kayttaytymista
tai kiusaamista, opettaja tai rehtori voi kertoa asiasta opiskelijan huoltajille. Koulu voi tarjota opiskelijoille ja
heidan huoltajilleen mahdollisuuden keskustella tapahtuneesta.

5. YHTEISTYO VIRANOMAISTEN KANSSA

Koulu pitaa yhteytta viranomaisiin ensisijaisesti kiusaamis-, hairinta- ja vakivaltatilanteita ennaltaehkaisevassa
ja konsultoivassa mielessa. Yksittaisissa tilanteissa rehtori ja asiaa hoitava henkildkunta arvioivat tilannekoh-
taisesti, tarvitaanko viranomaisen apua.

6. SUUNNITELMASTA TIEDOTTAMINEN JA PEREHDYTTAMINEN

Suunnitelmasta tiedotetaan opiskelijoita, huoltajia ja koulun henkilékuntaa lukuvuoden alussa. Tiedottamisesta
huolehtii rehtori. Suunnitelma on luettavissa myos koulun kotisivulla.

7. SUUNNITELMAN PAIVITTAMINEN, TOTEUTUMISEN SEURANTA, SEURANTAAN LITTYVA KIR-
JAAMINEN JA ARVIOINTI

Suunnitelma tarkastetaan ja tarvittaessa paivitetdan vuosittain kouluissa ennen syyslukukauden alkua, sen
toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa. Koulu kirjaa ilmen-
neet kiusaamis-, vakivalta- ja hairintdtapaukset, ja toteuttaa lukuvuosittain opiskelijoille kyselyn, jossa seuraa
naiden ilmididen kehittymista.
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5 YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon perustana ovat oppilas- ja opiskeluhuoltolaki seka valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten- ja nuorten ehkaisevasta suun tervey-
denhuollosta. Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia kouluterveydenhuollon
palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka yksittadista opiskelijaa koskevaa monialalaista
opiskeluhuoltoa. Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti yksittdisen opiskelijan tueksi
opiskelijan ja huoltajan suostumuksella.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 - Sdadokset alkuperaisind - FINLEX ®

Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain... 377/2022 - Sdadokset alkuperaisina - FINLEX ®

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu-... 338/2011 - Ajantasainen lainsdddanto - FINLEX ®©

5.1 Koulun tyéntekijan yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen saamiseksi

Jos koulun tyontekija arvioi, ettd opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hdnen on otettava viipymatta
yhteyttad koulu- tai opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan, opiskeluhuollon kuraattoriin tai psykologiin yh-
dessa opiskelijan kanssa. Yhteydenotto tulee siis tehda viipymatta, kun huoli opiskelijasta heraa. Samalla luo-
vutetaan tiedossa olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

5.2 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heiddn perheilleen suunnattu lakisdateinen terveyspalvelu,
joka on saatavilla koulupdivien aikana koululla tai sen valittémassa laheisyydessa. Pienemmilla kouluilla ter-
veydenhoitaja kdy vain tiettyina paivina kuukaudessa, mutta on tavoitettavissa puhelimitse arkipaivisin.
Kouluterveydenhuoltoa toteuttavat yhteistydssa kouluterveydenhoitaja ja koululaakari.

Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat:

e Opiskelijan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Koko ikadluokan
kattavat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon toiminnan run-
gon. Luokilla 1., 5. ja 8. terveystarkastukset toteutetaan laajoina ja vanhemmat kutsutaan mu-
kaan tarkastukseen. Tarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti opiskelijan fyysista ja psykososiaa-
lista terveydentilaa, hyvinvointia ja oppimista (yhteisty6ssa opettajan kanssa). Laajoissa terveys-
tarkastuksissa selvitelldan lisaksi vanhempien ja koko perheen hyvinvointia. Terveystarkastuk-
seen sisdltyy aina yksilollinen terveysneuvonta. Luokilla 2., 3., 4., 6., 7. ja 9. on suppeampi ter-
veydenhoitajan tekema tarkastus. Terveystarkastusten lisaksi kouluterveydenhuollossa tavataan
opiskelijoita ja perheita yksil6llisen tarpeen mukaan (esim. Ladkehoidon suunnitelmat), ja tarvit-
taessa tehddan kotikdynteja. Terveydenhoitaja huolehtii opiskelijoiden rokottamisesta. Tarkea
tydmuoto on terveydenhoitajan pitdmat avovastaanotot, jolle opiskelijat voivat tulla aikaa va-
raamatta keskustelemaan oireistaan ja mielta askarruttavista asioista. Koululla ollessaan tervey-
denhoitaja antaa tarvittaessa ensiapua opiskelijoille.

e Vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen
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e Opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen, pitka-
aikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteisty6ssa muiden opiskeluhuollon toimijoi-
den kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja —hoitoon ohjaaminen. Kouluterveydenhuolto
tekee yhteistydta mm. opettajien, koulukuraattorien ja - psykologien, fysioterapeuttien, sosiaa-
litoimen ja hammashuollon kanssa. Koulupsykologin tekemiin oppimistutkimuksiin kirjallisen Ia-
hetteen tekee luokanopettaja/erityisopettaja. Opettaja toimittaa kirjallisen lahetteen kouluter-
veydenhoitajalle, joka tekee tarvittavat kirjaukset lapsen terveyskertomukseen, jotta ldhete oh-
jautuu lahetejonoon. Opettaja kertoo huoltajalle, ettd toimittaa lahetteen terveydenhoitajalle
kirjaamisia varten.

o Kouluympdriston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin edistdminen ja
seuranta

e Suun terveydenhuolto

e Opiskelijan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset ja —selvittelyt (esim.
ADHD-lomakearviot), LIITE 2: Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion (ADHD) hoitoketju

5.3 Psykologi- ja kuraattoripalvelut

Koulupsykologi- ja -kuraattoritydn tavoitteena on opiskelijoiden ja koko koulu- tai oppilaitosyhteisén hyvin-
voinnin tukeminen yhteistydssa opettajien ja muun henkildstén kanssa. Tyon painopiste on ongelmien en-
naltaehkaisyssa. Psykologi ja kuraattori osallistuvat seka yhteisollisten opiskeluhuoltoryhmien toimintaan
etta yksilolliseen opiskeluhuoltoon. Psykologi ja kuraattori antavat konsultaatiota mm. opettajille seka sosi-
aali- ja terveydenhuoltohenkil6stolle. Tyohon kuuluvat tyoskentely opiskelijaryhmien kanssa, kahdenkeskiset
tapaamiset yksittdisten lasten ja nuorten kanssa seka yhteistyd huoltajien ja muun verkoston kanssa.

Kuraattori tukee opiskelijaa esimerkiksi silloin, kun kaveri- tai perhesuhteissa on huolia, opiskelija kokee yk-
sindisyyttd, koulunkaynti ei suju, poissaoloja kertyy paljon tai elamassa tapahtuu muutoksia, jotka vaikuttavat
opiskelijan hyvinvointiin. Koulukuraattorin tavoittaa parhaiten arkisin klo 8—16 puhelimitse, sdhkdpostitse tai
Wilman kautta. Kuraattorin luokse voi hakeutua ilman ldhetettd. Kuraattorien sdahkoposti on muotoa etu-
nimi.sukunimi@pirha.fi.

Koulupsykologipalvelut ovat osa opiskeluhuoltoa. Psykologin tyon tavoitteena on esi-, perus- ja lukio-ope-
tuksen opiskelijan koulunkaynnin ja psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen. Koulupsykologin ty6 sisaltaa
opiskelijan oppimisvalmiuksien, erilaisten koulunkayntivaikeuksien ja psykososiaalisen tilanteen arviointia ja
tukemista neuvottelujen, tukikeskustelujen ja psykologisten tutkimusvalineiden avulla. Koulupsykologi tukee
opiskelijan psyykkista hyvinvointia ja oppimista. Keskeista arvioinnissa on monimuotoinen yhteistyé vanhem-
pien ja koulun kanssa. Koulupsykologin tydhdn kuuluvat myods koulujen opiskeluhuoltotyéryhmiin osallistu-
minen, konsultaatio ja verkostoyhteisty6.

Koulupsykologipalvelut ovat maksuttomia, vapaaehtoisia ja luottamuksellisia. Yhteytta voivat ottaa opiske-
lija, vanhemmat ja yhteistydkumppanit. Tarvittaessa koulupsykologi ohjaa opiskelijan ja hdnen perheensa
muiden tarjolla olevien palveluiden piiriin. Mantta-Vilppulassa psykologin palveluihin ohjaudutaan lahet-
teelld, jonka terveydenhoitaja kirjaa. Psykologeihin saa myds yhteyden paivittain soittoaikana klo 11-11.30.

Lain mukaan kunnan on jarjestettava opiskelijalle mahdollisuus paasta henkilékohtaisesti keskustelemaan
opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena koulun tydpdivana sen jalkeen,
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kun opiskelija on sita pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava samana
tai seuraavana tyopaivana. Lukiolaisille myos terveyskeskuspsykologi tarjoaa psykologipalveluja.

5.4 Monialainen asiantuntijaryhma

Kouluilla ei enda nykylainsaadanndén mukaan toimi kiinteita opiskeluhuoltoryhmia, joissa kasitelldan yksittai-
sen opiskelijan asioita vaan opiskelijan ympadrille kootaan aina tapauskohtaisesti monialainen asiantuntija-
ryhma. Ryhma kootaan silloin, kun opiskelijan huolta herattdvan tilanteen varhaiseen selvittelyyn ja hoitami-
seen tarvitaan eri alojen asiantuntijoita ja etenkin silloin, kun tarvitaan monialaista yhteisty6ta opetushenki-
|6stdn ja opiskeluhuollon palvelujen henkiléston valilla. Monialaisuudella tarkoitetaan sita, ettad paikalla on
opiskeluhuollon eri ammattiryhmien edustajia. Monialaisen asiantuntijaryhman tehtdvana on tukea opiske-
lijaa ja hanen oppimisedellytyksidan ja koska ryhma kootaan nimenomaisesti tukemaan opiskelijaa, |ahto-
kohtana on, etta opiskelija - seka tilanteen mukaan huoltaja tai muu laillinen edustaja - osallistuvat aina mo-
nialaisen asiantuntijaryhman kokouksiin.

Asiantuntijat kootaan tapauskohtaisesti ja opiskelijaa kuullaan ryhman kokoonpanoa mietittdessa. Asiantun-
tijaryhmaan voi osallistua esimerkiksi luokan- tai ryhmanohjaaja, koulukuraattori, terveydenhoitaja, koulu-
psykologi, opinto-ohjaaja, rehtori, erityisopettaja tai muu tilanteessa keskeinen asiantuntija. Opiskelijan tai
huoltajan kirjallisella suostumuksella asiantuntijaryhmaan voi osallistua myds koulun ulkopuolisia yhteisty6-
tahoja. Ryhman jasenilld on oikeus pyytaa neuvoa opiskelijan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan asiantunti-
joilta. Yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumisiin voi ryhman jasenten lisaksi osallistua
my6s muita henkiloita (esimerkiksi opiskelijan laheisia tai opiskeluhuollon yhteistyotahoja) opiskelijan, tai
hanen kypsyystasonsa niin edellyttdessa huoltajan tai muun laillisen edustajan, kirjallisen suostumuksen pe-
rusteella. Naista ulkopuolisista osallistujista ei kuitenkaan tule asiantuntijaryhman jasenia.

Ryhmaan kuuluvat ammattilaiset voivat huoltajien luvalla lisdksi tarvittaessa kdyda keskinaisia konsultaatioita
ja vaihtaa kyseisen opiskeluhuollollisen asian hoitamiseen valttamattomia tietoja salassapitovelvoitteiden es-
tdmattd. Naistd keskinaisistd konsultaatioista ja keskusteluista tehddan asianmukaiset kirjaukset opiskelu-
huoltokertomukseen ja tarvittavin osin myds niihin osallistuneiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilais-
ten omiin potilas- ja asiakaskertomuksiin.

Molempia lapsen yhteishuollosta vastaavia huoltajia pyydetdan osallistumaan monialaisen ryhméan tyosken-
telyyn, ellei alaikdinen ole patevasti sita kieltanyt. Tama tarkoittaa sita, ettd paaasiallisesti lapsen asiassa jar-
jestetdan yksi palaveri, jossa molemmat huoltajat ovat paikalla. Jos kuitenkaan huoltajien yhteistyo ei lapsen
edun kannalta ole rakentavaa — esimerkiksi vaikean huoltoriitatilanteen vuoksi — voidaan tyoskentelytavoista
sopia tapauskohtaisesti.

Ryhman kokoonpanosta ja tyoskentelyn aloittamisesta voidaan sopia suullisesti, mutta ensimmaisessa ko-
kouksessa on hyva pyytada suostumus kirjallisena. Ennen kuin opiskelija tai huoltaja antaa suostumuksensa,
on varmistuttava, ettd hanta on informoitu asianmukaisesti ryhman toimintaperiaatteista seka siita, etta asi-
antuntijaryhman jasenilla on oikeus ilmaista toisilleen kaikki asian hoitamisen kannalta valttamattomiksi kat-
somansa salassa pidettavatkin tiedot seka oikeus konsultoida muita asiantuntijoita. Monialainen asiantunti-
jaryhma ei ole tapauksesta toiseen vakiokokoonpanolla kokoontuva ryhmd, vaan se muodostetaan aina ta-
pauskohtaisesti. Asiantuntijaryhman jasenet voivat myds tarpeen mukaisesti vaihtua asian edetessa. Talloin
uusien jasenten osalta on saatava opiskelijan tai huoltajan suostumus kuten perustamisvaiheessakin. Ryh-
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man kokoaa se opiskeluhuollon toimija, joka havaitsee monialaisen opiskeluhuollon tarpeen. Ryhman kokoa-
mista ei voi maaritelld tietyn henkilon tai ammattiryhman tehtavaksi. Ryhman asettaminen ei edellyta hallin-
topaatostd, vaan asiantuntijaryhman jasenet ilmenevat sen perustamista tai mahdollista kokoonpanon
muuttamista koskevasta suostumuksesta seka opiskeluhuoltokertomuksesta.
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6 KOULUKOHTAISET TIEDOT

6.1 Koulukohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma

Koulukohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa tulee oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan kuvata:

1. arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

2. kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien tukitoimien jarjes-
tamiseksi

3. yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heiddn perheidensa seka koulussa tydskentelevien ammatti-
laisten ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

4. suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Lukuvuosittaista suunnittelua tukemaan voidaan laatia esimerkiksi yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikello.
Siihen kirjataan lukuvuoden tehtavat, aikataulu ja paivitettavat ajankohtaiset asiat. Vuosikello yhdistaa
opiskeluhuoltoryhman ja sen yksittaisten jasenten tehtavat yksikon muuhun toimintaan.

KOLHON KOULU

1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Arvion mukaan kaytossa olevilla palveluresursseilla pystytdaan vastaamaan opiskeluhuollon tarpeisiin koulu-
terveydenhuollon ja kuraattoripalveluiden osalta. Kolhon koulussa opiskelee lukuvuonna 2022—-2023 54
opiskelijaa esiopetuksesta 6. luokkaan.

2) oppilaitosyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Terveydenhoitaja on tavattavissa parillisten viikkojen perjantaisin ajanvarauksella. Ajanvaraus koululadkarille
terveydenhoitajan kautta. Koulukuraattori on tavattavissa koululla parillisten viikkojen perjantaisin. Opiske-
lijoiden tarpeiden mukaan, havaintoihin ja kodin kanssa tehtyyn yhteistydhon perustuen koululta ollaan yh-
teydessa koulupsykologiin tarvittaessa. Myds vanhemmat voivat ottaa suoraan yhteytta opiskeluhuollon toi-
mijoihin. Psykologi osallistuu oppimisvaikeuksien arviointiin ja tukitoimien suunnitteluun osana yksilollista
opiskeluhuoltoa.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu nelja kertaa lukuvuoden aikana. Ryhmaa johtaa erityisopet-
taja-vastuuopettaja ja / tai rehtori ja sen jasenia ovat kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi, perhetyonte-
kija ja koulukuraattori. Lisaksi kokouksiin voidaan kutsua mukaan muita koulun henkil6ston edustajia tai las-
ten hyvinvointia edistavia viranomaisia ja toimijoita. Opiskeluhuoltoryhman tehtavana on vastata koulun
opiskelijahuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Vanhempien kasvatustyon
tukeminen ja kodin ja koulun yhteistyon vahvistaminen kuuluvat yhteisélliseen opiskeluhuoltotoimintaan.
Kaikessa opiskeluhuoltotydssa noudatetaan tietojen luovuttamista ja salassapitoa koskevia saadoksia
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Yksilollinen opiskeluhuolto

Monialainen asiantuntijaryhma

Mikali koulussa ilmenee huoli yksittdisen opiskelijan psyykkisen, fyysisen tai sosiaalisen hyvinvoinnin osalta,
kutsutaan koolle monialainen asiantuntijaryhma. Palaveriin osallistuvat opiskelijan ja huoltajan suostumuk-
sella ne henkil6t, joiden ldasndolo on valttdamatonta asian kasittelyssa. Palaverista kirjataan opiskeluhuolto-
kertomus.

Kuraattori- ja psykologipalvelut

Psykologipalvelut toimivat ajanvarauksella. Opiskelijat, joilla on kdyttaytymis- ja/tai oppimisvaikeuksia eli tar-
vetta tehda psykologisia tutkimuksia, paasevat terveydenhoitajan lahetteelld eteenpain. Psykologi arvioi ja
suunnittelee tukitoimia yhdessa opiskelijan, huoltajien ja opettajien kanssa. Keskittymisvaikeuksissa hoito-
polku alkaa terveydenhoitajalta saatavien lomakkeiden tayttamiselld. Oppimishaasteiden osalta pedagogi-
nen arvio tulee olla tehtyna ja koulun tukitoimet kaynnissa.

Koulukuraattori kdy koululla joka toinen viikko ja tapaa talloin useita opiskelijoita. Kuraattori osallistuu myos
3. Ik:n tunnetaito-tunneille joka toinen viikko. Vanhemmat voivat asioida kuraattorin kanssa. Han toimii tar-
vittaessa my6s yhteyshenkilona sosiaalitoimeen.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on opiskelijan mahdollisimman hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
hyvinvointi. Opiskelijoiden terveydentilaa seurataan aiempien terveystietojen, erilaisten haastattelujen, seka
seulontatutkimusten avulla. 1. ja 5. luokan opiskelijoilla on laaja terveystarkastus, joihin huoltajat kutsutaan
mukaan. Luokilla 2., 3., 4. ja 6 opiskelijoilla on terveydenhoitajan tapaaminen. Kaikista terveystarkastuksista
ilmoitetaan erikseen koteihin kirjeitse. Huoltajat voivat olla aina tarvittaessa yhteydessa terveydenhoitajaan
lapsen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Kouluterveydenhoitaja on tavattavissa Kolhon neuvolan tiloissa parillisten viikkojen perjantaisin. Toistaiseksi
vastaanotolle tullaan vain ajanvarauksella. Parhaiten terveydenhoitajan tavoittaa puhelinajalla klo 8.-8.30
numerosta 050-4004176 tai Wilman valityksella.

Hammashuolto
Opiskelijat kutsutaan saannéllisesti hammastarkastuksiin osana opiskeluhuoltoa. Kiireellista hammashoitoa
vaativissa tilanteissa ajanvaraus puh. 03 4552745.

3) yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heiddn perheidensa seka oppilaitoksessa tyésken-
televien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

Kodin ja koulun yhteistyo toimii seuraavien periaatteiden mukaisesti:

- lukuvuoden alkupuolella kotiin jaetaan koulun syystiedote

- merkittavistd koulua koskettavista tapahtumista tai asioista lahetetddn huoltajille asianmukaiset tiedotteet
- kdytossa on Wilma-viestintajarjestelma, missa tarkeimpia saannollisesti viestittdvia asioita ovat tiedotteet
tapahtumista, poissaolojen seuranta seka tulevat kokeet ja koetulokset.

- vanhempaintapaamisia jarjestetdan jokaisella luokalla vahintaan kerran lukuvuodessa

- koteja yritetdan innostaa mukaan koulun ja luokan yhteisiin tapahtumiin ja teemapaiviin
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Koulu tekee tiivista yhteistyota eri sidosryhmien, jarjestdjen, saatididen ja seurojen kanssa. Yhteistyon muo-
toja ovat mm kerhotoiminta, teemapaivat, juhlat ja retket, vierailut ja opintokdaynnit. Kuudennet luokat osal-
listuvat Yrityskyla-vierailuun Tampereelle. Kaupungin kulttuurikasvatusohjelman "Kulttuuripuun" - mukaiset
vuosiluokkaiset tavoitteet ja sisdllét huomioidaan osana koulutydn suunnittelua ja vuosikellon tapahtumia.

4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toi-
menpiteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi 6 §:n mukaisesti.

Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta on hyvaksytty sivistyslau-
takunnassa 13.12.2022/§ 134. Koulukohtaiset tarkennukset 16ytyvat koulujen lukuvuosi- ja turvallisuus-
suunnitelmista.

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja pdihteiden kdyton ehkidiseminen ja kdytt6on puuttuminen
Tupakkatuotteiden, alkoholin ja pdihteiden tuominen koulualueelle on kiellettya. Kayttoon puututaan paih-
desuunnitelman mukaisesti (turvallisuuskansio).
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KOSKELAN YLAKOULU

1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista;

Arvion mukaan kaytossa olevilla palveluresursseilla pystytaan vastaamaan opiskeluhuollon tarpeisiin koulu-
terveydenhuollon ja kuraattoripalveluiden osalta.
Koulun opiskelijamaara lukuvuonna 2022—-2023 on 147 opiskelijaa.

2) oppilaitosyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi;

Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat
Opiskelijat

ryhmayttamistoiminnot (nivelvaihe)

kiusaamisen ennaltaehkaisy

opiskelijajohtoinen valituntitoiminta (nuorisotoimi / tukioppilaat)
kerhotoiminta

oppilaskuntatoiminta

tukioppilastoiminta

Autere-opiston tiloissa Hengaamo to klo 10-13.

Hiljainen valitunti Autere-opistolla tiistaisin klo 9.45-10 ja 10.45-11.15.

Kouluyhteiso

kouluhyvinvoinnista huolehtiminen

oppimisympadriston turvallisuudesta huolehtiminen

koulun hyvinvointisuunnitelma/ yhteisollinen hyvinvointisuunnitelma/ vuosikello
kouluterveyskyselyjen tulosten hyddyntaminen

koulusiirtymien tukeminen ja niiden toimivuuden kehittdminen (kuutoselta seiskalle, peruskoulusta
toiselle asteelle)

Koulun ulkopuoliset tahot

seurakunta (valituntipaivystys keskiviikkoisin)
nuorisotoimi

perhetyo

lastensuojelu

poliisi

erikoissairaanhoito

jarjestot

urheiluseurat
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toimenpiteitd, seurantaa ym. paivitetaan tarpeen ja tarjonnan mukaan

vuosiluokille yhteisesti

kanssa yhteisollisen opiskeluhuollon kehittamisessa

koko kouluun tai tiettyyn (ikd)ryhmaan tai luokkaan kohdentuvia ennaltaehkaisevia

tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden péaihteiden kayton ehkdiseminen kaikille

yhteistyo terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valilla
yhteisty6 koulun ulkopuolisten lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien tahojen

sylla

7.k | Nivelvaiheen tutustumispaiva 6. lk:n kevaalla Ryhmaytymispaivat 7. lk:n syk-

Koulukuraattorin teematunnit sovitaan tarpeen mukaan

8.k | Laajan terveystarkastuksen yhteenveto. MOVE-fyysisen kunnon arviointi

9.1k | Jatko-opintojen suunnittelu, yhteistyo toisen asteen oppilaitosten kanssa

3) yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heiddn perheidensa seka oppilaitoksessa tyésken-
televien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Opiskelu-
huollon pal-
velut

Yksilokohtaisia opiskelijahuollon palveluita tarjoavat Mantta-Vilppulassa koulukuraattorit
ja kouluterveydenhoitajat seka koulupsykologi.

Taman lisdksi yksilokohtainen opiskeluhuolto sisaltda monialaisen yksilékohtaisen opiske-
lijahuollon, jota toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhmassa yhteistyossa opiskelijan
ja/tai huoltajien kanssa.

Kuraattorin tydhuone sijaitsee Autere-opistolla. Kuraattorin vastaanotto ajanvarauksella
ma-pe. Kuraattorin avovastaanotto Autereopistolla tiistaisin klo 12—13.

Terveydenhoitajan vastaanottotila sijaitsee Autereopistolla. Kouluterveydenhoitaja pai-
kalla pddosin ma-to. Kouluterveydenhoitajan avovastaanotto ma-to klo 12-13.

Koulupsykologi ottaa ajanvarauksella vastaan Koskelan ylakoulun (ja lukion) opiskelijoita
paasaantoisesti torstaisin.

Lisdksi kuraattori ja kouluterveydenhoitaja ovat tavoitettavissa puhelimitse, sdhkopostilla
ja Wilman kautta maanantaista perjantaihin.

Kiireettomissa asioissa kuraattori on tavattavissa seitseman koulupaivan, kiireellisissa asi-
oissa viimeistadn seuraavan koulupaivan aikana. Kouluterveydenhoitajan vastaanotolle
pddsee tarvittaessa avoimen vastaanoton aikana ilman ajanvarausta.
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Koulupsykologin vastaanotolle tullaan kouluterveydenhoitajan/-kuraattorin ohjaamana
tai koululaakarin lahetteella. Myo6s nuori itse tai vanhemmat voivat olla yhteydessa koulu-
psykologiin. Koulupsykologi jarjestaa opiskelijalle arviokdynnin, jonka tarkoitus on kartoit-
taa opiskelijan tilannetta ja tukikdyntien tarvetta. Vaikeissa tapauksissa/tilanteissa koulu-
psykologi tekee arvion erikoissairaanhoidon tarpeesta ja voi ohjata opiskelijan ja/tai per-
heen nuorisopsykiatriseen tiimiin tai perheneuvolan palveluihin.

Suun terveydenhuolto
8.luokkalaiset kutsutaan kaikki hammashoitolaan hammaslaakarin tarkastukseen. Sar-
kyasioissa opiskelija/huoltaja ottaa itse yhteyttd hammashoitolaan puh. 03 455 2745

Monialainen | Asiantuntijaryhma kootaan yksittaisen opiskelijan tai opiskelijaryhman tuen tarpeen sel-
asiantuntija- | vittamiseksi ja opiskelijahuollon palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushen-
ryhma kiloston tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolla huoli opiskelijan tilanteesta ensim-
maisend heraa.
Asiantuntijoiden nimedminen ryhman jaseniksi ja muiden yhteistyétahojen tai opiskelijoi-
den laheisten osallistuminen ryhman tyoskentelyyn edellyttda opiskelijan tai huoltajan
kirjallista suostumusta.
Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kirja-
taan opiskeluhuollon kertomuksiin. Kirjauksia laativat asiantuntijaryhman vastuuhenkil®
seka muut asiantuntijaryhman jasenet. Opiskeluhuollon kertomus laaditaan jatkuvaan
muotoon aikajarjestyksessa etenevaksi.
Opiskelijan Kouluterveydenhuoltoon ei sisélly varsinainen sairaanhoito. Koululla ollessaan terveyden-
sairastuessa | hoitaja antaa kuitenkin aina ensiapua.
koulupdivin | Akillisesti sairastunutta lasta ei tule ldhettida kouluun, vaan arvion lapsen koulukuntoisuu-
aikana desta tekee vanhempi.
Opiskelijan sairastuessa koulupaivan aikana opettaja on yhteydessa huoltajaan. Mikali
kouluterveydenhoitaja on tavoitettavissa, voi opettaja olla myds haneen yhteydessa.
Jos opiskelijan akillinen sairaus, tai vapaa-ajan tapaturma vaatii ladkarin valitonta hoitoa,
kehotetaan ottamaan yhteytta Mantta-Vilppulan terveyskeskuksen paivystykseen, puh.
03 4552720.
Opiskelijan Kokonaisvastuu lapsen sairauden hoidosta ja ladkkeiden annosta on aina huoltajalla.
sairauden Huoltajan tehtdva on tiedottaa koulun opettajaa ja muuta tarvittavaa henkilékuntaa opis-
vaatiman kelijan sairauksista ja niiden hoidosta.
hoidon, eri- | Opiskelijan koulupdivan aikana tarvitsemasta yksil6llisesta ravitsemuksesta, hoidosta, tu-
tyisruokava- | esta ja seurannasta sovitaan yhdessa opiskelijan, hdnen perheensa seka kouluterveyden-
lion tai 1a3ki- | huollon ja opetustoimen edustajien kanssa. Tarvittaessa voidaan konsultoida tai pyyde-
tyksen jar- tdan mukaan muita opiskelijan sairauden hoitoon osallistuvia terveydenhuollon henki-
jestiminen | l0ita.
koulussa Sovituista asioista, kuten mitd tukea tai hoitoa annetaan, kuka sen antaa ja miten tarvit-

tava seuranta jarjestetdan, tehdaan kirjallinen suunnitelma.
Mikali opiskelijalla on erityisruokavalio, huoltaja tayttaa yhdessa terveydenhoitajan tai
|aakarin kanssa erityisruokavaliolomakkeen ja se toimitetaan koulun keittidlle
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Yhteistyo Elama edessa Pirkanmaa mallin mukaan yhteistyota matalalla kynnyksella erikoissairaan-
koulun ulko- | hoidon kanssa mielenterveys- ja pdihdeasioissa.

puolisten
palvelujen ja
yhteistyo-
kumppanei-
den kanssa

4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toi-
menpiteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi 6 §:n mukaisesti.

Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta on hyvaksytty sivistyslau-
takunnassa 13.12.2022/§ 134. Koulukohtaiset tarkennukset l16ytyvat koulujen lukuvuosi- ja turvallisuus-
suunnitelmista.

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja pdihteiden kdyton ehkadiseminen ja kdyttoon puuttuminen
Tupakkatuotteiden, alkoholin ja paihteiden tuominen koulualueelle on kiellettya. Kaytt66n puututaan péih-
desuunnitelman mukaisesti.
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MANTAN LUKIO

1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista;

Arvion mukaan kaytossa olevilla palveluresursseilla pystytaan vastaamaan opiskeluhuollon tarpeisiin koulu-
terveydenhuollon ja kuraattoripalveluiden osalta.
Lukion opiskelijamaara lukuvuonna 2022-2023 on 130 opiskelijaa.

2) oppilaitosyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi;

Mantan lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistada opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia ja
huolehtia oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista seka opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan seka yhteisollisena etta yksilokohtaisena opiskeluhuoltona.

Opiskeluhuollosta vastaa yhteiséllinen, moniammatillinen hyvinvointiryhma, jonka tehtavana on koordi-
noida ja kehittaa opiskeluhuoltotoimintaa yleisella tasolla. Opiskeluhuoltotydéryhmaan kuuluvat rehtori,
opinto-ohjaaja, opettajajasenia, terveydenhoitaja seka kuraattori. Opiskeluhuoltotyoryhma ei kasittele yk-
sittdisten opiskelijoiden asioita.

3) yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heiddn perheidensa seka oppilaitoksessa tyosken-
televien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdiselle opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palve-
luja, joita ovat opiskeluterveydenhuollon palvelut, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut seka yk-
sittdista opiskelijaa koskeva monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto, jota toteutetaan monialaisessa
asiantuntijaryhmassa.

Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuolto ohjaa opiskelijoita huolehtimaan terveydestdan, auttaa eteenpain eri elamanti-
lanteissa ja tukee opiskelua seka tulevaa tyokykya. Asetuksen (338/2011) mukaisesti terveystarkastus teh-
daan jokaiselle 1. vuosikurssin opiskelijalle. Muissa terveyteen liittyvissa asioissa opiskelijat voivat tulla ter-
veydenhoitajan vastaanotolle ilman ajanvarausta paivystysaikoina. Opiskelija voi my6s varata ajan vastaan-
otolle puhelimitse tai Wilma-viestilla.

Hammashuolto

Hyvinvointialueen on jarjestettava opiskelijalle vahintaan kerran suun terveystarkastus. Opiskelijat varaavat
itse ajan hammastarkastuksiin. Hoito on maksutonta alle 18-vuotiaille. Jos opiskelija joutuu kdymaan ham-
mashuollossa kouluajalla, tulee kdynnista pyytaa todistus hammashuollosta.

Koulupsykologi
Psykologin vastaanotolle voi hakeutua kouluterveydenhoitajan, kuraattorin, opinto-ohjaajan tai opettajan
ohjaamana, jos opiskelija

. tarvitsee apua elamantilanteeseen tai elamanhallintaan liittyvissa haasteissa.
. tarvitsee apua motivaation puutteeseen tai kouluvasymykseen
. tarvitsee apua masennukseen, ahdistukseen, pelkoihin tai jannittamiseen liittyen
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Koulukuraattori

Kuraattorin vastaanotolle voi hakeutua ottamalla yhteytta puhelimitse, Wilma-viestilla, sahkdpostitse tai
kouluterveydenhoitajan, lukiopsykologin, opinto-ohjaajan, ryhmanohjaajan tai opettajan ohjaamana.
Kuraattoriin kannattaa olla yhteydessa esim.

B jos opiskelija tarvitsee neuvoja itsendistymiseen, asumiseen, toimeentuloon

. jos opiskelija tarvitsee apua sosiaaliturvaan tai viranomaisasiointiin liittyvissa kysymyksissa.
. jos opiskelija kokee pulmia omassa elamantilanteessa tai elamanhallinnassa

. jos opiskelijalla on ongelmia kotona, koulussa tai ihmissuhteissa

. jos paihteiden kaytto tai pelaaminen huolestuttaa

4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndlta seka toi-
menpiteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi 6 §:n mukaisesti.
(Hyvaksytty sivistys- ja kulttuurilautakunnassa 21.2.2023/§ 30.)

Mantdan lukion suunnitelma kurinpitotoimien kayttdmisestda ja niihin liittyvista menettelyista
Lukiolain (714/2018) 40 §:n 1 momentin ja (1217/2020) 7 momentin mukaan opiskelijalla on oikeus turvalli-
seen opiskeluymparistéon ja koulumatkaan. Koulutuksen jarjestdjan tulee suojata opiskelijaa kiusaamiselta,
vakivallalta ja hairinnalta. Lukiolain 30 §:n 2 momentin mukaan opiskelijan on kayttdydyttava muita kiusaa-
matta ja valtettdva toimintaa, joka voi vaarantaa muiden opiskelijoiden, oppilaitosyhteisdn tai opiskeluym-
pariston turvallisuutta tai terveytta. Lukioyhteison yhteisty0 ja erilaiset pedagogiset ratkaisut luovat edelly-
tyksia hyvan tyorauhan rakentumiselle. Lukiokoulutuksen jarjestajalla on oikeus kayttda myos lukiolain mu-
kaisia kurinpitotoimia. Lukiolain 40 §:n 3 momentin mukaan koulutuksen jarjestdjan tulee paikallisen opetus-
suunnitelman yhteydessa laatia ja ohjeistaa suunnitelma kurinpitotoimien kdyttamisesta ja niihin liittyvista
menettelytavoista.

Paihteiden hallussapito ja kdyttdminen seka niiden vaikutuksenalaisena esiintyminen
Alkoholituotteiden ja huumaavien aineiden kaytto ja hallussapito seka niiden vaikutuksen alaisena esiintymi-
nen on koulun alueella ja koulun tapahtumissa kielletty ja johtaa aina vahintaan kirjalliseen varoitukseen.
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SAVOSENMAEN KOULU

arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista;

Arvion mukaan kaytossa olevilla palveluresursseilla pystytdan vastaamaan opiskeluhuollon tarpeisiin koulu-
terveydenhuollon ja kuraattoripalveluiden osalta.
Koulun opiskelijamaara lukuvuonna 2022—-2023 on 315 opiskelijaa.

oppilaitosyhteison toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien tuki-
toimien jarjestamiseksi;

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma (Startti) kokoontuu viikoittain tiistaisin klo 9-10. Kokoontumisaika on
palkitettu kaikkien koulun opiskelijahuollossa toimivien kalenteriin. Startin kokoonpano vaihtelee siella ka-
siteltdvien teemojen mukaisesti. Opiskeluhuoltoryhmalla on kaytossa vuosikello.

Oppilashuolto jaetaan yhieisdlliseen ja yksildkohtaiseen oppilashuoltoon. Yhteisollisesta oppilashuoliosta .

vastaa koulukohtainen oppilashualtorghma. Oppilashuohoryhman tehtavana on vastata koulun

oppillashuollon suunnittelusta, kehittamizesta, toteuttamisesta ja arviolnnista. Oppillashuoltoryhmaa johtaa

rehtori. Oppilashuottorybman kokoonpano vaihtelee tapauskohtaisesti b‘z
TOIMINTAMALLI: -

Koulukohtaiset oppilashuoltoryhmat (vuosikello)
Savosenmaki | pienryhmat ja esiopetus joka ti klo 9-10

Koskelan alakoulu / esiopetus;
tarvittaessa

Ko 9-10 vuosikellon mukaan ja

Opiskeluhuollon palvelut:

Terveydenhoitaja: ma-to
Savosenmaessa Ja parllinen
pe Koskelan alakoulussa
Kuraattod ma ja ti
Savosenmaessa ja pariton pe
Koskelan alakoulussa
Psykologi: esallistuu
tarvittaessa
oppilahualieryhman kokouksiin

Koululdakari 2dikk

Oppilaat / Opiskeluymparists
(osallisuus, hyvinveinti, oppiminen,
terveallisyys, turvallisuus)

Kuva 7. Opiskeluhuollon toimintamalli Savosenmaen koulussa.

Opiskeluhuoltotyon seuranta ja arviointi

Yhteisollisen opiskeluhuollon toteutumista seurataan sdanndllisesti saadun ja kerdatyn palautteen perus-
teella. Laajojen terveystarkastusten tuloksia tarkastellaan vuosittain yleisesti luokkatasoisesti koulun opiske-
luhuoltoryhmadssa. Tarvittaessa opiskeluhuoltoryhma suunnittelee kohdennettuja toimenpiteita yksittaiselle
luokalle tai/ja vuosiluokalle.

Vuosittain koulussa tehddaan myos hyvinvointikysely. Kyselyn tulokset kdydaan lapi johtoryhmassa, opiskelu-
huoltoryhmissa ja opettajakokouksissa.
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Valtakunnallinen Terveyden — ja hyvinvoinninlaitoksen teettdama Kouluterveyskysely antaa tietoa opiskelijoi-
den hyvinvoinnista sekd koko Mantta-Vilppulan alueella, mutta myos koulukohtaisesti.

Kaikkia saatuja kyselyjen ja selvitysten tuloksia hyédynnetdan suunniteltaessa yhteiséllisen opiskelijahuollon
toimintaa, arvioitaessa koulun rakenteita, toimintamalleja, resursseja, henkilokunnan osaamistarpeita seka
tulevan lukuvuoden painopistealueita ja opetuksen jarjestamista. Palautetta saadaan myo6s huoltajilta, hen-
kilokunnalta seka verkostoilta ja yhteistyokumppaneilta. Myds opiskeluhuoltoryhma arvioi omaa toimin-
taansa syys- ja kevatlukukauden paatteeksi.

Opiskelijan tulee osallistua perusopetukseen, jollei hanelld ole erityisesta syysta tilapaisesti myonnetty va-
pautusta (PoL § 35). Opiskelijan huoltaja on velvollinen ilmoittamaan opiskelijan poissaolosta opettajalle en-
simmaisestd poissaolopdivasta alkaen esim. Wilmaan. Opiskelija huolehtii sairauden aikana koulutehtavis-
taan mahdollisuuksien mukaan.

Opiskelijoiden poissaoloja seurataan Mantta-Vilppulan poissaolomallin mukaisesti.

Koulutyon ja opiskelun jarjestaminen hyvinvointia tukevasti sekd opintojen etenemisen edistaminen
Opiskelijalla, jolla on vaikeuksia oppimisessaan tai koulunkdynnissdadan on oikeus saada tukiopetusta ja osa-
aikaista erityisopetusta muun opetuksen ohessa. Opiskelijan huoltaja voi pyytda opettajalta tukiopetusta
lapselleen. Opiskelija voi saada yleista, tehostettua tai erityista tukea.

Savosenmaessa toimii kaksi erityisopetuksen tupaa: Vuosiluokkien 1.—3.-tupa ja vuosiluokkien 4.—6. —tupa ja
Koskelan alakoulussa yksi 0.—2.-luokkien tupa. Tuvissa opiskellaan pdasaantoisesti lukemista, kirjoittamista
ja matematiikkaa. Muita oppiaineita tuetaan resurssien mukaan.

Erityisopettajat tekevat myos lukemiseen, kirjoittamiseen ja matematiikkaan liittyvia testeja ko. ikdluokalle
lukuvuoden aikana. Niilld pyritdan kartoittamaan keskeisen oppiaineksen hallintaa ja tuen tarvetta. Mikali
testeissa ilmenee aihetta huoleen tiedottaa erityisopettaja siitd erikseen opiskelijan huoltajille.

Puheopetusta on mahdollista saada resurssien mukaan esiopetuksesta kolmanteen luokkaan saakka. Puhe-
opetus keskittyy artikulaatiovirheisiin (r, s). Puheopetus on aina jaksottaista ja edellyttda vanhempien sitou-
tumista lapsen kotiharjoitteluun. Opetustuokion (15 min) aikana kdydaan kotona tehtavat harjoitukset lapi.

Opiskelijan oppimista ja kasvua tuetaan mm. Maltti-, Art- ja Nepsy-tunneilla. Seka yksiloon ettd kokonaiseen
ryhmaan kohdistuvat tukimuodot otetaan kaytt6on joustavasti tarpeen mukaan jaksoperiaatteella. Myos
henkilokunnalle jarjestetdaan konsultaatiota. Ryhmissa harjoitellaan mm. tunne-, kaveri, itsesaately ja tark-
kaavaisuuden taitoja ratkaisukeskeisilla menetelmilla.

Hankerahoilla jarjestetddan myos samanaikaisopetusta, jolloin samalla oppitunnilla tydskentelee kaksi opet-
tajaa. Myo0s joustavia opetusryhmia kaytetdan erityisesti rinnakkaisluokkien kesken tukemaan opiskelijan
edistymistad opinnoissa. Mantta-Vilppulan kaupunki on mukana vuosina 2022—-2024 Joustavan alkuopetuksen
hankkeessa, jossa luodaan toimintamalleja joustavien 0-2 -opetusryhmien kdyttamiseen opetuksessa.

Opiskelijoita integroidaan oppiaineissa/oppitunneilla joustavasti esi- ja perusopetuksesta erityisopetukseen
ja erityisopetuksesta perus- ja esiopetukseen. Opiskelijan opetusta tukemassa on myds koulunkdynninohjaa-
jia. Viidennellad ja kuudennella vuosiluokalla lukuaineita opiskellaan paaasiassa jaksoissa. Tulevan lukuvuoden
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kouluty6ta suunnitellaan systemaattisesti jo kevaalla; silloin tarkastellaan opetusryhmien ja resurssien maa-
raa suhteessa tuen tarpeisiin, jarjestetdan nivelvaiheiden palavereita ja suunnitellaan resurssin tehokasta
hyodyntamistd. Savosenmaessd on kaytossa laksykerho klo 11.45-12.15, jossa on aina paikalla opettaja ja
ohjaaja. Lukuvalkallad klo 9.45—-10.00 on mahdollista harjoitella sujuvaa lukemista ohjatusti.

yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heidan perheidensa seka oppilaitoksessa ty6skentele-
vien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti yksittdisen opiskelijan tueksi opiskelijan ja huolta-
jan suostumuksella. Lupalomake tdytetaan palaverissa ja palaverista kirjataan muistio huoltajalle ja kouluun
arkistoitavaksi. Kaikessa opiskeluhuoltotydssa noudatetaan tietojen luovuttamista ja salassapitoa koskevia
saadoksia.

Kouluterveydenhuolto:

terveydenhoitaja, koululdakaripalvelut Terveystarkastukset ja laajat terveystarkastukset 1. ja 5. vuosiluokan
opiskelijoille, Move -testitulokset ovat osana 5. vuosiluokan opiskelijoiden terveystarkastusta, avovastaan-
ottoaika opiskelijoille, opiskelijan Iadkitysten ja terveyden seuranta, rokotukset, ohjaus jatkotutkimuksiin ja
—hoitoon, ensiavun antaminen, lddkehoitosuunnitelmien laatiminen, IPC- ohjaus (mieliala-asiat), Nepsy-oh-
jaus

Koulukuraattori; kaveri- tai perhesuhteet, yksinaisyys, koulunkdaynnin ongelmat, poissaolot, kriisit ja muutok-
set opiskelijan hyvinvoinnissa, interventioryhmaohjaus, IPC-ohjaus (mieliala-asiat)

Koulupsykologi: oppimisvalmiuden ja koulunkdyntivaikeuksien seka psykososiaalisten tilanteiden arviointi ja
tukeminen, konsultointi, verkostoyhteistyo, IPC-ohjaus (mieliala-asiat)

Perhepalvelut: Toimintaterapeutin palvelut, puheterapia, perhetyd, perhepalvelukeskus
Lapsiperheiden sosiaality®; sosiaalityontekijan ja sosiaaliohjaajan palvelut, lastensuojelu
Hammashuoltopalvelut: Vastaanotto Sarapihassa

Koulun yhteistydkumppaneita ovat myos nuorisopalvelut ja poliisi

Koulu tekee tiivista yhteistyota eri sidosryhmien, jarjestdjen, saatididen ja seurojen kanssa. Yhteistyon muo-
toja ovat mm. kerhotoiminta, teemapaivat, juhlat ja retket, vierailut ja opintokaynnit. Joka toinen tiistai seu-
rakunnan tyontekija osallistuu opiskelijoiden kanssa pitkdn valitunnin toimintaan yhdessa Valkkarien kanssa.
Kuudennet luokat osallistuvat kevaisin Yrityskyla- vierailuun Tampereelle. Pienryhman 9. vuosiluokan opis-
kelijoilla on koulutuskokeiluja jatko-opintojen suunnittelun tueksi. Kaupungin kulttuurikasvatusohjelman
"Kulttuuripuun" - mukaiset vuosiluokkaiset tavoitteet ja sisallot huomioidaan osana koulutyén suunnittelua
ja vuosikellon tapahtumia

Koulun toimintamuotoja:
- Lukuvuositiedote ja koulun www-sivut
- Toiminnalliset vanhempainillat min 1kpl / lukuvuosi / luokka
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- Oppimiskeskustelut opiskelijan, huoltajan ja opettajan kesken tammi-helmikuussa

- Koulun ja luokan yhteiset tapahtumat, juhlat, retket vuosikellon mukaisesti

- Wilma — sahkoinen reissuvihko; poissaolojen seuranta, niista ilmoittaminen ja niihin puuttuminen, tukiope-
tustuntien kirjaaminen seka kokeet ja koenumerot, kodin ja koulun vélinen tiedotus seka kasvatuskeskustelu
ja jalki-istunto - lomakkeet.

suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnaltad seka toimen-
piteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi 6 §:n mukaisesti.

Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinndlta on hyvaksytty sivistyslau-
takunnassa 13.12.2022/§ 134. Koulukohtaiset tarkennukset l16ytyvat koulujen lukuvuosi- ja turvallisuussuun-
nitelmista.

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja pdihteiden kdyton ehkaiseminen ja kdyttoon puuttuminen
Tupakkatuotteiden, alkoholin ja paihteiden tuominen koulualueelle on kiellettya. Kaytt6on puututaan paih-
desuunnitelman mukaisesti (turvallisuuskansio).

Kouluympariston hyvinvoinnin, terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen seka vakivaltaa ja hairintda eh-
kdisevat ja vahentavat toimet

Koululla on jarjestyssaannot seka ohjeistukset ja toimintamallin kuvaukset eri tilanteisiin. Koulun kriisisuun-
nitelmaa ja turvallisuuskansioita paivitetdan joka syksy. Poistumisharjoituksia jarjestetdan vuosittain. Savo-
senmaki on kengaton koulu eli kengat otetaan pois jalasta ja laitetaan jalkaan koulun aulassa. Ndin vdhenne-
taan polyn ja hiekan kulkeutumista koulun tiloihin ja sisdilmaan.

Turvallisuussyista autolla ajo on kielletty kaikkien koulujen piha-alueilla koulupédivdn aikana. Savosenmaen ja
Koskelan koulun piha-alueen ulkopuolella on erillinen alue, johon opiskelijan voi jattaa autosta turvallisesti.
Tapaturmia pyritdan ehkaisemaan ennalta hyvalla ennakkosuunnittelulla, riittavalla valvonnalla ja ohjeistuk-
silla. Koulussa ja koulumatkalla sattuneen tapaturman hoito on opiskelijalle maksutonta. Mikali opiskelija
tarvitsee tapaturman takia koulukuljetuksen, tulee kuljetustarpeesta olla ladkarinlausunto, jossa ilmenee
aika, jonka ajaksi kuljetusta tarvitaan.

Joka luokassa on pieni ensiapulaukku ja opettajanhuoneessa on ensiapukaappi pienten valituntihaavereiden
hoitoon. Terveydenhoitaja pyydetaan tarvittaessa paikalle ja /tai opiskelija Iahetetddn terveydenhoitajan luo
hoidon arvioon. Arvion perusteella pdatetaan, lahetetaanko opiskelija terveyskeskukseen. Tdssa tapauksessa
huoltajaan ollaan yhteydessa ja tarvittaessa koulun ohjaaja Iahtee opiskelijalle saattajaksi.

Koululla on suunnitelma opiskelijoiden suojelemiseksi vakivallalta, hairinnalta ja kiusaamiselta. Lopeta -sana,
Verso-toiminta ja Kiva Koulu-ohjelma ovat kdytossa koulussa kiusaamisen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi.
Naissa kaikissa toimintamalleissa korostetaan jokaisen opiskelijan vastuuta yhteisesta hyvinvoinnista ja an-
netaan opiskelijalle ensin itse mahdollisuus korjata omaa kayttaytymistaan.

Kayttaytymisen ohjaamiseen on kaytossa Liikennevalomalli: vihrea valo = hyvin menee, jatka samaan mal-
liin!, keltainen valo = hidasta ja pysahdy, punainen valo = SEIS! Lopeta!
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Koulussa on kdytdssa myds Avekki —toimintatapamalli. AVEKKI on Aggressioon puuttumista Vuorovaikutuk-
sen, Ennaltaehkaisyn, ennakoinnin seka hallinnan kautta ja toimintatapamalli sisdltda Kouluttamista, Kehit-
tdmista seka yhteiskuntaan Integrointia.

Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

KIVA-TIM: Alkuiset sovittelij oina, oppilaalla mahdollisuus korjata omaa toimintaansa

IS aEM (8an masr e ma:

1. Toishaaa, syslemagttisla ja Geftyyn, samaan cppilaaseen kohdishaaa negaliivishs | suor sa'epasuonaal keminksa

2 Osapuoiien valilla on voim asuhisiden epdtasapaing: uhri on puciushuskoeyion kivsaajiinea nahden

Kinsaamiren voi olla sanallista kivsaniekoa, uhkaamista, pilkkaamesta, fyysist loukkaamista, inimistd, pollimista, lyomista
walingpitam omyyita, fioveriplirista eristamista, myvaksymisen puuletia, pakofiamista, painostamista, kiristamista, suoraniis
ahingoniekoa

Koulupdnan kesboeytys [
epadmenen

Kirjalinen varcitus
Miadraaikainen erattamiren

ahe 1 llmcita kils s sests koulun akusele

\iaihe Z; lImuoituksen vastaanottaja kirjaa huolen ja ohjza sen Kiva-timilla -
\ahe 3; Kiva-Tiimi tarkistas thythyaio kivssamisen kribeert ! z m
n

Ve 4: Hasesbatedlaan kiusatly opgilas [a kirjataan mith on tapabturul

YksilGkohtainen \iahe 5; Hasstaledlaan kusaajalf) yisilellen [a kirjataan vios korjausicimenpide
\iahe §; Kerrataan yhbeisesti mila on sovitiu
oppilashucito \iahe T; Sovitaan seuranta -al, kirjstaan ylos hunltajaiie lapsan osalllshumisesta Kiveiimiin

waihe §; Seura

apalaver ja lseklaus onko funud

Alkuissovittelu huoltajien -
oppilaiden kanssa

Verso -5av itelu
SowittelL Yer so-oppil 2al auth

Kiva Tiimi (afkuissevittelu)
Kasvatuskeskustelu kirjataan Wilmaan

VERSO-vertaissovittelu {oppilassovittelu)
LOPETA-sana kertoo etteituo ole ok

Ennalta ehkisevit oimet: Yhteisdllinen oppilashualto mm
* Osallisveden rakenteet, hyvinvointitaitojen apetus ja haroittely, kummitoiminta,
yhtelset pelisianndt, ohjaus ja opastus, yhteiset jublat, tapahtumat, retket, ART
Mali
pitkat valitunnit, selvitykset ja kartoitukset, Avekki

werventionyhmat, Nepsy-valmennus ja ohjaus, Kiva -tunnit, valventatyd,

Kuva 8. Savosenmaéen koulun suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairin-
nalta.
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VILPPULANKOSKEN KOULU

1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
Arvion mukaan kaytossa olevilla palveluresursseilla pystytaan vastaamaan opiskeluhuollon tarpeisiin
kouluterveydenhuollon ja kuraattoripalveluiden osalta.

Koulussa opiskelee lukuvuonna 2022-2023 192 opiskelijaa esiopetuksesta 6. luokkaan.

2) oppilaitosyhteison toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi;

Yhteisollisesta opiskelijahuollosta vastaa koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma. Opiskeluhuoltoryhmaa joh-
taa rehtori ja sen jasenia ovat erityisopettajat, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi, per-
hetyontekija ja vanhempainyhdistyksen edustaja. Tarvittaessa ryhmaan kutsutaan muita koulun henkil6ston
edustajia seka lasten hyvinvointia edistavid viranomaisia ja toimijoita. Yhteisollinen opiskeluhuoltoryh-
mamme kokoontuu n. kerran kuukaudessa. Opiskeluhuoltoryhméan tehtdvana on vastata koulun opiskelija-
huollon suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Vanhempien kasvatustyon tukemi-
nen ja kodin ja koulun yhteistydn vahvistaminen kuuluvat yhteisolliseen opiskeluhuoltotoimintaan.

3) yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heiddn perheidensa seka oppilaitoksessa tyosken-
televien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

Yksilokohtaisella opiskelijahuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja,
opiskelijahuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka yksittaista opiskelijaa koskevaa monialaista opiskelu-
huoltoa. Monialainen asiantuntiryhma kootaan tapauskohtaisesti yksittdisen opiskelijan tueksi opiskelijan ja
huoltajan suostumuksella.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on opiskelijan mahdollisimman hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
hyvinvointi. Opiskelijan terveydentilaa seurataan aiempien terveystietojen, erilaisten haastattelujen seka
seulontatutkimusten avulla. Huoltajat voivat aina tarvittaessa olla yhteydessa terveydenhoitajaan lapsen ter-
veyteen tai hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Luokilla 1 ja 5 on laaja terveystarkastus, johon kuuluu terveyden-
hoitajan ja |ddkarin tarkastus. Laajoihin tarkastuksiin kutsutaan huoltaja mukaan. Luokilla 2, 3, 4, ja 6 on ter-
veydenhoitajan tapaaminen. Terveystarkastuskutsu tulee kotiin kirjeena opiskelijan mukana ja tarkastuspa-
laute on myos kirjallisena. Terveystarkastukset suoritetaan terveydenhoitajan tilassa puukoulurakennuk-
sessa 2C. Ollessaan koululla terveydenhoitaja antaa tarvittaessa apua ensiapu/tapaturmatilanteissa ja ohjaa
jatkohoitoon. Terveydenhoitaja on koululla tiistaina ja torstaina. Terveydenhoitajalla on avovastaanottoa.
Huoltaja, opiskelija itse tai opettaja voi varata ajan puhelimitse, Wilman valityksella tai sahkopostitse.
Puhelimitse terveydenhoitajan tavoittaa parhaiten puhelinajalla ma-pe klo 8-8.30.

Hammashuolto
Kiireellisen hammashoidon ajanvaraus ma-pe klo 8-10 puh. 03 455 2745. Kiireettomissa asioissa, esim. hoi-
toaikojen muutoksissa, voi soittaa tahan samaan numeroon klo 10-15.
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Koulupsykologi

Psykologipalvelut toimivat aikaa varaamalla, jos on tarvetta jutella tai kyselld asioita. Soitto vain, niin tava-
taan. Opiskelijat, joilla on kayttaytymis- ja/tai oppimisvaikeuksia eli tarvetta tehda psykologisia tutkimuksia,
paasevat terveydenhoitajan lahetteelld eteenpdin. Psykologi arvioi, miten siitd edetadn. Keskittymisvaikeuk-
sissa terveydenhoitaja taytattaa lomakkeita, joilla hoitopolku alkaa. Oppimishaasteiden osalta pedagoginen
arvio tulisi olla tehtyna ja koulun tukitoimet kdaynnissa.

Koulukuraattori

Opiskelijat voivat itse hakeutua kuraattorin juttusille ihan kaikenlaisissa asioissa, mutta my6és vanhemmat ja
koulun henkilékunta voivat ohjata lapsia kuraattoria tapaamaan. Kuraattori tyoskentelee myds luokissa ja
vetda tarpeen mukaan erilaisia toimintaryhmia. Mikali lapsella ilmenee vaikeuksia esim. kouluun liittyvissa
asioissa, kaverisuhteissa tai vapaa-ajalla, on tarkeaa hakea apua ajoissa. Kuraattorilla on salassapitovelvolli-
suus, joten asioista keskustellaan luottamuksellisesti. Koulukuraattoria sitoo kuitenkin ilmoitusvelvollisuus
lastensuojeluun, mikali hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai opiskelijan oma
kayttaytyminen edellyttda lastensuojelun tarpeen selvittamista (Lastensuojelulaki 25§). Huoltajat voivat ot-
taa kuraattoriin suoraan yhteytta puhelimitse, Wilman kautta tai sahkopostilla. Kuraattorin tilat |0ytyvat puu-
koulurakennuksen (2B) paadysta.

Opiskelijan poissaolot

Opiskelijan tulee osallistua perusopetukseen, jollei hdnelld ole erityisesta syysta tilapaisesti myonnetty va-
pautusta (PoL §35). Opiskelijan huoltaja on velvollinen ilmoittamaan opiskelijan poissaolosta opettajalle en-
simmaisestd poissaolopdivastd alkaen esim. Wilmaan. Opiskelija huolehtii sairauden aikana koulutehtavis-
tdan mahdollisuuksien mukaan.

Lomat: Huoltajan tulee anoa kirjallisesti vapautusta koulutydsta etukateen anomalla vapautusta kirjallisesti
koulun www-sivuilta l0ytyvalla lomakkeella. Opiskelijan poissaoloja seurataan Mantta-Vilppulan poissaolo-
mallin mukaisesti.

Koulu tekee tiivista yhteistyota eri sidosryhmien, jarjestojen, sdatididen ja seurojen kanssa. Yhteistydn muo-
toja ovat mm. kerhotoiminta, teemapaivat, juhlat ja retket, vierailut ja opintokaynnit. Joka toinen tiistai seu-
rakunnan tyontekija osallistuu opiskelijoiden kanssa pitkdn valitunnin toimintaan yhdessa Valkkarien kanssa.
Kuudennet luokat osallistuvat kevaisin Yrityskyla-vierailuun Tampereelle. Kaupungin kulttuurikasvatusohjel-
man "Kulttuuripuun" - mukaiset vuosiluokkaiset tavoitteet ja sisallét huomioidaan osana koulutydn suunnit-
telua ja vuosikellon tapahtumia

4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toi-
menpiteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi 6 §:n mukaisesti.

Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd on hyvaksytty sivistyslau-
takunnassa 13.12.2022/§ 134. Koulukohtaiset tarkennukset I6ytyvat koulujen lukuvuosi- ja turvallisuus-
suunnitelmista.

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja paihteiden kdyton ehkdiseminen ja kdytt66n puuttuminen

Tupakan, alkoholin ja muiden lailla kiellettyjen aineiden, energiajuomien seka vaarallisten esineiden tuomi-
nen kouluun on kiellettya. Padihteiden kdyttoon puututaan paihdesuunnitelman mukaisesti (turvallisuuskan-
sio).
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VILPPULAN YHTEISKOULU

1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
Arvion mukaan kaytossa olevilla palveluresursseilla pystytdan vastaamaan opiskeluhuollon tarpeisiin
kouluterveydenhuollon ja kuraattoripalveluiden osalta.

Koulun opiskelijamaara lukuvuonna 2022—-2023 on 123 opiskelijaa.

2) oppilaitosyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi;

Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat
Opiskelijat

ryhmayttamistoiminnot (nivelvaihe)

kiusaamisen ennaltaehkaisy

opiskelijajohtoinen valituntitoiminta (nuorisotoimi / tukioppilaat)
kerhotoiminta

oppilaskuntatoiminta

tukioppilastoiminta

Kouluyhteiso

kouluhyvinvoinnista huolehtiminen

oppimisympadriston turvallisuudesta huolehtiminen

koulun hyvinvointisuunnitelma/ yhteisollinen hyvinvointisuunnitelma/ vuosikello
kouluterveyskyselyjen tulosten hyodyntaminen

koulusiirtymien tukeminen ja niiden toimivuuden kehittaminen (kuutoselta seiskalle, peruskoulusta
toiselle asteelle)

Koulun ulkopuoliset tahot

seurakunta (valituntipaivystys keskiviikkoisin)
nuorisotoimi

perhety6

lastensuojelu

poliisi

erikoissairaanhoito

jarjestot

urheiluseurat
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* koko kouluun tai tiettyyn (ikd)ryhmaan tai luokkaan kohdentuvia ennaltaehkaisevia toimenpi-
teitd, seurantaa ym. paivitetdan tarpeen ja tarjonnan mukaan

* tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdyton ehkaiseminen kaikille vuosiluokille yh-
teisesti

* yhteistyd terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valilla

* yhteisty6 koulun ulkopuolisten lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien tahojen kanssa yhteisol-
lisen opiskeluhuollon kehittdmisessa

7.k | Nivelvaiheen tutustumispaiva 6. lk:n kevaalla

Ryhmaytymispaivat 71k syksylla

Koulukuraattorin teematunnit sovitaan tarpeen mukaan
8.k | Laajan terveystarkastuksen yhteenveto. MOVE-fyysisen kunnon arviointi
9.k | Jatko-opintojen suunnittelu, yhteistyo toisen asteen oppilaitosten kanssa

3) yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heidadn perheidensa seka oppilaitoksessa tyoskentelevien
ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Opiskeluhuol- | Yksilokohtaisia opiskeluhuollon palveluita tarjoavat Mantta-Vilppulassa koulukuraattorit
lon palvelut ja kouluterveydenhoitajat seka koulupsykologi.

Taman lisaksi yksilokohtainen opiskeluhuolto sisdltaa monialaisen yksilokohtaisen opis-
keluhuollon, jota toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhmassa yhteistyossa opiskeli-
jan ja/tai huoltajien kanssa.

e Koulupsykologi on koululla ajanvarauksella.

e Lisdksi kuraattori ja kouluterveydenhoitaja ovat tavoitettavissa puhelimitse, sahkdpos-
tilla ja Wilman kautta maanantaista perjantaihin.

e Kiireettémissa asioissa kuraattori on tavattavissa seitseman koulupaivan, kiireellisissa
asioissa viimeistaan seuraavan koulupaivan aikana. Kouluterveydenhoitajan ja kuraatto-
rin vastaanotolle pdasee tarvittaessa avoimen vastaanoton aikana ilman ajanvarausta.

Koulupsykologin vastaanotolle tullaan kouluterveydenhoitajan/-kuraattorin ohjaamana
tai koululdakarin lahetteelld. Myos nuori itse tai vanhemmat voivat olla yhteydessa kou-
lupsykologiin. Koulupsykologi jarjestaa nuorelle arviokdynnin, jonka tarkoitus on kartoit-
taa opiskelijan tilannetta ja tukikdyntien tarvetta. Vaikeissa tapauksissa/tilanteissa kou-
lupsykologi tekee arvion erikoissairaanhoidon tarpeesta ja voi ohjata opiskelijan ja/tai
perheen nuorisopsykiatriseen tiimiin tai perheneuvolan palveluihin.

Suun terveydenhuolto
8.luokkalaiset kutsutaan kaikki hammashoitolaan hammaslaakarin tarkastukseen. Sar-
kyasioissa opiskelija/huoltaja ottaa itse yhteyttd hammashoitolaan nro 03 455 2745
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Monialainen
asiantuntija-
ryhma

Asiantuntijaryhma kootaan yksittaisen opiskelijan tai opiskelijaryhman tuen tarpeen sel-
vittdmiseksi ja opiskelijahuollon palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetus-
henkil6ston tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolla huoli opiskelijan tilanteesta
ensimmaisena heraa.

Asiantuntijoiden nimedaminen ryhman jaseniksi ja muiden yhteistyétahojen tai opiskeli-
joiden laheisten osallistuminen ryhman tyoskentelyyn edellyttaa opiskelijan tai huolta-
jan kirjallista suostumusta.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kir-
jataan opiskeluhuollon kertomuksiin. Kirjauksia laativat asiantuntijaryhman vastuuhen-
kil6 sekda muut asiantuntijaryhman jasenet. Opiskeluhuollon kertomus laaditaan jatku-
vaan muotoon aikajarjestyksessa etenevaksi.

Opiskelijan
sairastuessa
koulupadivan
aikana

Kouluterveydenhuoltoon ei sisdlly varsinainen sairaanhoito. Koululla ollessaan tervey-
denhoitaja antaa kuitenkin aina ensiapua.

Akillisesti sairastunutta lasta ei tule Idhettd4 kouluun, vaan arvion lapsen koulukuntoi-
suudesta tekee vanhempi.

Opiskelijan sairastuessa koulupaivan aikana opettaja on yhteydessa huoltajaan. Mikali
kouluterveydenhoitaja on tavoitettavissa, voi opettaja olla myds hdneen yhteydessa.
Jos opiskelijan dkillinen sairaus, tai vapaa-ajan tapaturma vaatii ladkarin valitonta hoi-
toa, kehotetaan ottamaan yhteyttd Mantta-Vilppulan terveyskeskuksen paivystykseen,
puh. 03 4552720.

Opiskelijan
sairauden vaa-
timan hoidon,
erityisruoka-
valion tai laa-
kityksen jar-
jestaminen
koulussa

Kokonaisvastuu lapsen sairauden hoidosta ja lddkkeiden annosta on aina huoltajalla.
Huoltajan tehtdva on tiedottaa koulun opettajaa ja muuta tarvittavaa henkilokuntaa
opiskelijan sairauksista ja niiden hoidosta.

Opiskelijan koulupaivan aikana tarvitsemasta yksilollisesta ravitsemuksesta, hoidosta,
tuesta ja seurannasta sovitaan yhdessa opiskelijan, hanen perheensa seka koulutervey-
denhuollon ja opetustoimen edustajien kanssa. Tarvittaessa voidaan konsultoida tai pyy-
detdadan mukaan muita opiskelijan sairauden hoitoon osallistuvia terveydenhuollon hen-
kiloita.

Sovituista asioista, kuten mita tukea tai hoitoa annetaan, kuka sen antaa ja miten tarvit-
tava seuranta jarjestetdaan, tehdaan kirjallinen suunnitelma.

Mikali opiskelijalla on erityisruokavalio, huoltaja tayttaa yhdessa terveydenhoitajan tai
l3dkarin kanssa erityisruokavaliolomakkeen ja se toimitetaan koulun keittidlle

Yhteisty6 kou-
lun ulkopuolis-
ten

palvelujen ja
yhteistyo-
kumppanei-
den kanssa

Elama edessa Pirkanmaa mallin mukaan yhteisty6ta matalalla kynnyksella erikoissai-
raanhoidon kanssa mielenterveys- ja pdihdeasioissa.

Kodin ja koulun yhteisty6 hoidetaan padasiassa Wilman kautta, mutta my6s tydpuhelimella tarpeen mukaan.
Koteihin tiedotetaan tapahtumista ja poikkeuspaivista ja aikatauluista niin ikddan Wilman valitykselld. Taman
lisdksi koululla toimii oma yhteisty6tiimi, joka vastaa siitd, ettd Peda.net on ajan tasalla ja sitd kautta huoltajat
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saavat paivityksia ja kuulumisia koulun arjesta. Koteja osallistetaan ja rohkaistaan vaikuttamaan koulun ar-
keen ja lukuvuoden suunnitteluun. Huoltajia kutsutaan mukaan oppimiskeskusteluihin seka yhteisiin van-
hempainiltoihin.

Opiskelijan loma-anomukset

Luokanvalvoja voi myontda 1-3 pdivan loman ja rehtori pidemmat. Koulutyon oltava saanndéllisesti hoidettu.
Loma-anomuksia saa kansliasta ja ne pitda toimittaa rehtorille hyvissa ajoin ennen suunniteltua lomaa. Teh-
tavat lomalle annettava etukateen, opiskelijan on keskusteltava korvaavuuksista kunkin opettajan kanssa
erikseen. Opiskelija/huoltaja vastaa opiskelusta loman aikana. Loma ei oikeuta tukiopetukseen.

4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toi-
menpiteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi 6 §:n mukaisesti.

Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta on hyvaksytty sivistyslau-
takunnassa 13.12.2022/§ 134. Koulukohtaiset tarkennukset l6ytyvat koulujen lukuvuosi- ja turvallisuus-
suunnitelmista.

Kouluruokailuun liittyvia asioita kasitellaan luokanvalvojan tunnilla. Seitsemansien luokkien opiskelijoille
kerrotaan ruokalassa ruokailuun liittyvista asioista ennen varsinaisen ruokailun alkamista.

Energiajuomia ei juoda koulupéivan aikana -> tolkki takavarikoidaan ja opiskelija voi hakea sen halutessaan
takaisin koulupéivan paatteeksi. (Puhelimet on pidettava oppitunneilla suljettuina ja poissa nakyvista ellei
niiden kayttoon erikseen anneta lupaa.) Puhelimet voidaan kerata oppitunnin alussa opettajan poydalle.
Opettajan luvalla puhelinta voi kdyttaa oppitunnilla, mikali sitd kdytetdaan osana opetusta.

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja pdihteiden kdyton ehkadiseminen ja kdyttoon puuttuminen
Tupakkatuotteiden, alkoholin ja pdihteiden tuominen koulualueelle on kiellettya. Kayttoon puututaan péih-
desuunnitelman mukaisesti (turvallisuuskansio).
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7 MUITA TUKIPALVELUJA / YHTEISTYOTAHOJA

Perheneuvola

Perheneuvola palvelee lapsiperheitd vanhemmuuteen ja lapsen psyykkiseen kehitykseen liittyvissa kysymyk-

sissd seka perheen vuorovaikutusongelmissa. Lasten asioissa palvelut on tarkoitettu alle 13-vuotiaille. Perhe-

neuvolaan voi ottaa itse yhteytta, kun

e haluaa tukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen, esim. tunteiden saatelyyn ja rajojen asettamiseen.

e on huolissaan lapsen kayttaytymisestd, mielialasta, sosiaalisesta selviytymisesta tai psyykkisesta kehityk-
sesta.

e perheessa on ristiriitoja, surua tai muuten vaikea tilanne.

e vanhemmat harkitsevat eroa tai perheessa tarvitaan apua erosta selviytymiseen.

Perheneuvolassa etsitddan yhdessa perheen kanssa ratkaisuja huolenaiheisiin. Tydmuotoja ovat ohjaus ja neu-
vonta, lapsen kasvuun, kehitykseen ja tunne-elamaan liittyvat tutkimukset seka erilaiset hoidolliset tydmuo-
dot. Perheneuvolassa tyoskentelevat psykologi, perheohjaaja, toimintaterapeutti ja 1ddkéari. Palvelut ovat
maksuttomia.

Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelujen tarkoituksena on tukea nuorten kasvua, hyvinvointia, viihtyvyytta, turvallisuutta ja kehi-
tysta eri kasvatusviranomaisten, jarjestdjen, kodin ja nuorten itsensa kanssa. Nuorisopalvelut tukevat nuori-
sojarjestdjen ja -ryhmien toimintaa mm. avustuksia jakamalla. Nuorisopalvelut tekevat yhteistyota koulujen,
sosiaalitoimen, liikuntatoimen sekd muun muassa seurakunnan kanssa, lisdksi nuorisopalvelut antavat yh-
teistydapua kolmannen sektorin toimijoille.

Nuorisopalvelujen palveluksessa on nelja (4) taysipaivaista tyontekijaa. Nuorisopalvelujen hallinnassa on
nuorisotilat Kolhossa, Mantassa ja Vilppulassa. Tiloissa on tarjolla ohjelmallista toimintaa ja valvottua vapaa-
muotoista ajanviettoa omanikadisten nuorten kesken. Nuorisotilat pidetdan turvallisena paikkana nuorten
oleskella vapaa-aikanaan.

Nuorten danitorvena kaupungin luottamuselinten suuntaan toimii Nuorisovaltuusto (Nuva), johon kuka ta-
hansa manttavilppulalainen 13-19-vuotias nuori voi tulla mukaan. Nuva toteuttaa Nuorisolaissa saddettya
velvoitetta nuorten kuulemisesta paatoksenteossa.

Lasten ja nuorten foorumi on uusi lasten ja nuorten vaikuttamiskanava. Sivistys- ja kulttuurilautakunta pe-
rusti sen kokouksessaan 18.4.2023 ja se aloittaa toimintansa lukuvuonna 2023-2024.

Lastensuojelu

Lastensuojelua on sekd ennaltaehkaiseva lastensuojelu etta lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Lasten-
suojelua toteutetaan seka sosiaalihuoltolainmukaisin palveluiden etta lastensuojelulain mukaisten palvelui-
den; avohuollon, sijaishuollon ja jalkihuollon avulla. Lastensuojelulain 2§:n mukaan huoltajien tehtdavana on
ensisijaisesti huolehtia lapsen kehityksesta ja hyvinvoinnista. Tassa kasvatustehtdvassa tukena ovat ennalta-
ehkaisevan lastensuojelun toteuttajat, joita ovat mm. koulu, varhaiskasvatus, terveydenhuolto ja nuorisopal-
velut. Lastensuojelun tehtdavana on vastata viimesijaisesti lasten hyvinvoinnista jarjestamalla tarvittavat pal-
velut ja tukitoimet (lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu).
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Lastensuojelulaki velvoittaa koulun henkilokuntaa tekemaan lastensuojeluilmoituksen, jos lapsi kayttaytyy
vakivaltaisesti, itsetuhoisesti tai muulla tavoin itsedan tai muita henkildita vahingoittavasti. Lastensuojeluil-
moitus on tehtava, mikali heraa epaily siita, ettd olosuhteet, joissa lapsi elda (kotona, koulussa, vapaa-ajalla)
vaarantavat lapsen kasvua ja kehitysta tai epaily siita, ettd puutteet lapsen hoidossa/huolenpidossa vaaran-
tavat lapsen kasvua ja kehitysta. IImoitus on tehtdvd myos, kun arvioidaan lapsen/perheen olevan muuten
tuen/palvelujen tarpeessa. Lastensuojeluilmoitusta tehdessa tulee huomioida, etté sité ei voi delegoida, vaan
se henkild, joka havainnoi asioita, tekee ilmoituksen.

Lastensuojeluilmoitus ei aloita automaattisesti lastensuojelun asiakkuutta, vaan kaynnistaa palvelutarpeen
arvioinnin, jonka aikana viranhaltija arvioi lapsen suojelun ja palvelujen/tuen tarvetta. Lastensuojeluilmoitus
tehd&an sahkoisesti Pirkanmaan hyvinvointialueen sivuilla https://www.pirha.fi/lastensuojeluilmoitus.

Pyyda apua lapsiperheelle

Jos Mantta-Vilppulassa asuva alaikdisen perhe tarvitsee apua tai perheenjasenesta on huolta, Pyyda apua -
kanavan kautta saa kontaktin Pirkanmaan hyvinvointialueen tyontekijdihin séhkoisella lomakkeella. Tama yh-
teydenottokanava on tarkoitettu ensisijaisesti lapsiperheille, jotka tuntevat tarvitsevansa apua. Lomakkee-
seen padasee oheisen linkin kautta https://www.pirha.fi/pyyda-apua.

Huomioitavaa on, ettd lomake ei ole tarkoitettu kiireellisten tai hatatilanteiden hoitamiseen vaan silloin tulee
ottaa yhteys virka-aikana sosiaalipdivystykseen puh. 044 728 8489 tai virka-ajan ulkopuolella puh. 0500 625
990.

Poliisi

Lansi- ja Sisd-Suomen poliisilaitoksen kanssa tehdaan yhteistyota ennaltaehkaisevasti sekd pyydetaan virka-
apua tarvittaessa. Lapsirikostutkinnan yhteysnumero 029 544 5316. Huomioitava on, etta yhteydenotto po-
liisiin ei sulje pois velvoitetta tehda lastensuojeluilmoitusta.
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8 OHJAUS JA ARVIOINTI

Opetuksen jarjestdja seuraa opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista lukuvuosittain toimintasuunnitel-
mien arviointien yhteydessa. Koulut huolehtivat keskeisten tulosten tiedottamisesta opiskelijoille, huoltajille
ja tarvittaville yhteistyotahoille.

Koulujen opiskeluhuoltoa kehitetdan arviointien pohjalta. Opiskeluhuollon ohjausryhma kokoaa tietoa opis-
kelijoiden hyvinvoinnista seka suunnittelee tarvittavat opiskeluhuollon palvelut ja resurssit. Kahden vuoden
vdlein toteutettavat kouluterveyskyselyt ja muu saatavilla oleva hyvinvointitieto antavat arvokasta tietoa
kuntatasoisen opiskeluhuoltotydn suunnittelun pohjaksi.

Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen on osa opetuksen jarjestdajan omavalvontaa kos-
kevaa kenttdd. Opetuksen jarjestdja vastaa yhteistytssa opetustoimen ja hyvinvointialueen opiskeluhuolto-
palveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutta-
misesta.

8.1 Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opetuksen jarjestdja seuraa koulun opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista. Opiskeluhuoltosuunnitel-
massa kuvataan toimenpiteet suunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. Naitd ovat seurannasta vas-
tuussa oleva taho koulussa, seurattavat asiat ja kdytettavat menetelmat tietojen kokoamiseksi sekd seuran-
nan aikataulu. Lisdksi kuvataan seurantatietojen kasittely ja hyodyntaminen koulun opiskeluhuollon kehitta-
misessa seka keskeisista tuloksista tiedottaminen opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville yhteistyotahoille.

8.2 Opiskeluhuollon painopisteet

Opiskeluhuollon ohjausryhma maarittaa yhteistyossa rehtoreiden kanssa, seka saatavilla olevaan hyvinvoin-
titietoon (esim. kouluterveyskyselyt) pohjautuen, ajankohtaisen kuntatasoisen yhteiséllisen opiskeluhuol-
lon teeman vuosittain. Yhteinen teema ohjaa lukuvuosisuunnittelua kouluissa ja lisda kuntatasoisesti yhtei-
sollisen opiskeluhuollon tasalaatuisuutta. Koulut arvioivat sadannéllisesti opiskeluhuoltotydn toteutumista
oman koulunsa osalta yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman kokouksissa seka kevaisin kuluneen lukuvuoden
arvioinnin yhteydessa.

Opetushallitus ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seuraavat yhteistyssa opiskeluhuollon toteutumista ja
vaikuttavuutta valtakunnallisesti. Koulutuksen jarjestajan on salassapitosdaanndsten estamatta pyynnosta
toimitettava em. tahoille opiskeluhuollon valtakunnallisessa arvioinnissa, kehittamisessa, tilastoinnissa ja
seurannassa tarvittavat tiedot.

Mantta-Vilppulan kaupunki | Seppalan puistotie 15, PL 69, FI-35801 Mantta, Finland | +358 (0)3 488 811



O LITTEET
Liite 1. Koulupoissaoloihin puuttumisen portaat
Liite 2. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion (ADHD) hoitoketju
Liite 3. Opiskeluhuollon yhteystiedot ja vastaanottoajat

52

Mantta-Vilppulan kaupunki | Seppalan puistotie 15, PL 69, FI-35801 Mantta, Finland | +358 (0)3 488 811



Liite 1. Poissaoloihin puuttumisen portaat

Ennaltaehkaiseva
toiminta

Yhteisollisen opiskelu-
huollon keinoin lisataan
opiskelijoiden osalli-
suutta ja yhteisollisyytta.

Sujuva yhteisty6 kodin ja
koulun valilla.

Opiskelijoiden lasndoloa
koulussa seurataan syste-
maattisesti ja jatkuvasti.

Opettaja merkitsee pois-
saolot Wilmaan ja seuraa
niita.

Poissaoloja yli 30 h
Huoli puheeksi

Toistuviin luvattomiin
poissaoloihin tulee puut-
tua varhain.

Opiskelijan poissaoloista
her&a huoli kotona/ kou-
lussa.

Luokanopettaja/ luokan-
valvoja keskustelee asi-
asta opiskelijan kanssa ja
on yhteydessa huoltajiin
ja sopii mahdollisesta yh-
teydenotosta opiskelu-
huollon tyontekijaan.

Opiskeluhuollon henki-
16stén konsultointi mah-
dollisimman varhain.

Poissaoloja yli 60 h

Tehdaan perusteelli-
nen kartoitus poissa-
olojen syista ja koko-
naistilanteesta

Kartoituksen osana voi-
daan kayttaa koulupoissa-
olokyselya, oirepadivakir-
jaa tms.

Jos tilanne ei korjaannu
selvittelyn ja puhelinkes-
kustelun jalkeen opettaja
kutsuu koolle palaverin.
Palaveri kokoaa yhteen
ne toimijat, jotka opiske-
lija ja hdnen huoltajansa
arvioivat tarpeelliseksi
opiskelijan koulunkayn-
nin tukemisessa.

Pohditaan myos, ketka
muut toimijat voisivat
tukea opiskelijaa. Useim-
miten mukaan kutsutaan
my®6s joku/jotkut opiske-
luhuollon tydntekijoista.

Palaverissa suunnitellaan
koulun ja kodin tukitoi-
met lapselle ja tilanteen
seuranta.

Tarvittaessa voidaan
muodostaa monialainen
asiantuntijaryhma, joka
sopii tukitoimista ja seu-
rannasta yhdessa. Tarvit-
taessa koulun ulkopuolis-
ten tahojen konsultaatiot.

Poissaoloja yli 90 h
Sosiaalihuoltolain mu-
kainen yhteydenotto
harkittava

Arvioidaan, miten jo an-
nettu tuki on toteutunut
ja toiminut.

Huoltajien ja koulun on
harkittava muiden toimi-
joiden kutsumista yhteis-
tyohon ja pohdittava
puuttumisen keinoja.

Mikali opiskelijalla on jo
olemassa hoito- tai palve-
lukontakteja, jarjestetdan
yhteinen tapaaminen.

Huoltajia ohjataan palve-
luiden piiriin: esim. per-
heneuvola, perhesosiaali-
tyo, terveyspalvelut.

Sovitaan yhdessa, miten
opiskelijan tilanteen ete-
nemistd seurataan ja kuka
siitd miltakin osin vastaa.
Sovitaan yhteydenpidosta
koulun, huoltajien ja yh-
teistyotahojen valilla.

Selvitetaan yhdessa, mil-
laista tukea opiskelija tar-
vitsee.

Koulun tukitoimet mieti-
taan. Koulun ulkopuolis-
ten tahojen konsultaatiot
ja yhteistyo.

Sovitaan seurantapalave-
rin ajankohta ja vastuu-
henkil6 opiskelijan asi-
oissa
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Poissaolot jatkuvat
Lastensuojeluilmoi-
tusta harkittava

Mikali tukitoimet ja seu-
rantapalaverit eivat auta
ja poissaoloja kaikesta
huolimatta on jatku-
vasti/runsaasti tehddin
ensisijaisesti sosiaalihuol-
tolain mukainen yhtey-
denotto tai lastensuoje-
luilmoitus konsultaation
pohjalta.

Koulu on tassa vaiheessa
selvittdnyt poissaolojen
syitd omalta osaltaan ja
kayttanyt koulun tukitoi-
mia monipuolisesti.

Lastensuojeluilmoituksen
pohjana on huoli poissa-
olojen aiheuttamasta syr-
jaytymisriskista ja nor-
maalin kehityksen ja kou-
lunkdynnin vaarantumi-
sesta.

liImoituksessa mainitaan
koulussa jo tehdyt kartoi-
tukset, tukitoimet seka
huoltajien kanssa tehty
yhteistyo.

Tdaman vaiheen toimijat
sopivat, miten opiskelijan
koulunkaynti turvataan ja
miten yhteistyota teh-
daan.

Sovitaan my06s seuranta-
palaverinajankohta ja
vastuuhenkil6 opiskelijan
asioissa.

Mantta-Vilppulan kaupunki | Seppalan puistotie 15, PL 69, FI-35801 Mantta, Finland | +358 (0)3 488 811



54

Liite 2. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion (ADHD) hoitoketju

Lapset ja nuoret 6-vuotiaasta toisen asteen opiskelijoihin ADHD:n tutkimus ja hoito toteutetaan Mantta-
Vilppulassa perustason moniammatillisena yhteistydna, johon osallistuu lapsi/nuori itse, hdnen huolta-

jansa, varhaiskasvatus/koulu/oppilaitos seka opiskeluhuolto. Terveydenhoitajalla on keskeinen tietoa ko-
koava tehtdva kaikissa ikavaiheissa.

Hoitopolku on kuvattuna oheisessa kaaviossa.
Hoitoketjuun kuuluu lisaksi:

e ensitietopaketti
e opettajille suunnattu materiaali tukitoimista koulussa
e terveydenhoitajan checklist

Hoitoketjun vastuuldakari: Lasten ja nuorten palvelujen vastaava ladkari Jaakko Pitkdnen, p. 040 4578212

ADHD-yhdyshenkild: Terveydenhoitaja Satu Savolainen, p. 050 4308388

ADHD-HOITOPOLKU

LAPSET A
Koulun NUDRET
perhie- (6 v - 2. aste)
tyotekija

Kodin ja
ol
yhteistyd

Huolen
jakaminen
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Liite 3. Opiskeluhuollon yhteystiedot ja vastaanottoajat

Esiopetus ja alakoulut
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Nimi rooli yhteystiedot tavattavissa |tavattavissa |tavattavissa |tavattavissa
SAV KAK VKK KOLHO
Jaana Pohja |Srk:n lapsi- ja |p. 0447503631 sovittaessa sovittaessa sovittaessa sovittaessa
nuoriso- Voi soittaa, mutta vies-
tyonohjaaja |teilld tavoittaa varmim-
min. Ei tiettyd puhelinai-
kaa: laita viestid, kun on
asiaa
Anne Sini- |Koulupsyko- |p. 0444663310 tarvittaessa tarvittaessa
puro logi Voi soittaa tai laittaa
viestid. Puhelinaika ti-ke
klo 11.00-11.30
Kaupungin p. 0440979215 taydentyy syk- [tdydentyy syk- [tdydentyy syk- [tdydentyy syk-
nuorisopal- sylld 2023 sylld 2023 sylla 2023 sylla 2023
velut
Koulunuo-
riso-ohjaaja
Merja Kaa- |Kuraattori merja.kaariai- ma, ti joka toinen ke, to joka toinen
ridinen nen@pirha.fi perjantai perjantai
Voi soittaa tai laittaa
viestid koska vain vii-
kolla. Myds wilman
kautta viestit.
p.0447288207 Konsultaatio, [Konsultaatio, |Konsultaatio, |Konsultaatio,
. Vastaava ku- . . . ) s ) s
Taru Helin raattori taru.helin@pirha.fi, ym. lisdtuki ym. lisatuki ym. lisatuki ym. lisatuki
wilma
P3adsaantdi- |joka toinen
Satu Savo- |Terveyden- P.050£.l4(?0324,.voi.§'oit- sz.esti ma-to, perjantai
lainen hoitaja taz? tai Ialt.taa viestia, ta- ajanvar.auk- .
voitella wilman kautta sella tai avoai-
kaan
p. 0504004176 (puhelin- ti, to joka toinen
Eija Lampi- |Terveyden- |aika ma-pe 11-11.30) perjantai
nen hoitaja Wilman kautta tavoit-

taa.
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Yldkoulut ja lukio

56

Nimi

rooli

yhteystiedot

tavattavissa VYK

tavattavissa KYK &
Lukio

Anne Sinipuro

Koulupsykologi

p. 0444663310
Voi soittaa tai laittaa viestid. Pu-
helinaika ti-ke klo 11.00-11.30

ajanvarauksella

ajanvarauksella

Matti Hjelt

Srk:n nuoriso-
tyonohjaaja

Puh. 0447503630 Voi soittaa,
mutta viesteilld tavoittaa var-
mimmin. Ei tiettya puhelinaikaa:
laita viestid, kun on asiaa

Joka toinen torstai klo
10.45-12.15 liikuske-
lemassa kaytavilla tai
pihalla

Joka toinen keski-
viikko klo 10.15-11.30
liilkuskelemassa kayta-
villa tai pihalla

Kaupungin nuori-

p. 0440979215

tdydentyy syksylla

tdydentyy syksylla

anne.airasmaa@pirha.fi

Voi soittaa tai laittaa viestia
koska vain viikolla. Myds wilman
kautta viestit.

sopalvelut 2023 2023
Koulunuoriso-oh-
jaaja

Anne Airasmaa |Kuraattori p.0444288206 Maanantaisin ja per- |Tiistai-torstai

jantaisin. Tarvittaessa
muinakin paivina.

tiistaisin hiljainen
valkka 9.45-10.00 &
10.45-11.15ja
torstaisin Hengaamo
10.00-13.00 Autere-
opistolla

Taru Helin

Vastaava kuraat-
tori

p.0447288207
taru.helin@pirha.fi, wilma

Konsultaatio ym. lisa-
tuki

Konsultaatio ym. lisa-
tuki

Miia Naarminen

Terveydenhoitaja

P.0504400324, voi soittaa tai
laittaa viestid, tavoitella wilman
kautta

Paasaantoisesti ma-
to, ajanvarauksella tai
avoaikaan

Eija Lampinen

Terveydenhoitaja

p. 0504004176 (puhelinaika ma-
pe 11-11.30) Wilman kautta ta-
voittaa.

Maanantaisin ja keski-
viikkoisin

Miia Saarela

Psykiatrinen sai-
raanhoitaja

p. 0444663347

Voi soittaa, laittaa whatsapp-
viestia tai tavallista tekstivies-
tid. Puhelinaika ma-pe klo
11.00-11.30.

Ajanvarauksella

Ajanvarauksella
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