Olosuhteet aktivoivaa
koulupaivaa tukeviksi

Liikkuva koulu —seminaari 9.10.2013
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2 tuntia liikuntaa
paivassa
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Lassi-Pekka Risteela

T

Suunnittelun Idhtokohtia ja perusperiaatteita -
toteutukset kolmessa tasossa:

Turvallisuus
Vilineet, turva-alueet ja rakenteet
Vidlineiden sijoittelu
Toiminnallisuus
Toiminta-alueajattelu
Vuodenajat/pihan huolto
Pintarakenteet (saavutettavuus, esteettomyys)
Monipuolisuus
Liikunnallinen monipuolisuus + muut toiminnot
(oppimisympdristdajattelu)
Haasteellisuus
Osallistaminen
Liikunnan sallimisen ilmapiiri!

3 11.10.2013
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Taso 1 - irtovadlineet ja
olemassa olevien
olosuhteiden hy6dyntaminen

- irtomaalit, mailat, pallot

- pingispOydat, nyrkkeilysakit

- tanssipelit, WII

- tilojen ja alueiden ”uusiokaytt6”
- ovirekit ja jumppapallot luokkiin

- kaytaville liikkumisohijeita/-
haasteita

Lassi-Pekka Risteela

11.10.2013



Esimerkkeja...

—

.. kaytavalle ...ja luokkaan

Lassi-Pekka Risteeld 5 11.10.2013
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Taso 2 — pienet rakenteelliset
kehittamistoimet ja yhteiset
valineet

-pihamaalaukset

-siirrettavat valineet (esim.
frisbeekorit)

-kiertavat perakarryt
liikuntavadlineineen
-talkootuotteet
(motoriikkaradat, kiipeilyseinat,
skeittirampit)

Lassi-Pekka Risteela 6 11.10.2013



Esimerkkeja pihamaalauksista

T

ruutuhyppy, tervapata... erilaiset l[abyrintit...

ekka Risteela




Esimerkkeja pihamaalauksista

—

curling kesalla... ...ja talvella




Esimerkkeja pihamaalauksista

L —

palloilun apumerkinnat... ... toinen esimerkki

T T —

e ———
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Esimerkkeja pihamaalauksista

‘\

oppimisen tukena... ...ja hauskana apuna

Lassi-Pekka Risteeld 10 11.10.2013



Esimerkkeja motoriikkaradoista

\

Kivia ja luonnonpuita... ...renkaita ja polkynpaita

Lassi-Pekka Risteeld 11.10.2013




Esimerkkeja kiipeilyseinista

.

vanerilevyja kayttaen... ... taikka suoraan betoniin

Lassi-Pekka Risteeld 12 11.10.2013
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Taso 3 — rakenteiden
uudistaminen, pihan
perusparannus,
|ahiliikuntapaikka...

- monitoimiareenat

- reitinomaiset seka ”uuden sukupolven
Kiipeilytelineet

- keinut, karusellit
- ulkokuntolaitteet

- muut monipuolistavat toiminnot, kuten
musiikki, taide, kasvillisuus..?

”»

Lassi-Pekka Risteela
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- pallopelit lasten suosituimpia liikuntaharrastuksia

Monitoimi- ja miniareenat:

- liikkumaan houkutteleva vdihemmdin liikkuvillekin

- rajattu alue; luo turvallisuutta ja muodostaa rauhallisen
oppimisympdriston, helppo hahmottaa, toiminnallinen

- omatoiminen harrastaminen tapahtuu pienissd porukoissa

- pallo pysyy pelissd, laidat toimii lisdimausteena

- taitojen merkitys korostuu, aktiivisuustaso pysyy korkeana

- mahdollistaa uusien sovellusten keksimisen (lajien yhdistely)

- hiekkatekonurmipinnalla hyvin monikdyttoinen ja ldhes
ympdrivuotinen, ”ylimddrdinen liikuntasali”
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Liikunnalliset seikkailuradat sekd uuden
sukupolven kiipeilytelineet:

-erinomaisia liikunnallisten perustaitojen ja
ominaisuuksien harjoitteluun
-houkuttelevat liikkumaan
-lukemattomia toteutusvariaatioita

-dynaamisuus vs. staattisuus

-reitinomainen eteneminen
-toteutettavissa myoés luonnon elementtejd ja olemassa
olevia olosuhteita hyédyntden

-kivet, kannot, puut, renkaat, eri vuodenajat



Esimerkkeja karuselleista, keinuista...

Lassi-Pekka Risteeld 11.10.2013
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Huttukylan koulu, Kiiminki

.

Vanha kiipeilytelineen runko, Uusi kiipeilyteline pihan
leikkiarvo vahainen keskuksena

Lassi-Pekka Risteeld 11.10.2013




Huttukylan koulu, Kiiminki
\

Pelikentdan perdlle monitoimiareena,
etualalle jai viela tilaa juoksuleikeille ja

Pienpelikentta jasentymaton,

palloseina heikossa kunnossa talveksi luistelualueelle.

Lassi-Pekka Risteeld 21 11.10.2013



Kilpisjarven koulu, Enontekio

—

Ennen piharemonttia... ...ja jalkeen.

Lassi-Pekka Risteeld 22 11.10.2013
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Avustushakemuksesta:

Hankkeen kustannusarvion tulee olla 15 000-700 000 €
Kustannusarviosta 50%:lle voi hakea avustusta
Haku paikallisen Ely —keskuksen kautta (OKM:n veikkausvoittovaroja)

Avustusprosentti n. 30%
-priorisointia, vaiheistusta, vdlinevalintoja, kilpailuttamista

Haku kalenterivuosittain vuoden loppuun mennessd
Hankekdynnit ja tdydennyspyynnét Elyn toimesta tammi-helmikuu
Avustuspddtdkset toukokuu

Rakentamisen voi aloittaa heti mydntdvdn pddtdksen jdlkeen,
rakennusaikaa on myéntovuosi ja kaksi seuraavaa vuotta

Avustus annetaan vaiheittain kohteen toteutumisen edetessd



Mitkd asiat usein mietityttdd (rahan
lisdksi)..?

-liikennejdrjestelyt/parkkipaikat
-ilkivalta/ei-toivottu kayttdytyminen
-valvonnan lisddminen (koulut ja
pdivikodit)

-EU —normit/turvallisuusmddrdykset
-tarjouskilpailut... kuinka saada sitd
mitd halutaan..?



Kiitos!
Lassi-Pekka Risteela
0500 396211

lassi-pekka.risteela@lappset.com




