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( [hana miné-kortit j

Nuori voi pohtia naiden korttien avulla itseaan ja elamaansa
positiivisuuden kautta. Kysymyksya tasta hetkesta, menneesta
ja tulevasta. Mitka asiat elamassani ovat hyvin? Mitka asiat ovat

minulle merkityksellisia? Miten mina olen ainutlaatuinen; mika
tekee minusta juuri taman ihanan minan, joka mina olen?
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Olen y[peé T14ndéan oli Asia. jonka
itsestan hyvé Paiva 0$33n hyvin.

koska... koska...

Y Y Y
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Tunnen it.seni Jotakin Asia. josta olen
vahvaksi erityistd tass juuri nyt
silloin kun... PéiVéSSé. kiito“inen.
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Asia. jota Paikka. jossa Tunnen olevani

rakastan tunnen olevani rakastettu
kaikkein eniten turvassa.

% elamassani. %

silloin kun...

W

Asia. josta Katsoessani Olen
pidén itsessani peiliin. ?Ien hyvaksynyt
eniten. tyytyvéinen
% t4hén asiaan

% ulkondsssani. %

sen. etta...
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Fniten odotan Huomasin Asia. jokatekee
t4ll3 hetkells hymyilevéni minut juuri nyt

sitd, eftd... t4ndan onnelliseksi.
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Kehu, jonka \irhe. josta Tunne. joka on
voin antaa olen oppinut. Vahvimpana
it.selleni. Minussa juuri
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Positiivisia
tuntelta joita
olen tuntenut

% t4n4aan.

[uulen. ett3
ystavani pitavat

minusta

N4in kannustan i
it se4ni. olen joskus

saanut.

W

Tunne. jonka
haluaisin tuntea

juuri nyt.
W

Se kerta. kun en
antanut periksi.

Y
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Olen hyvé juuri Tunnen oloni Jotakin. mit3
tallaisena nahdyksi ja olen oppinut
koska... kUUHUkSi ystava[ta

. vy
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T4m3 on minun Asia. jokatekee
supervahvuuteni. minusta erilaisen
muut.

Unelmoin

Siita, etta...

Y Y Y
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Minulla on tavoite. Tunnen it seni Mahtava idea.
jonka tiedan tarkesksi jonka olen
voivani $3avuttaa silloin kun... saanut,.
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Paatos tai Silloin Silloin
valinta. jonka kohtasin uskalsin
tekeminen pelkoni. $anoa ei.

% kannatti. %
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Silloin Asia. jonka Silloin olin
sinnikkyytent tekemisests rohkea.
palkittiin. nautin.
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Silloin Asia. jonka olen
Olen ylpea en epiillyt antanut, it sellen

siita, etta... ltseanl antQEkSi.

Y Y Y
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Silloin Pidan itsestani |hana hetki
uskalsin olla eri t4n4an elamassani. jota
mie[té. koska... Oonh MUkaVa

% % muistella.

W

1414 asiaq en Jotakin. mist3 Taito. jonka
iking muuttaisi tulen aina voisin opettaa
itsessani. hyvéf[e tuulelle. muille.

Y Y Y




