Ajatuksen voima

Ajatuksemme voivat estaa meidan toimintaamme tai ne voivat antaa meille
voimia. Joskus saattaa kayda jopa niin, etta osaisit jotain tai pystyisit
johonkin, mutta ajatuksesi uskottelevat sinulle, ettet pysty. Voimme
harjoitella tunnistamaan lannistavat ajatukset ja korvaamaan niita
rohkaisevilla, kannustavilla ja myonteisilla ajatuksilla.

Ympyroi alta kaikki ajatukset, jotka auttavat sinua tekemaan ja jaksamaan.
Mika ympyroimistasi antaa sinulle eniten voimia? Varita se!

Olen onnistunut ennenkin,

joten voin onnistua nytkin.
En luovuta!

. . )
Epaonnistun kuitenkin! En pysty téhan.

, En osaa tata viela.
Olen huono ja surkea.

Ei kannata yrittaa!

En jaksa. : I
Nyt tsemppaan ja teen viela

vahan.
Tama voi onhistua!

Olen taitava.
Pystyn tahan.
En osaa.

Olen vahva. .
Olen sinnikas.

Ei haittaa, jos epaonnistun.

Kannattaa ainakin yrittaa. Osaan taman

En uskalla.



Kannustavia ajatuksia

Koskaan ei ole lilan myohaista.
Asenne ratkaisee.
Kaikki asiat ovat vaikeita ennen kuin niista tulee helppoja.
Virheet kertovat, etta olet yrittanyt.
Virheet opettavat.
Kaikki paivat eivat ole hyvia, mutta jokaisessa paivassa on jotain
hyvaa.
Asiat jarjestyvat kylla.
Olet vahvempi kuin luulet!
Luota itseesi.
Epaonnistut vasta sitten, kun lakkaat yrittamasta.
Uskalla olla oma itsesi.
Sina olet ainutlaatuinen.
Koska tahansa voi tapahtua jotain hyvaa.
Hymyilevaa ihmista on helpompi lahestya.
Huominen on uusi mahdollisuus.
Ei eilen, ei huomenna, nyt.
Asiat eivat ole koskaan niin huonosti, etteiko niita voisi korjata.
Epaonnistumista seuraa onnistuminen.
Uuden harjoittelu vie aikaa, ole karsivallinen!

Sina olet paras omana itsenasi.



Uskalla ajatella ja tuntea.
Et voi vaikuttaa menneeseen, joten katso tulevaan!
Uskalla uskaltaa.
Sen sijaan, etta mietit, missa voit epaonnistua, mieti, missa voit
onnistua.
Jokainen yritys on mahdollisuus onnistua.
Luota elamaan.
Onnellisuus on sita, etta arvostat sita, mita sinulla on.
Luota kykyihisi. Sina parjaat kylla.
Nyt on sinun aikasi.
Sina teet tulevaisuutta.,
Maailma tarvitsee herkkyytta.
Uskalla pitaa sydamesi avoimena.
Kukaan ei parjaa yksin. Uskalla luottaa.
Meidan ei tarvitse olla samaa mielta ollaksemme ystavallisia
toisillemme.

Sinun hymysi voi pelastaa jonkun paivan.
Tarkeimpia asioita ei kuule korvilla vaan sydamella.
Mene rohkeasti kohti uutta!

Kaikesta voi selviytya.

Aino on toivoa.

Voittajia eivat ole vahvimmat ja hopeimmat, vaan he, jotka eivat

anno koskaan periksi.



Itsensa tsemppaaminen

Olen taitava.
Olen hyva.
Mina osaan.
Olen sinnikas.
Yritan uudestaan.
Uudet asiat ovat aluksi hankalia.
En osaa tata viela, mutta harjoittelemalla opin.
Olen mahtava.
Minun ajatukseni ja mielipiteeni ovat tarkeita.
Minulla on voimia jaksaa viela.
Olen rohkea ja uskallan.
Mina opin.
Pystyn moneen asiaan.
Olen tarkea.

Olen hyva kaveri.

Minusta tykataan ja valitetaan.



