
Ristinmerkki tehdään oikealla kädellä:

Kolme sormea yhdessä ja kaksi sormea taivutettuna.

Käsi viedään otsalle  
ja sitten alas rinnalle. 

Sitten käsi koskettaa oikeaa 
olkapäätä 

ja vasenta olkapäätä. Lopuksi tehdään pieni 
kumarrus. 

Kolme yhteen liitettyä sormea tarkoittavat 
Jumalan kolminaisuutta: Isää, Poikaa ja 
Pyhää henkeä. 

Kaksi taivutettua sormea tarkoittavat sitä, 
että Jeesus oli sekä ihminen että Jumala.
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Näin teen ristinmerkin
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