TODISTUS ERITYISRUOKAVALIOTARPEESTA (somali)

SHAHAADADA KU SAABSAN BAAHIDA CUNTADA KHAASKA AH m
Magaca ardayga/ ilmaha: Taariikhda dhalashada ilmaha:
Xannaanada/ iskuulka/ daryeelaha xannaano- Fasalkee / kooxda ilmaha ee xannaanada
maalmeedka: carruurta:

Magacyada daryeelayaasha: Telefoonnada daryeelayaasha:
limeylka:

Wargelinta cuntada khaaska ah ee joogtada ah: Waxaa laga rabaa shahaado dhakhtar
sonkorow (waxaa ku lifaagan gorshaha cunto waqtiyeedka)
Keliakia (waxaa ku haboon boorash uusan ku jirin gluteeni)
Keliakia (boorashka kuma haboona)
Keliakia (gamadiga gluuteniga kuma haboona)
aan caano lahayn

aan laktoosi ku jirin (Laktoositon)

Xasaasiyadda-raashinka:

Waxaa halkaan lagu qorayaa noocyada cuntada, ee sababaya astaamo xoog leh ama khatar ah oo dhanka
neefsashada la xiriira.

Nooca cuntada: Astaan:

Cirbadda Adrenaliini oo daawo kummeelgaar ahaan ah HAA MAYA

Shahaadada ku saabsan xasaasiyadda raashinka waa mid la cusbooneysiinaayo sannad walba xilliga deyrta. Waxaan
idinka codsanaynaa in sida ugu dhakhsaha badan shahaadada loogu soo celiyo kalkaalisada caafimaadka ee iskuulka,
tan ilmaha xannaanadana waxaa la geynayaa xannaanada carruurta.

Taariikhda . .20 ( Waalid )

Taariikhda . .20 ( kalkaalisada caafimaadka )




USKONNOLLISET JA EETTISET SYYT RUOKAVALIO (somali)

M

CUNTADA KU SAABSAN SABABO DIIMEED AMA KUWA LA XIRIIRA XAGGA ANSHAXA

Magaca ardayga/ ilmaha: Taariikhda dhalashada ilmaha:

Xannaanada/ iskuulka/ daryeelaha xannaano- Fasalkee / kooxda ilmaha ee xannanada

maalmeedka: carruurta:

Magacyada daryeelayaasha: Telefoonnada daryeelayaasha:
limeylka:

Warbixin dheeraad ah oo ku saabsan cuntada kor lagu soo sheegay:

Iskuulka/ xannaanadu waxay ilmihiina siineysaa cunto maalin kasta oo iskuulkua/ ama xannaanadu ay jirto.
Maalmaha iskuulka la xiraayo ee carruurta iskuullada ay shahaadada gaadanayaan, cunto lagama bixiyo iskuulka.
Waxaan idinka codsaneynaa, in aad foomka oo saxiixan u soo celisaan madaxa adeegga cuntada ee iskuulka /
Xxannaanada.

taariikhda . .20 ( Waalidka )




