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Buddhalaisuuden pääpi irteet

• Symboli: dharma

• Synty: noin 500–300-luvuilla eaa. Siddhartha 
Gautaman opetuksista Intiassa

• Kannattaja: buddhalainen

• Kannattajamäärä: noin 500 miljoonaa, 
neljänneksi suurin uskonto

• Pyhää kirjallisuutta: laaja kaanon, tärkeitä 
mm. Tripitaka ja Dhammapada

• Jumalakäsitys: agnostinen
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•Kalendaaririittejä: mm. temppelissä käynti sekä 
vuotuisjuhla vesak

•Siirtymäriittejä: alkuperäisessä 
buddhalaisuudessa ei ollut riittejä, mutta nykyisin 
esim. joissakin maissa nuorten poikien aika 
luostarissa on aikuistumisriitin tyyppinen

•Asiantuntijoita: munkit

•Palvontapaikkoja: temppeli pagodi, hautakumpu 
stupa
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S iddhartha  g autaman  henkilökuva -  

nel jä  käännekohtaa

• Tutustu oppikirjan avulla Siddhartha Gautaman elämäntarinaan

• Laadi tämän jälkeen henkilökuva Gautamasta, johon myös 
sisällytät Gautaman elämän neljä käännekohtaa

• Henkilökuva sisältää seuraavat asiat: elämänkertatiedot & 
persoona, lokaatiot (missä syntyi, eli ja vaikutti), keskeisimmät 
elämäntapahtumat (näihin merkitse neljä käännekohtaa) sekä 
tavoitteet ja vaikutus

• Voit myös sisällyttää kuvia Gautaman elämästä henkilökuvaasi

• Henkilökuva laaditaan sähköisesti, mutta saat valita työkalun mitä 
käytät

• Palautus Pedanettiin (tehtävä 6) 7



MALLIVASTAUS:
• Siddhartha Gautama oli prinssi, josta tuli Buddha 

("Valaistunut") ja buddhalaisuuden ”perustaja”.

• Nuoruusvuodet: Hän kasvoi suuressa ylellisyydessä ja 
yltäkylläisyydessä palatsin suojissa, missä hänet pyrittiin 
säästämään kaikelta maailman pahalta ja kärsimykseltä. 
Hän meni naimisiin ja sai pojan ennen henkistä 
murrostaan.

• Persoona: Gautama oli syvällinen ajattelija, havainnoiva ja 
poikkeuksellisen päättäväinen. Luovuttuaan 
kuninkaallisesta asemastaan häntä voi kuvailla tyyneksi, 
pragmaattiseksi ja tasa-arvoiseksi opettajaksi, joka ei 
katsonut ihmisten yhteiskuntaluokkaa (kastia).
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Lokaatiot: 

• Lumbini (nykyinen Nepal): Gautaman synnyinpaikka.

• Kapilavastu: Gautaman lapsuuden ja nuoruuden 
kotikaupunki sekä hänen isänsä hallitsema alue.

• Bodh Gaya (Intia): Paikka, jossa Siddhartha saavutti 
valaistumisen Bodhi-puun (viisaudenniinepuun) alla.

• Sarnath (Intia): täällä Buddha piti ensimmäisen puheensa 
ja aloitti opetustyönsä.

• Kushinagar (Intia): Paikka, jossa hän kuoli ja saavutti 
parinirvanan (lopullisen vapautumisen) noin 80-
vuotiaana.
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Keskeisimmät elämäntapahtumat ja neljä 
käännekohtaa: 

• Neljä näkyä palatsin ulkopuolella (Käännekohta 
1):Ylellisyydessä elänyt Siddhartha teki neljä vaunuretkeä 
palatsin ulkopuolelle ja kohtasi ensimmäistä kertaa 
vanhuksen, sairaan, ruumiin ja kiertelevän erakon. Tämä 
havahdutti hänet ihmisyyden väistämättömään 
kärsimykseen, vanhuuteen, sairauteen ja kuolemaan.

• Suuri lähtö ja luopuminen (Käännekohta 2): Oivalluksen 
seurauksena 29-vuotias Siddhartha päätti jättää 
valtaistuimensa, vaurautensa, vaimonsa ja vastasyntyneen 
poikansa. Hän ajeli hiuksensa, puki ylleen erakon vaatteet 
ja lähti etsimään keinoa kärsimyksen voittamiseksi.
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• Valaistuminen keskitien kautta (Käännekohta 3): 
Kärsittyään vuosia ankarasta ääriaskeettisuudesta ja 
paastosta Siddhartha ymmärsi, etteivät ääripäät johda 
vapautumiseen. Valittuaan "keskitien" hän istui 
meditoimaan Bodhi-puun alle Bodh Gayassa ja saavutti 
noin 35-vuotiaana täydellisen valaistumisen ymmärtäen 
Neljä jaloa totuutta.

• Ensimmäinen puhe ja Dharman pyörän pyöräyttäminen 
(Käännekohta 4): Saavutettuaan valaistumisen Gautama 
päätti jakaa oivalluksensa muiden kanssa. Hän piti 
ensimmäisen saarnansa Sarnathissa viidelle entiselle 
askeettikumppanilleen. Tämä loi pohjan buddhalaiselle 
opetukselle (dharma) sekä oppilasyhteisölle (sangha).
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Toiminnan tarkoitus ja perintö 

• Tarkoitus: Gautaman ensisijaisena tavoitteena ei ollut luoda 
uutta uskontoa, vaan löytää keino ihmisen kärsimyksen 
syiden ymmärtämiseen ja siitä vapautumiseen (nirvanaan). 
Hän painotti henkilökohtaista kokemusta, eettistä elämää ja 
mielenharjoitusta uskomusten tai sokean riittiuskon sijaan.

• Perintö ja vaikutus: Gautama opetti noin 45 vuotta ja vaelsi 
eri puolilla Pohjois-Intiaa. Hänen kuolemansa jälkeen 
opetukset kerättiin muistiin ja niiden avulla buddhalaisuus 
levisi Intiasta muualle Aasiaan (esim. Sri Lankaan, Kiinaan, 
Tiibetiin ja Japaniin) ja myöhemmin maailmanlaajuiseksi 
maailmanuskonnoksi.
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Pyhät tekstit

• https://study.com/academy/lesson/video/the-three-
baskets-and-the-dhammapada-description-
overview.html
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Pyhät tekstit

• Buddhan seuraajat välittivät opetuksia suullisesti, ja myöhemmin ne 
kirjattiin ylös. Muistiin merkittyjä tekstejä kutsutaan sutriksi. 

• Tekstit koottiin Tripitaka-kirjoiksi, joissa on kolme osaa:

• Buddhan opetuspuheet

• filosofiset pohdiskelut

• käyttäytymisohjeet.

• Eri alueilla muotoutui erilaisia tekstikokoelmia, eikä yhteisesti 
määriteltyä kaanonia pidetty tärkeänä.

• Tärkeisiin teksteihin kuuluu myös muita tekstejä, kuten Buddhan 
elämäkerta, pyhien tekstien selitysteoksia ja Lootus-sutra.
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Neljä jaloa 

totuutta

• https://www.youtube.com/watch?v=TK-MbNj83NM 
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Neljä jaloa totuutta

1. Totuus kärsimyksestä: Elämässä on aina mukana tyytymättömyyttä, 
turhautumista, kipua ja epätäydellisyyttä.

2. Totuus kärsimyksen syystä: Kärsimyksen aiheuttajana on elämänjano, 
takertuminen ja haluaminen sekä tietämättömyys asioiden todellisesta 
luonteesta.

3. Totuus kärsimyksen lakkaamisesta: Kärsimys loppuu, kun elämänjano 
ja takertuminen sammutetaan, mikä johtaa vapauteen eli nirvanaan.

4. Totuus kärsimyksen lakkaamiseen johtavasta tiestä: Tie vapauteen 
kuljetaan noudattamalla jaloa kahdeksanosaista polkua, joka opastaa 
oikeaan elämäntapaan, ajatteluun ja meditaatioon
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Nojatuolimatka intiaan 

–  buddhan jäljillä 
• https://areena.yle.fi/1-3932559

• Tehtävä 7. Pedanetissä 
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