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* Symboli: dharma

e Synty: noin 500-300-luvuilla eaa. Siddhartha
Gautaman opetuksista Intiassa

- Kannattaja: buddhalainen

- Kannattajamaara: noin 500 miljoonaa,
neljanneksi suurin uskonto

* Pyhaa kirjallisuutta: [aaja kaanon, tarkeita
mm. Tripitaka ja Dhammapada

« Jumalakasitys: agnostinen




- Kalendaaririitteja: mm. temppelissa kaynti seka
vuotuisjuhla vesak

e Siirtymariitteja: alkuperaisessa
buddhalaisuudessa ei ollut riitteja, mutta nykyisin

esim. joissakin maissa nuorten poikien aika
luostarissa on aikuistumisriitin tyyppinen

 Asiantuntijoita: munkit

e Palvontapaikkoja: temppeli pagodi, hautakumpu
stupa
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 Tutustu oppikirjan avulla Siddhartha Gautaman elamantarinaan

- Laadi taman jalkeen henkilokuva Gautamasta, johon myos
sisallytat Gautaman elaman nelja kaannekohtaa

* Henkilokuva sisaltdaa seuraavat asiat: elamankertatiedot &
persoona, lokaatiot (missa syntyi, eli ja vaikutti), keskeisimmat
elamantapahtumat (naihin merkitse nelja kaannekohtaa) seka
tavoitteet ja vaikutus

* Voit myos sisallyttaa kuvia Gautaman elamasta henkilokuvaasi

« Henkilokuva laaditaan sahkoisesti, mutta saat valita tyokalun mita
Kaytat

e Palautus Pedanettiin (tehtava 6)



 Siddhartha Gautama oli prinssi, josta tuli Buddha
("Valaistunut") ja buddhalaisuuden “perustaja”.

* Nuoruusvuodet: Han kasvoi suuressa ylellisyydessa ja
yltakyllaisyydessa palatsin suojissa, missa hanet pyrittiin
saastamaan kaikelta maailman pahalta ja karsimykselta.

Han meni naimisiin ja sai pojan ennen henkista
murrostaan.

* Persoona: Gautama oli syvallinen ajattelija, havainnoiva ja
poikkeuksellisen paattavainen. Luovuttuaan
kuninkaallisesta asemastaan hanta voi kuvailla tyyneksi,
pragmaattiseksi ja tasa-arvoiseksi opettajaksi, joka ei
katsonut ihmisten yhteiskuntaluokkaa (kastia).






Lokaatiot:
* Lumbini (nykyinen Nepal): Gautaman synnyinpaikka.

« Kapilavastu: Gautaman lapsuuden ja nuoruuden
kotikaupunki seka hanen isansa hallitsema alue.

* Bodh Gaya (Intia): Paikka, jossa Siddhartha saavutti
valaistumisen Bodhi-puun (viisaudenniinepuun) alla.

* Sarnath (Intia): taalla Buddha piti ensimmaisen puheensa
ja aloitti opetustyonsa.

* Kushinagar (Intia): Paikka, jossa han kuoli ja saavutti
parinirvanan (lopullisen vapautumisen) noin 80-
vuotiaana.
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Keskeisimmat elamantapahtumat ja nelja
kaannekohtaa:

* Nelja nakya palatsin ulkopuolella (Kaannekohta
1):Ylellisyydessa elanyt Siddhartha teki nelja vaunuretkea
palatsin ulkopuolelle ja kohtasi ensimmaista kertaa
vanhuksen, sairaan, ruumiin ja kiertelevan erakon. Tama
havahdutti hanet ihmisyyden vaistamattomaan
karsimykseen, vanhuuteen, sairauteen ja kuolemaan.

* Suuri lahto ja luopuminen (Kaannekohta 2): Oivalluksen
seurauksena 29-vuotias Siddhartha paatti jattaa
valtaistuimensa, vaurautensa, vaimonsa ja vastasyntyneen
poikansa. Han ajeli hiuksensa, puki ylleen erakon vaatteet
ja lahti etsimaan keinoa karsimyksen voittamiseksi.



* Valaistuminen keskitien kautta (Kaannekohta 3):
Karsittyaan vuosia ankarasta aariaskeettisuudesta ja
paastosta Siddhartha ymmarsi, etteivat aaripaat johda
vapautumiseen. Valittuaan "keskitien" han istui
meditoimaan Bodhi-puun alle Bodh Gayassa ja saavutti
noin 35-vuotiaana taydellisen valaistumisen ymmartaen
Nelja jaloa totuutta.

 Ensimmainen puhe ja Dharman pyoran pyorayttaminen
(Kaannekohta 4): Saavutettuaan valaistumisen Gautama
paatti jakaa oivalluksensa muiden kanssa. Han piti
ensimmaisen saarnansa Sarnathissa viidelle entiselle
askeettikumppanilleen. Tama loi pohjan buddhalaiselle
opetukselle (dharma) seka oppilasyhteisolle (sangha).



Toiminnan tarkoitus ja perinto

 Tarkoitus: Gautaman ensisijaisena tavoitteena ei ollut luoda
uutta uskontoa, vaan loytaa keino ihmisen karsimyksen
syiden ymmartamiseen ja siita vapautumiseen (nirvanaan).
Han painotti henkilokohtaista kokemusta, eettista elamaa ja
mielenharjoitusta uskomusten tai sokean riittiuskon sijaan.

* Perinto ja vaikutus: Gautama opetti noin 45 vuotta ja vaelsi
eri puolilla Pohjois-Intiaa. Hanen kuolemansa jalkeen
opetukset kerattiin muistiin ja niiden avulla buddhalaisuus
levisi Intiasta muualle Aasiaan (esim. Sri Lankaan, Kiinaan,
Tiibetiin ja Japaniin) ja myohemmin maailmanlaajuiseksi
maailmanuskonnoksi.
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* Buddhan seuraajat valittivat opetuksia suullisesti, ja myéhemmin ne

kirjattiin ylos. Muistiin merkittyja teksteja kutsutaan sutriksi.

 Tekstit koottiin Tripitaka-kirjoiksi, joissa on kolme osaa:
* Buddhan opetuspuheet
* filosofiset pohdiskelut
 kayttaytymisohjeet.

e Eri alueilla muotoutui erilaisia tekstikokoelmia, eika yhteisesti
maariteltya kaanonia pidetty tarkeana.

* Tarkeisiin teksteihin kuuluu myos muita teksteja, kuten Buddhan
elamakerta, pyhien tekstien selitysteoksia ja Lootus-sutra.



JALO KAHDEKSANOSAINEN TIE

taitava keskittyminen

taitava

taitava
pyrkimys

taitava elinkeino

taitava puhe



NELJA JALOA
TOTUUTTA
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Totuus karsimyksesta: Elamassa on aina mukana tyytymattomyytta,
turhautumista, kipua ja epataydellisyytta.

Totuus karsimyksen syysta: Karsimyksen aiheuttajana on elamanjano,
takertuminen ja haluaminen seka tietamattomyys asioiden todellisesta
luonteesta.

Totuus karsimyksen lakkaamisesta: Karsimys loppuu, kun elamanjano
ja takertuminen sammutetaan, mika johtaa vapauteen eli nirvanaan.

Totuus karsimyksen lakkaamiseen johtavasta tiesta: Tie vapauteen
kuljetaan noudattamalla jaloa kahdeksanosaista polkua, joka opastaa
oikeaan elamantapaan, ajatteluun ja meditaatioon



NOJATUOLIMATKA INTIAAN
~ BUDDHAN JALJILLA

* https://areena.yle.fi/1-3932559
* Tehtava 7. Pedanetissa
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