Nopea ja hidas ajattelu



*  Mita metakognitio
tarkoittaa?

Pohdi: millaisissa tilanteissa
tarvitset metakognitiota eli
kykya ajatella ajattelemista?
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Brain tricks —This 18
how your brain works


https://www.youtube.com/watch?v=JiTz2i4VHFw&t=10s




Pohdi: Miten ihmisen
tiedonkasittelya voi
havainnoida tai tutkia?



Mielen tutkiminen

* Behavioristit kritisoivat mielen tutkimista, silla heidan mielestaan
tutkimuksen kohteena voi olla vain kayttaytyminen.

* Kukaan ei voikaan havainnoida suoraan toisen ihmisen mielen
tapahtumia = Paatelmat on aina tehtava epasuorasti ihmisen
kayttaytymisen perusteella.

* Behavioristit pitivat epasuoria paatelmia mielesta liian
epaluotettavina. Kognitiivisen psykologian nakokulmasta mielesta
voidaan kuitenkin saada tarkkaa tietoa hyvin suunnitelluilla

tutkimuksilla.



Operationalisointi

e Tutkittavan ilmion mitattavaan muotoon muuttamista nimitetaan
operationalisoimiseksi.

* Kaytannossa tama voi tarkoittaa esimerkiksi

toimintaan kuluvan ajan mittaamista,

toiminnassa ilmenevien virheiden laskemista,

kyselylomakkeen vastausten pisteyttamista

vaikkapa suullisesti annettujen vastausten luokittelua tarkan suunnitelman mukaisesti.

* Taitava ja tarkka operationalisointi auttaa tutkijaa saamaan seka kiinnostavaa etta
luotettavaa tietoa mielen tapahtumista.



Tehtava: Elsimerkkeja
operationalisoinnista

Alla on nelja eri tutkimusaihetta, joita tulee operationalisoida edellisen
dian mukaisesti.

|. Kofeiinin vaikutus muistiin.
2. Sanalistan pituuden vaikutus muistamiseen.
3. Puhelimen lasnaolon vaikutus keskittymiseen.

4. Ryhmapaineen vaikutus mielipiteeseen.



F.simerkkivastauksia:

|. Kofeiinin vaikutus muistiin = Tunnin sisalla juodun kahvikupillisen maara (kylla/ei) ja
tulos 10 sanan muistitestissa

2. Sanalistan pituuden vaikutus muistamiseen = Kuinka monta sanaa koehenkilo muistaa
oikein 5 sanan listasta verrattuna |5 sanan listaan

3. Puhelimen lasnaolon vaikutus keskittymiseen = Aika (minuutteina ja sekunteina), joka
kuluu tehtavan tekemiseen, kun puhelin on poydalla ruutu alaspain verrattuna siihen, etta
puhelin on toisessa huoneessa

4. Ryhmapaineen vaikutus mielipiteeseen = Muuttaako koehenkilo vastaustaan helppoon
kysymykseen (kylla/ei), kun muu ryhma vastaa ensin tarkoituksella vaarin
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