
Vapaaehtoistyö Mäntsälän lukiossa
Vapaaehtoistyö on osa aktiivista kansalaisuutta, joka puolestaan on yksi opetussuunnitelmamme ns. laaja-alaisista taidoista. Nämä taidot huomioidaan ja niitä harjoitellaan eri oppiaineissa erikseen ja myös oppiainerajat ylittävästi.

Mäntsälän lukiossa on myös tarjolla valinnainen vapaaehtoistyön kurssi/opintojakso, jonka vuosittain suorittaa muutama opiskelija. Suorituksen saamiseksi he yleensä osallistuvat paikkakunnan eri yhdistysten tai järjestöjen, esim. MLL, SPR, toimintaan. 
Opiskelijakunnan hallitus avustaa vuosittain SPR:ää Nälkäpäivä-keräyksessä hoitamalla keräyksen lukiolla. Toinen vuosittainen suurempi tempaus on lukion lähiympäristön siivous ennen kevätjuhlaa.
Mäntsälästä löytyy melko rajallisesti vaihtoehtoja vapaaehtoistyölle. Nuoret tekevät mielellään vapaaehtoistyötä esim. eläinten parissa, mutta Mäntsälästä ei ole löytöeläinkotia tai muuta vastaavaa paikkaa. Korona-pandemian vuoksi vapaaehtoistyötä oli vaikea toteuttaa, kun koulua käytiin paljon etäkouluna, vierailut esim. vanhustenhoito- tai muissa laitoksissa oli kielletty eivätkä yhdistykset ja järjestöt voineet järjestää tapahtumia.
Kansainvälisyyshankkeemme puitteissa järjestimme kyselyn tarkoituksena kartoittaa opiskelijoidemme aktiivisuutta vapaaehtoistyössä, ja samalla tiedottaa eri mahdollisuuksista toimia vapaaehtoisena ja innostaa tekemään vapaaehtoistyötä. Hankkeen puitteissa nuoret ovat mm. auttaneet läheisiään kotitöissä sekä sisällä että ulkona, sisaruksia läksyissä, ilahduttaneet vanhuksia viemällä leivonnaisia asumisyksiköihin, tehneet lahjoituksia hyväntekeväisyysjärjestöille ja tehneet vapaaehtoistyötä harrastustoiminnan parissa. 

Vapaaehtoistyön on tutkitusti todettu lisäävän tekijänsä hyvinvointia eikä sen merkitys yhteiskunnassa ei varmasti tule vähenemään tulevaisuudessa. 

Voluntary work in Mäntsälä Upper Secondary School

Volunteering is part of active citizenship, which is one of the so called transversal competences in our national core curriculum. Transversal competences are themes which are taken into account in each school subject separately and/or can be covered cross-curricularly.
Students in Mäntsälä Senior Secondary School can take volunteering as an optional study unit (earlier called courses). Students can choose themselves what to do but mostly they take part in the activities organized by local societies or organizations such as Mannerheim League for Child Welfare or Red Cross.
Annual volunteering actions in our school are raising money for Red Cross Hunger Day campaign and cleaning the surroundings of the shcool premises in spring.

Mäntsälä is a relatively small town so we don’t have many options e.g. animal shelters, which would be popular among youngsters. Moreover, during the corona pandemic it was difficult to find opportunities to do volunteer work outside home because e.g. senior citizens’ homes didn’t accepted visitors and societies and organizations weren’t able to organize any activities or events.
Within the international project helPing and Learning wiThout borderS we made a questionnaire in order to measure our students’ activity in volunteering in and outside school. In addition we wanted to inform and inspire our students about different possibilities in volunteering. As for volunteering our students have e.g. helped their family and relatives in many household chores, their siblings with school assignments, visited old people’s home with homebaked cakes, donated for instance clothes to charity and volunteered in events organized by different recreational associations.
According to studies, volunteering is a major factor in a person’s well-being and its importance in society won’t diminish in the future.


