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Valinnaisaineet
O. luokalle

Oppilas tekee valinnat Forms-lomakkeelle, johon tulee linkki Wilma-viestissa.



VALINNAISAINEET

Kadessasi oleva opas on tarkoitettu sinulle valitessasi valinnaisaineita 9. luokalle.

Yhteensa sinulla on valinnaisaineita kuusi viikkotuntia, silla 8. luokalla aloittamasi pitkét

valinnaisaineesi jatkuvat. Nyt valittavista kursseista toista opiskelet syyslukukaudella ja

toista kevatlukukaudella.

NYT VALITSET

* Yhden taide- ja taitovalinnaisen, joka arvioidaan osana yhteisen aineen paattéarvi-

ointia.
* Yhden muun valinnaisen, joka arvioidaan hyvaksytty/hylatty ja joka voi korottaa yh-

teisen aineen paattdarvosanaa, mikali se on merkitty syventavaksi kurssiksi.

= TIKU-luokan oppilaat valitsevat luonnontiede 3 —kurssin ja sen lisdksi yhden taide- ja

taitovalinnaisen.

TEE SEKA VARSINAISET ETTA VARAVALINNAT
HARKITEN!
VALINTOJA EI VAIHDETA MYOHEMMIN.




KAIKILLE YHTEISET AINEET 9. LUOKALLA

Aidinkieli

Englanti

Ruotsi

Matematiikka
Biologia ja maantieto
Fysiikka ja kemia
Terveystieto
Uskonto tai elamankatsomustieto
Yhteiskuntaoppi
Liikunta
Oppilaanohjaus
Valinnaisaineet

o
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VALINNAISAINEET 9. LUOKALLE

Taide- ja taitoaineiden Iyhyet valinnaiset — valitset naista yhden (ja sille kaksi varavalintaa)

Kotitalous: Ravitsemussuositukset kaytantéon
Kuvataide: Viela ehtii taiteilla

Kasity6: Monipuoliset taitajat

Liikunta: Virkisty liikunnasta

Muut lyhyet valinnaiset — valitset ndista yhden (ja sille kaksi varavalintaa)

Englanti: Englannin lisdkurssi

Hygieniapassikurssi

Kemia: Kokeellista kemiaa

Kuvataide: Kaunokirjoitus ja kalligrafia

Kasityo: Korut ja asusteet

Kasityd: Sahkoa ilmassa, virtaa johtimissa

Liikunta: Kuntoilukurssi

Liikunta: Liikunnan projektikurssi

Matematiikka: Matikalla maailmalle

Terveystieto: Hyvinvoiva mina

Tietotekniikka: Ohjelmointi

TIKU-OPINNOT: Luonnontiede 3 — Matematiikka (vain TIKU-luokan oppilaille)
Yhteiskuntaoppi: Talous ja sijoittaminen — perusteet nuorelle sijoittajalle



TAIDE- JA TAITOAINEIDEN VALINNAISET
- Naista valitset yhden ja sille kaksi varavalintaa.

KOTITALOUS: RAVITSEMUSSUOSITUKSET KAYTANTOON

SISALTO Z) J
Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan terveellista ruokaa. ™ w

Y
Tutustumme ravitsemussuosituksiin ja tasapainoiseen ruo- ‘J )
kavalioon. Perehdymme ateriarytmin ja terveellisten ela-
mantapojen merkitykseen nuoren kokonaisvaltaisessa hy-

vinvoinnissa.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT
Tyobskentelyn painopiste on teoreettisen tiedon omaksumisessa ja soveltamisessa kaytannén
toimintaan. Tyotapoina yksin ja yhdessa toimiminen seka teoreettinen opiskelu. Opitun pohjalta

suunnitellaan ja toteutetaan ateriakokonaisuuksia.

TAVOITTEET
Tavoitteena on lisdtd tietoisuutta terveellisista eldméntavoista ja oppia valmista-

maan ravitsemussuositusten mukaista ruokaa aktiivisille ja tiedostaville nuorille.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Arvioidaan osana kotitalouden paattdarviointia.

Ei erillista arvosanaa.

KUVATAIDE: VIELA EHTII TAITEILLA

SISALTO
Kurssilla kdydaan lapi visuaalisten taiteiden eri osa-alueita laidasta laitaan. Kurssilla on eri tehta-

vat kuin kahdeksannen luokan lyhytkurssilla tai kuvataiteen pitkalla valinnaiskurssilla. Se sopii



siis seka kahdeksannella luokalla kuvataiteita opiskelleille, ettd sellaisille, jotka eivat ole seiska-

luokan jalkeen osallistuneet kuvataideopetukseen.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT
Kurssilla piirretddn, maalataan akvarelleilla, akryyli- tai 6ljymaa-

d

leilla, tehdaan grafiikkaa, harjoitetaan kolmiulotteista ilmaisua ‘ s

esim. savesta tai kipsista ja kuvan kasittelya tietokoneen avulla. \ d “
.

TAVOITTEET

Kurssin tarkoituksena on edelleen kehittdé oppilaan luovaa

visuaalista ilmaisua.

ARVIOINNIN PERUSTEET

Arvioidaan osana kuvataiteen paattoarviointia. Ei erillistd arvosanaa.

KASITYO: MONIPUOLISET TAITAJAT

SISALTO

Kurssilla ideoidaan, suunnitellaan ja valmistetaan esteettisia ja kayttokelpoisia tuotteita itselle tai
lahjaksi. Oppilaat paattavat valmistettavat tyot yndessa opettajan kanssa. Voimme kokeilla oppi-
laita kiinnostavia materiaaleja ja tekniikoita kuitenkin niin, etta opimme jotakin uutta. Ty voi olla

esim. koru, jokin sisustustuote, rasia, istuin jne.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT
Kurssilla ty6t toteutetaan kayttaen molempien kasityoluokkien koneita ja materiaaleja, paaasialli-

nen tyoskentelytila riippuu tehtavasta tyosta.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on oppia uutta kasityotuotteen valmistamisesta.

ARVIOINNIN PERUSTEET

Arvioidaan osana kasityon paattdarviointia. Ei erillista arvosanaa.



LIKUNTA: VIRKISTY LIKUNNASTA

SISALTO JA TYOTAVAT
Liikutaan yhdessa jo opittuja liikuntataitoja soveltaen. Tavoittei-
siin pyritdan monipuolisin ty6étavoin, itsendisen ja ryhmatyodsken-

telyn avulla. Tuntien aiheina voivat olla esimerkiksi mailapelit,

musiikkiliikunta, kuntosaliharjoittelu, kehonhuolto tai joukkuepelit.

Opettaja ja oppilaat suunnittelevat yhdessa kurssin ohjelman.

TAVOITTEET
Lisata liikuntaa nuoren kouluarkeen. Edistaa kunnon kohottamista ja virkistymista seka oppia
ymmartamaan, mika merkitys elinikaisella likunnan harrastamisella on hyvinvoinnille ja jaksami-

selle.

ARVIOINNIN PERUSTEET

Arvioidaan osana liikunnan paattdarviointia. Ei erillista arvosanaa.



MUUT VALINNAISET

- Naista valitset yhden ja sille kaksi varavalintaa.

ENGLANTI: ENGLANNIN LISAKURSSI

SISALTO
Kurssi on tarkoitettu oppilaille, jotka haluavat syventd& osaamistaan englannin kielessa.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT

Kaytetaan vaihtelevasti opettajan valitsemia seka painettuja etta digitaalisia materiaaleja. Tyos-
kentelytavat sisaltavat kirjallisten tehtavien lisdksi mm. aantamisharjoittelua ja luovaa suullista
tyoskentelya pareittain tai ryhmissa. Kurssilaiset padsevat halutessaan myos analysoimaan lyhyi-
ta kaunokirjallisia teksteja seka pitamaan lyhyen englanninkielisen esitelman valitsemastaan ai-

heesta. Sisalté muokkautuu myos osallistujien toiveiden mukaan.

TAVOITTEET
Tavoitteena on rikastuttaa ja monipuolistaa englannin kielen osaamista monipuolisten kirjallisten

ja suullisten harjoitusten avulla.

ARVIOINNIN PERUSTEET

Hyvaksytty / hylatty tuntitydskentelyn ja kurssilla tehtévien harjoitusten perusteella.

KALLIGRAFIA JA KAUNOKIRJOITUS

SISALTO
Kurssilla opetellaan kirjoittamaan ja lukemaan erilaisia kasin kirjoitettuja teks-
teja, tutustutaan useisiin perinteisiin fontteihin ja harjoitellaan kaunista ka-

sialaa. Harjoitellaan tyylikds nimikirjoitus.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT

Tybskennellaan kasin, kirjoitetaan paperille ja kartongille erilaisilla kynilla ja



piirtimilla, myds kalligrafiaterilla ja musteella, tekstataan kauniita kortteja ja harjoitellaan perintei-

sen kaunokirjoituksen lukemista ja Kirjoittamista.

TAVOITTEET
Kurssilla olisi tarkoitus oppia lukemaan kaunokirjoitettua tekstia ja opetella itsekin kirjoittamaan

siistia ja luettavaa tekstia seka erilaisilla tekstausfonteilla etta perinteisella “kaunolla “.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Arvioinnissa otetaan huomioon aktiivinen osallistuminen oppitunneille, tehtavien tekeminen, tai-

dot ja tiedot. Arviointi hyvaksytty/hylatty.

KEMIA: KOKEELLISTA KEMIAA

SISALTO B

Kurssin tavoitteena on lisata kiinnostusta kemiaan, tutustuttaa oppilaat uudenlaisiin tydmenetel-
miin seka lisata valmiuksia jatko-opintoihin. Kurssin aikana tehdaan monipuolisesti hauskoja ja
haastavia laboratoriotoité. Laboratoriotdissa esimerkiksi eristetaan DNA:ta, valmistetaan itse
kosmetiikkaa seka tutustutaan molekyyligastronomiaan.

Taman lisaksi toteutetaan vierailuja lahiympariston kemian alan yrityksiin ja oppilaitoksiin. Kurssil-
la voidaan laskea ainemaara- ja konsentraatiotehtavia, jotka kuuluvat lukion kemian kurssiin.
Tyo6skentely perustuu mahdollisimman paljon itse tehtyihin kokeisiin ja oppilaiden omiin mielen-
kiinnonkohteisiin.

Kurssi arvostellaan suoristusmerkinnalla, jonka saa osallistumalla tunneille ja suorittamalla anne-

tut tehtavat. Hyva osallistuminen ja tehtavien suorittaminen voivat korottaa paattdarvosanaa.

TYOTAVAT

Kokeellinen ja kirjallinen tyoskentely.

TAVOITTEET
Oppilas harjaantuu suorittamaan luonnontieteille tyypillisia

kokeellisia tutkimuksia.




ARVIOINNIN PERUSTEET
Tuntityoskentely. Hyvaksytty/Hylatty. Syventava kurssi.

HYGIENIAPASSIKURSSI

SISALTO
Kurssilla tutustutaan keittihygieniaan ja turvalliseen keittiotyoskentelyyn, perusleivonnaisiin ja
yritteliddseen toimintatapaan. Kurssilla suoritetaan hygieniaosaamistesti.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT

Tybskentelyn painopiste on teoreettisen tiedon omaksumisessa ja sen soveltamisessa kaytannén
toimintaan. TyoOtapoina yksin ja yhdessa toimiminen seka luennot. Kurssilla kdytetaan Ruokavi-
raston hygieniaosaamismateriaalia, harjoitellaan leivonnan tekniikoita ja pyritdan valmistamaan

esteettisia ja myyntikelpoisia tuotteita.

TAVOITTEET
Tavoitteena on innostaa pitkdjanteiseen harjoitteluun, hygieenisten tyéskentelytapojen haltuunot-
toon ja yrittamiseen liittyvien perusasioiden oivaltamiseen. Tavoitteena on liséksi, ettd mahdolli-

simman moni kurssilla opiskeleva oppilas suorittaa hygieniapassin hyvaksytysti.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Hyvaksytty / hylatty.

F Y
KASITYO: KORUT JA ASUSTEET "@ %

SISALTO
Kurssilla valmistetaan pienia toita. Oppilas suunnittelee tarkkuutta ja sorminapparyytta vaativat
tyonsa itse. Kurssilaisten kiinnostukset ja ajankohtaiset tekniikat huomioidaan kurssin toteutuk-

sessa.



TYOTAVAT JA MATERIAALIT
Toisséa kaytetaan mm. erilaisia helmia, paljetteja, nauhoja ja lankoja hyddyntaen myos kierratys-

materiaalia. Asusteita (esim. laukkuja ja huiveja) voi valmistaa neuloen ja ommellen.

TAVOITTEET
Tavoitteena on kehittéda oppilaiden sormindpparyytta ja suunnittelutaitoa. Tarkoitus on oppia

myo6s hyddyntdmaan erilaisia materiaaleja seka uusia tekniikoita.

ARVIOINNIN PERUSTEET

Kurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Syventava kurssi.

KASITYO: SAHKOA ILMASSA, VIRTAA JOHTIMISSA

SISALTO
Tutkitaan sahkoda ja komponenttien ominaisuuksia teoreettisesti ja

kaytannon harjoituksin rakentamalla toimivia laitteita.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT
Tarkkuus ja pitkdjanteinen tyoskentelyote kasvattavat oppilaiden luottamusta omiin kykyihinsa

tekemisen ja onnistumisten kautta. Materiaaleina mm. elektroniikan rakennussarjoja.

TAVOITTEET
Sahkon ja komponenttien ominaisuuksien tutkiminen teoreettisesti ja kaytanndn harjoituksin ra-

kentamalla toimivia laitteita.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Hyvaksytty — Hylatty. Syventava kurssi.
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LIKUNTA: LHIKUNNAN PROJEKTIKURSSI

SISALTO JA TYOTAVAT

Opiskelijat suunnittelevat itsenaisesti, ryhmissa tai pareissa toteutettavia liikunnallisia projekteja.
Projektit voivat olla hyvin erilaisia ja paéaset itse vaikuttamaan, millaisen projektin haluat suunni-
tella. Tavoitteena voi olla koko koulua liikunnallistavan projektin suunnittelu ja toteutus, liikkuntata-

pahtuman tai tempauksen toteutus tai omaan hyvinvointiin tahtaava projekti.

TAVOITTEET
Oppilas tutustuu projektisuunnitteluun ja paasee halutessaan vaikuttamaan koulun liikkunnallista-

miseen. Oppilas saa ohjausta ja vinkkeja oman liikunnallisen elaméantavan tukemiseen.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Arvioinnissa otetaan huomioon aktiivinen osallistuminen oppitunneille, taidot ja tiedot. Arviointi

hyvaksytty/hylatty. Syventava kurssi.

LIIKUNTA: KUNTOILUKURSSI

SISALTO JA TYOTAVAT

Kyseessa on paaosin lihaskunnon kehittdmiseen tahtdaava kurssi.

Kurssi koostuu voimaharjoittelun teoriasta seké tietenkin itse harjoit-

telusta. Harjoitusmuotoja ovat muun muassa kehonpainoharjoittelu, kuntosali, crossfit, kiertohar-

joittelu ja kuntonyrkkeily.

TAVOITTEET
Antaa tiedolliset ja taidolliset valmiudet oman lihaskunnon kehittdmiseen ja antaa kipind omaeh-

toisen kuntoilun jatkumiselle myds vapaa-aikana ja mydhemmin tulevaisuudessa.
ARVIOINNIN PERUSTEET

Arvioinnissa otetaan huomioon aktiivinen osallistuminen oppitunneille, taidot ja tiedot. Arviointi

hyvaksytty/hylatty. Syventava kurssi.
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MATEMATIIKKA: MATIKALLA MAAILMALLE

SISALTO

Kurssi tarjoaa matematiikasta kiinnostuneelle oppilaalle mahdollisuuden kerrata ja syventaa pe-
ruskoulussa opittuja matematiikan taitoja. Kurssin sisallot valitaan erityisesti lukion ja matematiik-
kaa vaativien ammattiopintojen tarpeita silmalla pitaen ja taten kurssi madaltaa peruskoulun ja
hyvid matematiikan taitoja vaativien jatko-opintojen valistd kynnysté. Vastapainona kurssin tieto-
painotteisille sisalloille kurssilla voidaan tutustua soveltavampaan matematiikkaan esimerkiksi

taiteissa, urheilussa ja vapaa-ajan vietossa.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT
Opettajan jakama materiaali kdydaan lapi tunneilla. Kurssilla lasketaan itsenaisesti ja valilla yh-

dessa pohtien.

TAVOITTEET
Tavoitteena on harjaannuttaa oppilaita johdonmukaiseen ja tasmaélliseen ajatteluun seka tuon

ajattelun esittdmiseen suullisesti ja kirjallisesti.

ARVIOINNIN PERUSTEET -=
Tuntityoskentely. X
Hyvaksytty/Hylatty. Syventava kurssi. =

TERVEYSTIETO: HYVINVOIVA MINA

SISALTO JA TYOTAVAT

Tassé valinnaisessa keskitytaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Taméa on sinun paikkasi virkis-
tya, relata ja antaa aikaa itsellesi. Kurssilla tutustutaan tarkemmin monipuoliseen ja kehittavaan
likkumiseen sekad terveellisiin elamantapoihin. Tunneilla perehdytddn muun muassa kunto-
ominaisuuksien kehittdmiseen, kehonhallintaan, kehonhuoltoon ja rentoutumiseen. Terveystiedon
teorian kautta tutustutaan tarkemmin muun muassa siihen, mitka asiat lisaavat hyvinvointia nuo-
ren arjessa. Kurssilla ohjataan oppilasta seuraamaan ja pohtimaan omaa fyysista aktiivisuutta.
Oppilaat suunnittelevat kurssin sisallon yhdessa opettajan kanssa.
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TAVOITTEET
Tutustua tarkemmin oman elamansa terveyden eri osa-alueisiin, jotka vaikuttavat omaan hyvin-
vointiin. Tunnistaa ja I6ytdd omaa hyvinvointia tukevia keinoja. Antaa oppilaalle kipind aktiiviseen

elaméantapaan nyt seka mydhemmin tulevaisuudessa.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Arvioinnissa otetaan huomioon aktiivinen osallistuminen oppitunneille, taidot ja tiedot. Arviointi

hyvaksytty/hylatty. Syventava kurssi.

TIETOTEKNIIKKA: OHJELMOINTI

SISALTO
Kurssilla tutustutaan ohjelmoinnin maailmaan. Kurssin aikana

opiskellaan algoritmista ajattelua sek& ohjelmoinnin peruska-

sitteita ja rakenteita. Tutustutaan erilaisiin ohjelmointikieliin. im

Jokainen suunnittelee ja tekee oman tietokonepelin. v

TYOTAVAT JA MATERIAALIT
Opettajan jakama materiaali. Tydtavoissa painotetaan oma-aloitteisuutta, luovuutta ja rohkeutta

hyodyntaa tietotekniikkaa. Tydskentely kurssilla vaatii pitkajanteisyytta.

TAVOITTEET
Tavoitteena on oppilaan algoritmisen ajattelun kehittaminen seké yksinkertaisten ohjelmien oh-
jelmoiminen. Oppilasta ohjataan naiden tietotekniikan tietojen ja taitojen yllapitdmiseen ja laajen-

tamiseen omatoimisesti tulevaisuudessa.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Tuntitydskentely ja harjoitustyd/koe. Hyvaksytty/Hylatty.
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TIKU-OPINNOT: LUONNONTIEDE 3 — MATEMATIIKKA

SISALTO

Kurssi tarjoaa TIKU-luokan oppilaalle mahdollisuuden syventaa peruskoulussa

opittuja matematiikan taitoja. Kurssin sisallot valitaan erityisesti lukion ja matematiikkaa
vaativien ammattiopintojen tarpeita silmalla pitaen ja taten kurssi madaltaa peruskoulun ja

hyvida matematiikan taitoja vaativien jatko-opintojen valista kynnysta.

Kurssilla laajennetaan kasitystd matematiikan merkityksesté yhteiskunnassa ja syvennetaan
esimerkiksi Pythagoraan lausetta ja trigopnometrisia kasitteitd seka toisen asteen yhtalon ratkai-
sua. Mahdollisuuksien mukaan voidaan kasitella myos vektoreita.

Kurssilla sovelletaan tieto- ja viestintateknologiaa matematiikan opiskelussa seka ongelmien rat-

kaisemisessa. Lisaksi tutustutaan geometriaohjelmiin ja laskentasivustoihin.

TYOTAVAT JA MATERIAALIT
Opettajan jakama materiaali kdydaan lapi tunneilla. Kurssilla lasketaan itsenaisesti ja valilla yh-

dessa pohtien.

TAVOITTEET
Tavoitteena on harjaannuttaa oppilaita johdonmukaiseen ja tasmalliseen ajatteluun seka tuon

ajattelun esittdmiseen suullisesti ja kirjallisesti.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Tuntityoskentely.
Hyvaksytty/Hylatty.

YHTEISKUNTAOPPI: TALOUS JA SIJOITTAMINEN - PERUSTEET NUORELLE SIJOITTA-
JALLE

SISALTO

Kurssilla tutustutaan talouden perusasioihin, rahan merkitykseen, sijoittamisen perusteisiin, hen-
kilokohtaiseen taloudenhallintaan, yritystoimintaan ja korkoa korolle -periaatteeseen. Kurssi an-
taa opiskelijoille kaytannon tydkaluja ja tietoa, jotta he voivat tehda viisaita taloudellisia paatoksia

tulevaisuudessa.
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TYOTAVAT JA MATERIAALIT

Kurssilla tydskennellaén paaosin sahkdisten materiaalien kanssa seka yksilotehtéavien ja ryhma-
toiden kanssa. Materiaalit ovat paaosin sahkdisia opettajan jakamia sahkdisena esimerkiksi
Teamsissa. Kurssilla on myos tarkoitus tutustua esimerkiksi paikallisten yritysten ja pankkien toi-

mintaan.

TAVOITTEET
Tavoitteena on oppia ymmartaa talouden ja rahan toimintaperiaatteet seka oppia perusteita sijoit-

tamisesta ja kehittdd omia taloustaitoja.

ARVIOINNIN PERUSTEET
Arviointi perustuu tuntitydskentelyyn seka tunneilla tehtéavaan portfolioon. Kurssi arvioidaan as-

teikolla hyvaksytty/hylatty. Syventava kurssi.

400 \— —
300 — 2
200
100 = x
i -
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Tahan voit kirjoittaa valintasi ennen kuin merkitset ne Forms-lomakkeelle:

LYHYT VALINNAINEN
TAIDE & TAITO:

Kaksi varavalintaa:

MUU LYHYT
VALINNAINEN

Kaksi varavalintaa:
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