FAMILJESTIGEN

Att vaxa till en empatisk familj

Kraver du for mycket av dig sjalv som foralder?

Malet med webbkursen Familjestigen (3 ggr) ar

- att starka foralderns sjalvmedkansla
- att stoda en empatisk vaxelverkan i parforhallandet
- att starka ett empatiskt foraldraskap

Ett empatiskt forhallningssatt gentemot sig sjalv minskar bevisligen
angest, depression och stress. Det stoder ocksa en positiv vaxelverkan i
parforhallandet. Ett empatiskt foraldraskap starker barnets och den ungas
balanserade utveckling.
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Avgiftsfri webbkursen:
perhepolku.fi/sv/kurs



