
Kräver du för mycket av dig själv som förälder?

Målet med webbkursen Familjestigen (3 ggr) är

• att stärka förälderns självmedkänsla
• att stöda en empatisk växelverkan i parförhållandet
• att stärka ett empatiskt föräldraskap

Ett empatiskt förhållningssätt gentemot sig själv minskar bevisligen
ångest, depression och stress. Det stöder också en positiv växelverkan i 
parförhållandet. Ett empatiskt föräldraskap stärker barnets och den ungas 
balanserade utveckling.

Kursen innehåller
• Test
• Information
• Erfarenhets-
berättelser
• Tips
• Uppgifter

Att växa till en empatisk familj

Alla gör vi fel 
ibland.  När det 

är kämpigt hjälper 
det att man är 

empatisk gentemot 
sig själv och 

andra. 
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