Syyhyinfo IUHVA nettisivuille
Mika on syyhy?

Syyhy (punkkisyyhy, scabies) on punkin (Sarcoptes scabiei) aiheuttama ihmisen loistauti, joka
tarttuu ihmisesta toiseen ihokontaktissa, myos seksin valityksella tai vuodevaatteiden ja vaatteiden
valityksella. Elaimilla on omat syyhypunkkinsa, jotka tarttuvat harvoin ihmiseen. Ihmiskehon
ulkopuolella punkki kuolee 48—72 tunnissa. Varma syyhydiagnoosi perustuu ihosta mikroskoopilla
katsottavaksi kaivetun punkin |6ytymiseen ja syyhykaytavien toteamiseen. Mikali epailet syyhya, tai
sinulla on syyhyyn sopivia oireita, on syyta hakeutua laakariin, jotta mahdollinen diagnoosi voidaan
tehda. Syyhydiagnoosin tekeminen voi olla haastavaa, koska oireet saattavat olla epamaaraisia. Jos
lapsellanne todetaan syyhy, ilmoittakaa tasta oman paivakotiryhman tyontekijalle tai

luokanopettajalle.
Oireet

Tyypillisin oire on voimakas kutina sormien valissa, ranteissa, vatsassa, pakaranseudussa, rinnassa,
nilkoissa ja sukupuolielimissa. Kutina on voimakasta etenkin iltaisin ja disin. Muita oireita ovat
ihottuma, raapimajaljet, ndppylat, vesirakkulat ja rihmamaiset punkin kaivamat kaytavat.

Alkuvaiheessa kaytavia ei valttamatta 16ydy lainkaan.

Syyhykutina alkaa yleensa 3-8 viikon kuluttua tartunnasta, kun elimist6 on ehtinyt herkistya

punkkia ja sen eritteitd kohtaan. Uusintatartunnassa oireita voi ilmeta jo 1-3 paivan jalkeen.
Tarttuminen

Tartunta edellyttda laheista ja/tai toistuvaa ihokontaktia tartunnan saaneen ihmisen kanssa
(perheen sisalla, paivakodissa, koulussa, laitoshoidossa, seksikontaktissa) tai nukkumalla samassa
sangyssa, harvemmin vaatteiden ja huonekalujen valitykselld. Tartuntaan riittaa yksikin
punkkinaaras, mutta kattely tai muu lyhyt kosketus ei yleensa riita punkin siirtymiseen henkildsta

toiseen.
Hoito

Syyhy hoidetaan ilman reseptia saatavalla permetriinihoitovoiteella (Nix®) tai ivermektiini
tablettiladkityksella (Scatol®), joka on reseptiladke. Ladkarin reseptilla saa myds syyhyn hoitoon

tarkoitettua rikkivaseliinivoidetta.

Syyhyn itsehoito



Mikali tiedossa on altistuminen syyhylle ja/tai syyhylle sopivat oireet, voi syyhyéa hoitaa apteekista
ilman reseptia ostettavalla lddkehoitovoiteella (5% permetriini). Tama koskee myos todetun
syyhytartunnan saaneen lahipiirin oireettomia henkil6itd (samassa taloudessa asuvat,
seurustelukumppanit).

Hoito tulee toistaa noin viikon valein (toinen hoitokerta 7-10 vrk jalkeen), koska
syyhylaakkeet tehoavat vain elaviin syyhypunkkeihin. Toinen hoitokerta tarvitaan
vastakuoriutuneiden syyhypunkkien hoitamiseksi.

Jos lapsella on useampi koti, tulee hoitaa kaikkien kotien perheenjdsenet samanaikaisesti.
Kaikki samassa taloudessa asuvat sekad laheisessa kanssakaymisessa olleet ihmiset kuten
seurustelukumppanit tulee hoitaa samanaikaisesti, vaikka heilla ei olisikaan oireita.

Ennen voiteen levittamista sormien ja varpaiden kynnet leikataan lyhyeksi.
Permetriinivoide levitetdan aikuisilla koko iholle, my&s hiuspohjaan, korviin, miehilla parran
juureen ja alle 3-vuotiaille lapsille my6s kasvoihin (ei silmien alueelle). Voitele erityisen
huolellisesti navan sisdalue, kynsien aluset, sormien ja varpaiden valit, taipeet, kainalot,
ulkoiset sukuelimet, nivuset ja pakaravako.

Kdsien suojaksi voidaan kayttaa voiteen levittamisen jalkeen puuvillakasineita. Jos kadet
pestadn 12 tunnin kuluessa kasittelystd, ne on voideltava uudestaan. Lapsilla kdsineet
suojaavat myos siitd, ettei arsyttavaa ainetta paase silmiin tai suuhun.

Permetriinivoiteen tulisi vaikuttaa iholla vahintaan 12-24 tuntia.

Syyhyhoito on hyva tehda illalla. Seuraavana aamuna tai 24 tunnin kuluttua pestaan kaikki
petivaatteet, yopuvut ja muut vaatteet, kdydadan suihkussa ja pestaan sen jalkeen myos

pyyhe.

Perusteellinen syyhysiivous

Hoidon jalkeisena paivdana tehdaan perusteellinen syyhysiivous. Pelkka ladkehoito ei riita.
Syyhysiivous tehddan myds toisen hoitokerran yhteydessa.

Kaikkien samassa taloudessa asuvien viikon aikana kdytossa olleet vaatteet, pyyhkeet,
vuodevaatteet, petauspatjat, peitot ja tyynyt pestdaan vahintdan 60 asteessa. Samoin
kaikkien perheenjasenten paahineet, kasineet, kaulahuivit, hunnut, hiusdonitsit ja -lenkit,
vaatteet, vauvan aktiivisuusmatot, hyppykeinut ja kankaiset lelut jne.

Sohvat, sohvatyynyt, paallystetyt tuolit, matot, istuinpehmusteet, auton penkit yms.
tekstiilit imuroidaan huolellisesti ja mahdollisuuksien mukaan pestdan tai otetaan pois
kaytosta viikoksi. Imuroinnin jalkeen polypussi vaihdetaan tai imurin sailio puhdistetaan.
Vaikeasti pestavat tekstiilit, kuten takit, kengat, peitot, paksut petauspatjat, lastenvaunut
ja -rattaat, vauvan turvakaukalo tai -istuin, laukut, reput, harrastusvilineet ja
terassipehmusteet poistetaan kaytosta viikoksi. Ne voi myos laittaa yoksi muovipussissa
pakkaseen vahintdan -18 asteeseen tai kahdeksi tunniksi 100-asteiseen saunaan,
paloturvallisuus huomioiden.
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