Loviisan kaupunki paivakotiruokalista 2024
vk 33,38,43,48,1,6,11,16,21

ma Kinkkukastike, pasta

ti  Kananugetti, riisi, kermaviilikastike

ke Kalakeitto, leipda, juusto

to Broileri-kasviskiusaus

pe Uunimakkara, perunasose

vk 34,39,44,49,2,7,12,17,22
ma Broilerikeitto, leipa, juusto
ti  Sitruunainen kalaleike, peruna,kermauviilikastike
ke Possuruukku, riisi
to Liha- perunasoselaatikko
pe Pinaatti-raejuustonappi, perunasose

vk 35,40,45,50,3,8,13,18
ma Jauhelihakeitto, riisipiirakka, juusto
ti  Porkkanapihvi,peruna, kermaviilikastike
ke Makaronilaatikko
to Broilerkastike, riisi
pe Kalamurekepihvi, peruna,lammin tillikastike

vk 36,41,46,51,4,9,14,19
ma Tomaattinen broilerikeitto, leipa,juusto
ti  Lihapyorykka, perunasose
ke Broileri-pastavuoka
to Jauhelihakastike, pasta
pe Seilorin turska, peruna,kermaviilikastike

vk 37,42,47,52,5,10,15,20
ma Nakkikeitto, riisipiirakka, juusto
ti  Lohipyorykka, peruna,kermaviilikastike
ke Lasagnette
to Kasviskepukka, peruna, juustokastike
pe Jauhelihapihvi, perunasose

Viélipala
Mustikkakukkonen, hedelméa
Sydansampyla, leikkele,porkkanapdlkky
Porkkanaohukainen,marjahilloke,meloni
Paarynasmoothie, leipa, kurkku
Kasvispizzapala, rypéleita

Riisipiirakka, kananmunavoi, hedelma
Mini-lihapiiras, kurkku
Mustikkasmoothie , leipa, omena
Hedelmasalaatti, nakkileipa, juusto
Jogurtti, leipa, kurkku

Ohukainen,marjahilloke, omena
Grahamlihapiirakka, kurkku
Reissumies, leikkele,hedelmé
Makuviili, nékkileipa, paprika
Pizzapala, meloni

Pannukakku, marjahilloke, porkkanapdlkky
Perunarieska, leikkele , hedelmé&
Mangosmoothie, leipa, paprika
Mustikka-vadelmakiisseli, leip&, kurkku
Jogurtti,leipa,hedelma

Porkkana-grahampiirakka, hedelméa
Ruissydan, maksamakkara, paprika
Hedelméarahka, leip&, tomaatti
Tropiikin kiisseli , leipa,hedelma
Maissihiutaleet,banaani

Joka paiva tarjolla nakkileipd, ravintorasva,maito/maitojuoma/piima

Salaatin kanssa tarjolla 6ljypohjainen salaattikastike
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Valipalalla juomana maito/maitojuoma



