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Lovisa stad daghem matlista 2023
vk 4,9,14,19

Maletkottmoslada

Honsnugetter, ris, graddfilsas
Fisksoppa, brdd,ost

Maletkottsas, spagetti

Ugnskorv, potatismos

vk 5,10,15,20

Honssoppa, brdd,ost

Fiskbit med citronsmak, potatis , graddfilsas
Curry-broilermaletkottsas, ris

Griskottgryta, potatis

Spenat-grynostknapp, potatismos

vk 1,6,11,16,21

Maletkoéttsoppa, rispirog,ost
Rotsak-bonbullar, potatismos
Makaronilada

Kalkonsas, ris

Seglarens torsk, potatis, varm dillsas

vk 2,7,12,17,22

Broilersoppa, brdd, ost

Kottbullar, potatismos, kokta gronsaker
Lasagnette

Broilersas, ris

Stekt fisk, potatis, graddfilsas

vk 3,8,13,18
Knackkorvsoppa,brod,ost

Fiskbullar, potatis, graddfilsas
Broiler-pastaform

Gronsakskepukka, potatis, spenatsas
Maletkottbiff, potatismos

Mellanmal

Mangokram, brod,gurka
Hjartformad semla,palagg,morotsbit
Pannkaka, barkompott, melon
Paronsmoothie, brod, frukt

Bulle, saftsoppa, kérsbarstomater

Rispirog, aggsmor, frukt
Morot-potatisruta, ost, tomat
Blabarsmoothie, brod,kalrotsbit
Fruktsallad,kn&ckebrdd,ost
Liten ragruta,palagg,gurka

Plattar, barkompott, &ppel
Grahamkottpirog, gurka

Riscrisp, banan
Jordgubbkvarg,knackebrod,paprika
Jogurt, brod, frukt

Pannkaka, barkompott,morotsbit
Hjartformad ragbrod, palagg, frukt
Mangosmoothie, brod, paprika
Paronkram,bréd, gurka

Pizzabit, melon

Morot-grahampirog, frukt

Havre-ragbrodshjarta,leverkorv,paprika

Smaksatt fil, broéd,ost, tomat
Barkram, brod,smaéaltost
Jogurt,bréd, gurka

Alla dagar serveras knackebrdd,naringsfett,mjolk/mjélkdryck/surmjélk till lunchen.
Till salladen serveras en oljebaserad salladsdressing.
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Loviisa=_Lovisa

Till mellanmalet serveras mjolk/mjolkdryck.

Andringar kan férekomma
11122023 ak



