
Loviisan kaupunki kouluruokalista voimassa vk 1-22

vk 4,9,14,19

ma Pinaatti-mifucurry Kinkkukastike pasta

ti Vegepuikko Kananugetti riisi kermaviilikastike

ke Juuressosekeitto Kalakeitto leipä juusto, tuorepala

to Linssi-paprikakastike Jauhelihakastike spagetti

pe Kasvisnakki Uunimakkara perunasose

vk 5,10,15,20

ma Tomaattinen papukeitto Kanakeitto leipä juusto, tuorepala

ti Bataatti-juurespihvi Sitruunainen kalaleike peruna kermaviilikastike

ke Tortilla/härkistäyte Tortilla/broilerinjauhelihatäyte

to Kasvispata Possuruukku peruna

pe Pinaattiohukaiset Pinaattiohukaiset perunasalaatti kananmuna,hillo

vk 1,6,11,16,21

ma Soijarouhekeitto Jauhelihakeitto riisipiirakka juusto, tuorepala

ti Kasvispyttipannu Pyttipannu

ke Tarhurin makaronilaatikko Makaronilaatikko

to Ohrapuuro, mehukeitto Ohrapuuro, mehukeitto leipä juusto, tuorepala

pe Kasvis-kvinoapihvi Seilorin turska peruna kermaviilikastike

vk 2,7,12,17,22

ma Linssi-juureskeitto Broilerikeitto leipä juusto, tuorepala

ti Kasvis-jauhispyörykkä Lihapyörykkä perunasose

ke Kasvislasagnette Lasagnette

to Mausteinen papucurry Broilerikastike riisi

pe Porkkanapihvi Paistettu kala peruna kermaviilikastike

vk 3,8,13,18

ma Yrttitarhan kasviskeitto Nakkikeitto leipä juusto, tuorepala

ti Punajuuripyörykkä Kalapyöykkä peruna kermaviilikastike

ke Mifu-pastavuoka Broileri-pastavuoka

to Vegekebabkastike Kebabkastike riisi 

pe Kasvispihvi Jauhelihapihvi perunasose

Joka päivä tarjolla näkkileipä, ravintorasva, maito/maitojuoma/kaurajuoma/piimä

Salaatin kanssa tarjolla öljypohjainen salaattikastike

Muutokset ovat mahdollisia 
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