RUOKA
Källa: https://svenskanu.fi/laromaterial/wp-content/uploads/2019/11/Mat.pdf 
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Kalle Kani ja Ella Orava olivat tulleet ruokakauppaan. Hyllyillä oli paljon erilaisia tuotteita: appelsiineja, banaaneita, tomaattia, kurkkua ja paljon muuta hyvää. ”Minä pidän porkkanoista”, sanoi Kalle. ”Voimmeko ostaa karkkia”, kysyi Ella.
Kaninen Kalle och ekorren Ella har kommit till en matbutik.  Det finns många olika varor på hyllan: apelsiner, bananer, tomater, gurkor och annat gott. ”Jag tycker om morötter”, säger Kalle. ”Kan vi köpa lite godis?”, frågar Ella.
VINKKEJÄ OPPITUNNIN VIRITTELYYN
Källa: https://svenskanu.fi/laromaterial/wp-content/uploads/2019/11/Mat.pdf 

· Mitä ruokatavaroita löydätte kuvasta?
Etsitään kuvasta ruokasanoja. Löydättekö samankaltaisuuksia suomenkielisten ja ruotsinkielisten sanojen välillä? Jos on ehditty tutustua väreihin, voidaan myös lisätä värit kysymyksiin. Ruokakuvakortteja (LIITE) voidaan käyttää apuna.
Esim. Näetkö kuvassa porkkanan? Löydätkö paprikan kuvasta? Missä on perunoita? Löydättekö punaisia ruokatavaroita kuvasta?  
· Mikä on lempiruokasi? 
Kysellään oppilaiden lempiruokia. Voidaan käyttää kuvaa apuna   niin, että oppilaat kertovat, mistä kuvassa olevista ruoista he pitävät.

Esim.  Oppilaat voivat   käyttää lauseita: ”minä tykkään…” tai ”minä pidän…”. 

Oppilaat voivat myös sanoa pelkän   ruokasanan ruotsiksi tai osoittaa sanaa kuvasta. Opettaja voi auttaa kertaamalla ruoka-  sanan esimerkiksi kuvakorttien avulla. 

· Hur många? 
Jos on ehditty käsitellä numeroita, voidaan laskea ruokia kuvasta: ”hur   många paprikor finns det på bilden?”, ”hur många gurkor finns det på bilden?”



















LEIKIT JA AKTIVITEETIT
Källa: https://svenskanu.fi/laromaterial/wp-content/uploads/2019/11/Mat.pdf 

· Hedelmäsalaatti 
Tuolit laitetaan rinkiin luokan keskelle niin, että tuolien selät ovat ringin keskustan suuntaisesti. Oppilaat jaetaan 3-4 ryhmään ja kukin joukkue edusta yhtä ruokasanaa (opettaja päättää sanan). Tämän jälkeen oppilaat istuvat tuoleille.  Opettaja sanoo aina yhden ruokasanan kerrallaan, jolloin tämän ryhmän edustajien on vaihdettava paikkaa mahdollisimman nopeasti. Samalle paikalle ei saa istua. Kun opettaja huutaa ”hedelmäsalaatti!” on kaikkien oppilaiden vaihdettava paikkaa.  Voidaan myös leikkiä kilpailuna, jolloin aina yksi tuoli otetaan pois ja hitain siirtyjä tippuu leikistä pois.
· Hedelmämuistipeli 
Tutustutaan hedelmien nimiin suomeksi ja pelataan hedelmämuistipeliä (LIITE). Muistipeliä voidaan pelata myös ruokasanakorteilla. Niitä on helppo tehdä itse. Parin löydyttyä sanotaan kortin sana suomeksi.
· KIM-leikki kuvakorteilla 
Pelataan KIM-leikkiä ruokasanakorteilla LIITE). Asetetaan kortteja esim. dokumenttikameralle ja toistetaan korteissa olevien ruokien nimet yhdessä suomeksi. Sitten oppilaat sulkevat silmänsä ja opettaja poistaa yhden kortin. Oppilaiden tehtävänä on yrittää muistaa, mikä kortti puuttuu. Lopuksi sanotaan kortin ruokasana suomeksi. Voidaan myös leikkiä kankaalla/lakanalla peitettyjen leikkiruokien kanssa lattialla piirissä istuen.
Leikkiä voidaan helpottaa siten, että sanan saa sanoa ruotsiksi, jos ei millään muista sanaa suomeksi. Yhdessä voidaan sitten pohtia mikä sana mahtaisi olla suomeksi.
· Laiva on lastattu
Leikitään laiva on lastattu-leikkiä ruokasanoilla. Kaikki opitut ruokasanat kelpaavat. Apuna voidaan käyttää esimerkiksi hernepussia vuoron vaihtumisen merkiksi. Leikkiä voidaan leikkiä myös piirissä leikkiruoilla niin, että jokainen saa vuorollaan laittaa piirissä kiertävään pussiin laivaan lastattavat ruoat (esim. ”Laiva on lastattu tomaateilla”).
· Ruokakauppa 
Leikkikää yhdessä ruokakauppaa. Laittakaa ruoat esimerkiksi koreihin ja teipatkaa ruokakuvakortit (LIITE) kunkin korin päähän. Koreihin voidaan esim. tulostaa ja laminoida kuvakortteja tai voitte käyttää leikkiruokia. Leikissä voidaan käyttää apuna myös lukusanoja, jos ne on ehditty käsitellä. Numerokortteja (LIITE) voidaan myös käyttää apuna leikissä. Oppilaat voivat käyttää yksinkertaisia lauseita, esim. ”Kaksi (näyttää lukukorttia kaksi) paprikaa, kiitos”. Muistakaa myös kohteliaisuusfraasit : ”kiitos, olkaa hyvä, näkemiin”. Voidaan myös harjoitella muita tarpeellisia fraaseja, esim. ”Tarvitsetko apua?”, ”Voitko auttaa minua?” ja ”Tarvitsen apua”. 

· Lautapeli 
Pelatkaa lautapeliä valmiin lautapelipohja (LIITE) avulla. Pelissä voi harjoitella ruoka-, vaate- ja eläinsanoja sekä kehonosia.









































KESKUSTELTAVAA
Källa: https://svenskanu.fi/laromaterial/sprakberikadundervisning/smaklig-maltid/ 

· Julisteet ruokailuun liittyvistä sanoista
Ruokaan liittyvän kokonaisuuden aluksi voidaan kopioida (suomenkieliset käännökset alla olevasta svenska.nu-materiaalista, kts. erillinen liite / Power Point) luokan seinälle kuvat puhekuplista, joissa on esimerkkilauseita ruokateemaan liittyen. Tulosta kokoon A3.
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alkuperäisversiot ruotsiksi, LÄHTEET:
https://svenskanu.fi/laromaterial/sprakberikadundervisning/wp-content/uploads/2018/10/Mat-och-måltider-1.pdf https://svenskanu.fi/laromaterial/sprakberikadundervisning/wp-content/uploads/2018/10/Mat-och-måltider-2.pdf 


· Haastattelu
Oppilaat voivat myös haastatella omia vanhempiaan tai isovanhempiaan ja kysellä, millaista ruokaa he söivät omina kouluaikoinaan. Seuraavalla tunnilla voidaan keskustella, millaista kouluruoka oli ennen vanhaan.
 
Oppilaiden kanssa voidaan keskustella, millaista ruokaa he ovat syöneet ulkomailla tai eri etnisissä ravintoloissa Suomessa. Kaikki eivät ole matkustaneet ja oppilaiden kanssa voi myös miettiä, mitä erikoisia ruokia ja herkkuja tai ruokailutilanteita he ovat nähneet elokuvissa tai TV-sarjoissa. Mitä ruokalajeja he tarjoaisivat ulkomaisille vieraille? Mitkä perinteiset suomalaiset ruuat voivat olla eksoottisia ulkomaalaisten mielestä? Mitä ruokia oppilaat itse haluaisivat maistaa? Kuka on syönyt sushia, pizzaa, bratwurstia, tzatzikia, tacoja, kebabia, kevätkääryleitä jne.? Ovatko ne eksoottisia ruokia? Ruokakeskustelu lisää tietoisuutta niin vieraista kuin omastakin ruokakulttuurista. Oppilaat kertovat mielellään omista kokemuksistaan, sekä lempi- ja inhokkiruuistaan.


· Ruokailu
Ruokailussa ja ruokailuun lähtiessä voidaan käyttää (vierasta) toista kotimaista kieltä.
· Kouluruokailun jälkeen opettaja voi kysäistä, mitä ruokaa oppilaat söivät? 
· Ruokalista voi olla ruokalassa/luokassa esillä useammalla kielellä tai vuorotellen eri kielillä. 
· Ruokalista voidaan ottaa osaksi luokan aamu-/arkirutiineja: ”Tänään on … ja ruokana meillä on…” 
· Ennen ruokaa: Hyvää ruokahalua! Tänään ruokana on lihapullia! Kuka pitää lihapullista? 
· Ruuan jälkeen: Maistuiko ruoka? Oliko ruoka hyvää? Oletteko kylläisiä? Mitä olette syöneet? Mitä olette juoneet? 
· Välillä voidaan sopia suomen kielen päivästä ruokalan kanssa ja pyytää ja kiittää suomeksi. Voisinko saada lisää ruokaa? Kiitos! Olkaa hyvä!
(Källa: https://svenskanu.fi/laromaterial/sprakberikadundervisning/smaklig-maltid/ )

· Ruokakauppakuva 
Käytetään apuna ruokakauppakuvaa (LIITE). Opettaja sanoo aina yhden ruokasanan kerrallaan, jonka oppilaat värittävät. Voidaan myös käyttää lukusanoja ja värejä, jos niitä on ehditty harjoitella, esim.: ”Väritä kaksi banaania keltaisiksi / keltaisella värillä”. Opettaja voi käyttää eri väri- ja numero kuvakortteja tehtävän tukena.














KOPIOITAVA MATERIAALI
Källa: https://svenskanu.fi/laromaterial/wp-content/uploads/2019/11/Mat.pdf 

· Ruokakuvakortit 

· Ruokakauppakuva. Alkuperäinen kuva (ruotsiksi) löytyy Svenska nu:n materiaalista Språkberikad undervisning,  kappale Smaklig måltid (www.plugganu.fi). 


· Hedelmämuistipeli. Materiaali löytyy Svenska nu:n Martha -materiaalista Inhemska fruktträd (www.plugganu.fi). 

Pelatkaa parin kanssa muistipeliä suomeksi! Etsikää suomenkielisille hedelmille ruotsinkielinen pari. Sanokaa hedelmän nimi suomeksi kun löydätte parin.

· Pelipohja. Pelissä voi harjoitella ruoka-, vaate- ja eläinsanoja sekä kehonosia.

· Papunetin ruoka-aiheisia kuvia https://kuvapankki.papunet.net/haku/ruoka 
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RUOKAKAUPPA
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LUKUKORTIT
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HEDELMÄMUISTIPELI
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LAULUJA

Kymmenen maukasta makkaraa https://youtu.be/ug9O_753Gfw 
Perunalaulu https://youtu.be/jTNiOUuteuw 
Vihanneslaulu https://youtu.be/_l04oeXNKvw 
Vihanneslaulu (kuvatuki) https://youtu.be/y_kGUG4hPpQ 
Vihanneslaulua https://youtu.be/8IFzFEIUeRY 
Popsi popsi porkkanaa https://youtu.be/SaBht8Z6LbI 
Olen omena https://youtu.be/SMvppgSF2ok 
Peruna on pyöreä https://youtu.be/CZzbBeT4lEY 
Hedelmäsalaatti https://youtu.be/xikE7Z4C7As 
Sopivasti vihree vihannesräppi https://youtu.be/gyGLUZVQVWs 
Raparperin alla https://youtu.be/_NbYFIsETy8 
Leipurin pullahiiri https://youtu.be/iaQa5rDeU-s 
Mikä kurnii vatsassa? https://youtu.be/h7WASTOGLas 
Leipuri Hiiva https://youtu.be/mkuEZRhGAp4 
Syö lanttuva SLEEPY SLEEPERS, hauska mutta sisältää yhden paljaan takapuolen kuvan https://youtu.be/rzSEfFxDGH8 
Kasvissyöjän laulu https://youtu.be/4tijsiXb4to 
Nakit ja muusi https://youtu.be/-H7CQF_wkSE 
Rakastan ruokaa https://youtu.be/JxL4oN5S6-k 




















RUOKALORUJA
Källa: https://peda.net/ylitornio/sp/vesselit/lauluja-ja-loruja 
	

	Lilu lalu , lilu lalu ,
jopas tuli ruokahalu !
Tervetuloa syömään !
(tai Tulkaapa lapset syömään ! ) .



	

	Hiiriäiti häärää,
häntä tahdin määrää,
maista,maista,maista,maista,
maista aamiaista,
neuvoo viitosille !
Maista Kille, Kalle, Valle ,Ville
ja Pulle ;
ja kaikki saivat !



	

	Hiljaa , hiljaa nalle laulaa ,
nalle tahtoo ruokarauhaa .
Kädet syliin laittakaa ,
sitten voimme aloittaa .
Tervetuloa syömään !
( Hyvää ruokahalua kaikille ! )



	

	Joulumuori puuron keittää,
sekaan mantelin hän heittää.
Kutsui tonttulapsia ,
tulkaa toki maistamaan .
Hyvää Ruokahalua kaikille !





	

	Mennään maata , mennään maata ,
sanoo nämä kaks ,nämä kaks !
Ensin syödään , ensin syödään ,
sanoo nämä kaks , nämä kaks !
Mistäs syödään, mistäs syödään ,
sanoo nämä kaks, nämä kaks !
Mamman kaapista , mamman kaappista ,
sanoo nämä kaks , nämä kaks !
Hyvää ruokahalua , hyvää ruokahalua ,
sanoo nämä kaks , sanoo nämä kaks !





	

	"Lattia , seinät , katto
ja ikkunaluukut kiinni ! "
( rakennetaan käsillä lorun mukaan TALO
ja lopuksi lorun mukaan laitetaan kädet ristiin siunatakseen ruoka ) .



	

	Hiiriäiti häärää , häntä tahdin määrää.
Maista , maista , maista , maista , maista aamiaista - neuvoo viitosille ;
maista Kille , maista Kalle ,maista Pelle , Palle ,Ville . - Ja kaikki saivat ! -Maarit-.




	

	Kun ruoka aika alkaa ,
en mä hyppää tasajalkaa !
Syömään hissunkissun kuljen ,
ovet perässäni suljen.
Astiani hiljaa kannan ,
ruokarauhan muille annan ! -Maarit-.



	


	Kipposet kapposet pullollaan,
tulkaapa syömään sukkelaan,
vatsat täyteen ruokaa saamme,
siispä siitä kiittäkäämme! -Maarit-.



	


	Lilu lalu lilu lalu
jopas tuli ruokahalu
Tervetuloa syömään !
(tai
Tulkaapa lapset syömään !)




















LORUJA
Källa: https://varssyja.wordpress.com/loruja-aihealuettain/ruokia/
HEDELMÄT
Kymmenen omenaa omenapuussa.
Viisi sinulle, viisi minulle.
Kun puuta vähän ravistaa,
omenat maahan tipahtaa.
Yksi, kaksi, kolme, neljä, viisi,
kuusi, seitsemän, kahdeksan,
yhdeksän, kymmenen.
***
HUNAJA
Hunajaa mulle, ja hunajaa sulle,
herkkua herkun päälle.
Herkuttelu tällainen
saa karhun hyvälle päälle.
***
JÄÄTELÖ
Kesä on koti auringon,
helle on sen serkku.
Oi tätä aikaa ihanaa,
on jäätelö kaikkien herkku.
– Kati Söderberg –
***
KASVIKSET
Kasvimaan aapinen
Porkkana on kellertävä,
herne hennon vihreä,
punajuuri lyllerö,
lanttu lallu lyllerö.
Kaalinkerä kaljupää
pullistellen leviää,
kukkakaalisukulainen
oikea on kaunokainen.
Piparjuurta, kynsilaukkaa
joka hampaitansa haukkaa,
muistakoon:
ne ja joskus retikka
karvaat on kuin etikka.
Nauris litteä kuin kello
vanhin juurikas on pellon.
Tilli, kurkku, tomaatti
pellon ovat aateli,
samaan kastiin kuuluvat
sellerit ja paprikat.
Ruohosipulia, persiljaa
ei saa toki unohtaa.
Entä mitä perunasta?
Siinäpä on juures vasta!
Hyvin puoltaa sukuansa
se on tosi pellon kansa!
Ellei ole perunaa,
ei myös kunnon puutarhaan.
– Kaija Pakkanen –
***
Kasva, kasva, makea nauris.
Kasva, kasva, väkevä ja kaunis.
***
Muu, muu muurahainen
mustapää murkku.
Vuorelle kiipesi,
se vuori oli kurkku!
***
Niitä näitä, kaalinpäitä,
nuita,noita porkkanoita.
Lanttuja ja perunoita,
pannaan pataan kiehumaan,
sieltä lastenlusikkaan.
Tule, tule, syömään.
***
 Porkkana ja punajuuri
sekä lanttu suuren suuri
kellarissa torkahteli
syöjiänsä odotteli.
Tuli sinne vierailulle
pupulasten vaari.
Aamun tullen kellarissa
ihan tyhjä laari.
***
Sipulipenkki ja sipulilenkki
naulassa riippumassa.
Sipulinkultaa jokaiseen keittoon,
leipä sipulinrenkaiden peittoon,
kokonaista ja sipulimurskaa,
sipulipiirasta, sipuliturskaa,
ah, tuoksuva sipuli, uunista tullut!
Näin puhuvat sipulihullut.
– Hannele Huovi –
***
LEIPÄ
Leipä on ruista,
ei poimita puista.
Kasvaa pellolla,
ei soiteta sellolla.
Puidaan puimurissa,
ei pölise imurissa.
Jauhetaan myllyssä,
ei käy kylvyssä.
Leipuri leipoo taikinaksi,
uuni paistaa makoisaksi.
HYVÄÄ!
***
Leivon leivon leipäsiä:
suolaisia ja makoisia.
Panen voita päälle,
sokeria päälle,
hyöritän, pyöritän,
tuikin puikin piikillä.
Työnnän leivän uuniin –
vaan kenelle sen annan?
Leivon leivon leipäsiä, makoisia maitoisia.
Leivon leivon leipäsiä, makoisia maitosia!
Silitän….silitän..
nakkaan, nakkaan uunihin ja suuhun!
***
LETUT
Aurinko, aurinko, lettuja paistaa,
hauska on auringon lettuja maistaa.
Kiipeän puuhun, pistelen suuhun,
loput voin heittää ukolle kuuhun.
Sittenpä käynkin nukkumaan,
pikkuinen massuni pullollaan.
***




Ensimmäinen enkeli,
keittiöön päin lenteli.
Toinen pikku enkeli,
tulen hellaan sytytti.
Kolmas pikku enkeli,
laittoi siihen lettupannun.
Pannun viereen kanvikannun.
Neljäs pikku enkeli,
siskollensa letut paistoi.
Viides pikku enkeli,
heti letun reunaa maistoi!
***
On metsän kätköissä kettuja,
jotka osaavat paistaa lettuja.
Niiden lettubaari on metsän parhain
ja tungos jo melkoinen aamuvarhain.
Vaan silloin on ketuilla oikein hoppu
kun joku huutaa : LETUT ON LOPPU!
***
LIHAPULLAT
Päivää, minä olen lihapulla,
saanko suuhunne tulla?
Possut lähetti terkkuja
ja maalta näitä herkkuja.
Kavereiksi kelpaavat,
perunat ja porkkanat,
kaikki ruuat oikeat.
***


MAKEISET
Maanantaina makeisia,
tiistaina tikkareita,
keskiviikkona kermavaahtoa,
torstaina torttuja,
perjantaina purukumia,
lauantaina lakritsia,
sunnuntaina suklaata.
***
MAKKARA
Makkara pannussa paistuu,
varmaan se hyvältä maistuu!
Antakaa lapsille ruokaa,
Ettei ne itke ja huokaa!
***
MARJAT
Karviaismarja ja mansikka,
mustikka, vadelma, herukka,
niitäpä säilön pakkaseen,
vitamiinipommin talvella teen.
***
Keskellä kesää heinäkuussa,
poimimme mustikoita.
Niitä syödään,niistä tehdään
mustikkapiirakoita.
Nepä maistuvat mustikkasuussa,
pienessä mustikkasuussa!
***


Lämmöllä
Auringon suukko
kun lämmöllä koski,
punastui mansikkaneidon poski.
Ujosti käänsi hän
poskensa toisen.
Aurinko suikkasi samanmoisen.
– Ester Ahokainen –
***
Mullin mallin mustikoita,
poimii pikkuinen mustikkanoita.
Varpujen seassa paljain varpain,
onnesta hupsuna,
sinisin hampain.
***
Munnin, munnin, mustikoita,
mannin, mannin, mansikoita
– marjoja on mainioita,
meheviä, makeoita.
Meidän mummon marjamaassa,
pihan luona karjahaassa,
kallioiden kupehella,
sammalella pehmosella.
***
Mustikka ja puolukka, omena ja vadelma.
Suuhun lentää, masuun entää,
pikki suunkin hymyyn saa
palleroa naurattaa.
***


Puolukoita poimin, poimin, poimin.
Puolukoita poimin äidille.
Hip hei tral-lal-laa
kohta maistaa saan.
Hip hei tral-lal-laa
piirakkaa.
***
PULLA
Leipuri se rullaa,
taikinasta pullaa.
Uunissa se paistuu,
maukkahalta maistuu.
***
Leivon leivon pullaa,
kelle pullan annan
-äitille sen kannan!
Hyöritän, pyöritän, ympäri näin,
puikin, puikin, piikilläin.
Pistän pullan uuniin
-ja ahmin pullan suukkiin!
***
Leivon, leivon, Pulla-Lasta.
Pulla-Laps’ on taikinasta.
Silmät sil’ on rusinasta.
Korvat korpun koppurasta.
***
SIIRAPPI
Musta, pieni muurahainen
pitää sokerista,
unta näkee onnellista
äidin siirapista.
***
MUITA RUOKALORUJA
Maanantaina makkarat tehtiin.
Tiistaina tikut vuoltiin.
Keskiviikkona keitto keitettiin.
Torstaina tupaan kannettiin.
Perjantaina perheelle annettiin.
Lauantaina liemi latkittiin.
Sunnuntaina suu pyyhittiin
***
Milloin on maito kypsää?
Milloin saa lehmän lypsää?
Ja missä on juusto, tiedätkö,
ja mistä otetaan jäätelö?
***
Savukala,
hyvä kala,
kapakala,
makupala,
eipä noita
ihanoita,
silakoita
vilakoita.
Merivettä,
perunoita,
sekaan suolaa,
hiukan voita,
sehän se on nuottamiehen sapuska!
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… ja paljon, paljon lisää https://www.google.com/search?q=omena%20piirretty&tbm=isch&hl=fi&hl=fi&tbs=rimg%3ACUQfQhchp-WIImAGVUtDB4tiSaMh4ALdmP3sO2Sre2OYjj4zzI53kPcYRDobrM8m1praE0DICAGLsfqQnw0wI1gUoAA066uJI7HAMZvtDF6xXcpSM04LuxwdcI-H-3wNXvpSofA5_1F8BD5gqEgkGVUtDB4tiSREyPIu5ObVtpSoSCaMh4ALdmP3sEdg4OTyeUiihKhIJO2Sre2OYjj4R9fO7d4jwZlEqEgkzzI53kPcYRBGUGKenFPXq3SoSCTobrM8m1praEcDc2SiyRobJKhIJE0DICAGLsfoRmHiJcis2i8AqEgmQnw0wI1gUoBF0MyPOQszI8CoSCQA066uJI7HAEeudgDU-AqTjKhIJMZvtDF6xXcoRXJHhfjwqw6UqEglSM04LuxwdcBEXpTspQGYUsSoSCY-H-3wNXvpSERc5XOueY-75KhIJofA5_1F8BD5gRrmePHe3KcqFhfeuxwgWOZ9k&ved=0CBsQuIIBahcKEwjA1-_mg8znAhUAAAAAHQAAAAAQHg&biw=1904&bih=967#imgrc=e8NlTp-GcIjwgM 
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