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Den på läroplanen baserade planen (Läsårsplanen) för läsåret 2025-26 har behandlats vid 

skolkonferensen ??.8.2025. 

 

  



1. Allmänna uppgifter 

 

Skoluppgifter 

 

LOVISA GYMNASIUM 0432 Läroanstaltstyp 162 

LOVISA   434 Skolform  21 

PB 77 07901 LOVISA (Brandensteinsgatan 27 A)  

 

Rektor: Anders Nordström 0440555290   

   anders.nordstrom@edu.loviisa.fi 

Kansli: Lilian Järvinen 0400-954342 

   lilian.jarvinen@edu.loviisa.fi 

   lovisa.gymnasium@edu.loviisa.fi 

hemsida: https://peda.net/loviisa/koulutus-utbildning/utbildning-sv/lg 

Undervisningsspråk: svenska Statistikcentralen: 00432 

Antal lärartjänster: 9 Studentexamenskod:  2432 

Antal basgrupper 6 GEA-kod:  0459 
 

 

2. Tyngdpunktsområden och projekt 

 

Läsåret 2025-26 
 

Läsårets tema är studieteknik och koncentration. Det är en fortsättning och utveckling av temat Lust 

att lära och stöd och handledning som vi jobbat med inom samprojektet Speciellt i Gymnasiet 

tillsammans med Kyrkslätt gymnasium, Ekenäs, gymnasium, Gymnasiet Grankulla samskola, Sibbo 

gymnasium och Tölö gymnasium. Samarbetet handlar om hur ämneslärare, grupphandledare, 

studiehandledare och speciallärare kan stöda våra studerande. Med temat studieteknik vill vi ge våra 

studerande färdigheter att planera sin tidsanvändning och hitta en balans mellan studier och fritid.  

 

Vår gymnasiecoach vi har gemensamt med Loviisan lukio fortsätter sitt arbete till slutet av oktober 

2025. Coachen är i Lovisa Gymnasium måndag och tisdag och bjuder på morgonmål på måndagar 

före kl. 8.30. Tillsammans med Lovisavikens skola har vi läsåren 2025-2026 och 2026-2027 en 

skolungdomsarbetare som finns tillgänglig under raster och håltimmar för att prata och stöda.  

 

Lovisa Gymnasium har nu övergått till en provvecka där varje position har reserverat hela 

förmiddagen för prov eller annat program och eftermiddagen slutar senast kl. 14.20. 

 

Vår satsning på mera motion i vardagen fortsätter. Vi ordnar en motionsdag på hösten och en på 

våren. Tillsammans med våra motionstutorer planerar vi olika kampanjer och tävlingar mellan 

grupperna för att aktivera både studerande och personal i vardagen. 

 

Första årets studerande erbjuds en extra insatt helhet (MO15) som består av genrepedagogik och IT-

kunnande. Målet är att de med hjälp av studieavsnittet bättre ska omfatta olika texttyper och tackla 

frågeställningarna i olika ämnen. Våra tutorstuderande hjälper också de nya att snabbare lära känna 

varandra och bli en del av gemenskapen. 
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Studerandekårsstyrelsens representanter deltar i skolkonferenserna och är med och skapar en 

trivsam miljö för våra studerande. I år jobbar styrelsen på att samarbeta mera med 

studerandekårsstyrelsen i Loviisan lukio. Bland annat planeras gemensamma aktiviteter. 

 

Varje årskurs har en grupphandledningsrast 1 gång/vecka och i början av varje period samlas 

grupperna till en grupphandledningstimme där man mera ingående hinner diskutera aktuella teman 

och stärka gruppdynamiken. 

 

Studerande vid Lovisa Gymnasium deltar varje år i mån av möjlighet i olika tävlingar och 

evenemang utanför skolan. Dessa kan vara t.ex. idrottstävlingar (innebandy, fotboll, frisbeegolf), 

debattävlingar, teaterbesök, kulturkarnevalen eller elevriksdagen Erik.  

 

Tillsammans med 14 andra finlandssvenska gymnasier bildar Lovisa Gymnasium nätverket GNet 

som erbjuder ca 30 nätkurser som ett komplement till den skolvisa studiebrickan. Den 17 januari 

2026 har GNet-gymnasierna en gemensam ½ fba-dag på distans. Under hösten ordnas digitala 

ämneslärarträffar. 

 

Det tvååriga Erasmus+ -projekt wE/U are the voice fortsätter.Våra samarbetsskolor kommer från 

Danmark, Slovakien och Italien. Den första studerandemobiliteten går till Valdobbiadene i 

november 2025. I januari 2026 är det Lovisa Gymnasiums tur att vara värd för de övriga 

partnergymnasierna.  

 

Läsåret 2025-26 fortsätter ett nordiskt samarbete med Lovisas vänorter Karlskrona, Hilleröd, 

Horten, Olafsfjördur, och Suduroy på Färöarna. Det är ett Nordplus – projekt som går under namnet 

MERI (Marin, Energi, Resurs, Inkludering). Under läsåret planeras en resa med studerande och 

lärare till Hilleröd i oktober och i april Karlskrona i Sverige.  

 

Lovisa Gymnasium deltar i Kampanjen läsande oktober veckorna 43 och 44. Vecka 43 har vi fokus 

på skönlitteratur och vecka 44 på facktexter. 

  



Vår värdegrund och verksamhetskultur      

  

Ansvar

Gemenskap

Jämlikhet

Respekt

Empati

Kulturell mångfald 
och 

språkmedvetenhet

En lärande 
organisation

Delaktighet och 
samarbete

Välbefinnande och 
en hållbar framtid

Studeranden i 
centrum



3. Läsårets arbetstider och lovdagar  

LOVISA GYMNASIUM 

Läsåret inleds måndag 11.8.2025 

  

period 1  må 11.8 – fr 3.10 41 dagar 

period 2 må 6.10 – fr 28.11 35 dagar 

period 3 må 1.12 – fr 6.2 40 dagar 

period 4 må 9.2 – to 2.4 34 dagar 

period 5 ti 7.4 – lö 30.5           38 dagar 

Höstterminen   92 dagar 

Vårterminen   96 dagar 

Läsåret totalt  188 dagar 

 

Höstlov   må – fr 13-17.10 

Julfest i LG  fr 19.12 

Vårterminen inleds  må 5.1 

Sportlov, vecka 8  må – fr 16-20.2 

Påsk   3-6.4 

Kristi himmelf.  to 14.5 

Skolavslutning  lö 30.5 

 
Lördag 20.12 jobbar vi på distans. Studerande färdigställer under handledning av lärarna 

halvfärdiga arbeten inför jullovet. 

 

Skoldagens arbetstider 

 

lektion 1 08.30 - 09.15  Om pedagogiska skäl 

lektion 2 09.20 - 10.05  föreligger kan man 

lektion 3 10.20 - 11.05  undantagsvis avvika  

lektion 4 11.15 - 12.00  från vidstående arbetstider. 

 

matrast 40 minuter  T.ex. under temadagar, 

projektarbeten o.dyl. 

lektion 5 12.40 - 13.25 

lektion 6 13.35 - 14.20 

lektion 7 14.30 - 15.15 

lektion 8 15.20 - 16.05 

  



4. Vårt positionsschema 

Provpositionen (1-3 lektioner) kan användas för prov eller essäer i provveckan enligt lärarens 

bedömning. Tiden kan också användas till besök, gästföreläsningar eller annat program. I period 2 

och 4 testar vi på olika former av provveckor som vi sedan utvärderar. 

 

 

          
Vecka 1/ 2        

         
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag  

6 8* 1 3 5  
6 8* 1 3 5  
2 4 6 9* 4  
2 4 6 9* 4  
1 3 5 2 10*  
1 3 5 2 10*  

7* 1 2 3 4 5 6 10*  
7* 1 2 3 4 5 6   

         

         
Provvecka 1        

         
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag  

6 8* PROV 1 PROV 3 PROV 5  
6 8* PROV 1 PROV 3 PROV 5  
2 4 PROV 1 PROV 3 PROV 5  
2 4 PROV 1 PROV 3 PROV 5  
1 3 förb 3 förb 5 förb 6  
1 3 förb 3 förb 5 förb 6  

7*  förb 1     
7* förb 1     

         

         
Provvecka 2        

         
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag  
PROV 6 PROV * PROV 2 PROV 4 5  
PROV 6 PROV * PROV 2 PROV 4 6  
PROV 6 PROV * PROV 2 PROV 4 2  
PROV 6 PROV * PROV 2 PROV 4 4  
förb * förb 2 förb 4 1 *  
förb * förb 2 förb 4 3   

   9*   

   9*   

         

         

 

      



5. Timfördelningen 

Allmänna mål 

 

Lovisa Gymnasium ger eleverna en bred allmänbildning, en sådan kunskap om naturen, människan, 

samhället och kulturerna som vilar på vetenskaplig grund eller ansluter sig till konst. Vi vill att vår 

undervisning ska stärka elevernas intresse för livslångt lärande och befästa deras självkänsla. 

Hänvisande till skolans holistiska människosyn vill vi även sporra eleverna till konstnärlig 

verksamhet, uppmuntra dem att delta i konst- och kulturlivet och leda dem till en livsstil som 

främjar hälsa och välmående. 

 

Studierna 

 

Läroplanen GLP21 delar in studierna enligt följande: 

- obligatoriska studier 
- nationellt valfria och 
- övriga valfria studier 
 
OBLIGATORISKA  NATIONELLT ÖVRIGA VALFRIA 
STUDIER  VALFRIA STUDIER STUDIER 
 
94 eller 102 sp MINST 20 sp - integrerade studieavsnitt 
    - gymnasiediplom 

- andra skolvisa studieavsnitt 
    - studieavsnitt som tas i andra 
      läroanstalter 
     
STUDENTEXAMEN 
 

SAMMANLAGT MINST 150 STUDIEPOÄNG 
  

Gymnasiestudierna ska bestå av obligatoriska och nationella valfria studier som 

utbildningsanordnaren ska erbjuda den studerande enligt bilaga 1 i statsrådets förordning om 

gymnasieutbildning (810/2018). Lärokursen för gymnasieutbildning för unga ska innefatta 

nationella valfria studier enligt statsrådets förordning till en omfattning av minst 20 studiepoäng. 

Lärokursen kan därtill omfatta gymnasiediplom och övriga valfria studier på det sätt som 

utbildningsanordnaren beslutar.  

Utbildningsstyrelsen har utarbetat grunderna för gymnasiets läroplan för sådana obligatoriska och 

nationella valfria studier som avses i bilaga 1 i statsrådets förordning om gymnasieutbildning, med 

undantag av temastudier. Därtill har Utbildningsstyrelsen utarbetat grunder för läroplanen för 

gymnasiediplom. Gymnasiediplomen omfattar två studiepoäng.  

Utbildningsanordnaren beslutar i hur omfattande studieavsnitt studierna erbjuds för den studerande. 

Utbildningsanordnaren ska ändå erbjuda den studerande möjlighet att avlägga valfria nationella 

studier enligt bilaga 1 i statsrådets förordning om gymnasieutbildning som studieavsnitt som 

omfattar två studiepoäng.  

I den lokala läroplanen bestäms i vilken ordning studierna i ett läroämne ska avläggas och hur de delas in i studieavsnitt.   



Timfördelningen i gymnasiet enligt den nya läroplanen som togs i bruk hösten 2021 

Studier som ingår i lärokursen för gymnasieutbildning för unga  

 

Ämnesgrupp och 

läroämne  

  

Obligatoriska studier i 

studiepoäng  

 

Antal riksomfattande 

valfria studier som 

erbjuds de studerande i 

studiepoäng  

 Studier i modersmål och litteratur, det andra inhemska språket och 

främmande språk  

-Modersmål och 

litteratur  

 12  6  

-A-språket   12  4  

-B1-språket   10  4  

 -B2- och B3-språken  16+16  

 Matematisk-naturvetenskapliga studier  

 -Gemensamma studier i matematik  2  

 -Kort eller lång lärokurs i matematik  

- Kort   10  4  

- Lång   18  6  

-Biologi   4  6  

-Geografi   2  6  

-Fysik   2  12  

-Kemi   2  8  

 Humanistisk-samhälleliga studier  

-Filosofi   4  4  

-Psykologi   2  8  

-Historia   6  6  

-Samhällslära   6  2  

-Religion eller 

livsåskådningskunskap  

 4  8  

-Hälsokunskap   2  4  

 Studier i konst- och färdighetsämnen  

-Gymnastik   4  6  

 -Musik och bildkonst totalt  6  

-Musik   2 eller 4  4  

-Bildkonst   2 eller 4  4  

 Studiehandledning  4  

 Tematiska studier  6  

 Obligatoriska studier totalt  94 eller 102  

 Riksomfattande valfria studier 

enligt denna bilaga minst  

20  

 Studierna totalt minst  150  

 

  



6.   Timresurs och kursutbud 

   

Den timresurs vi blivit tilldelade, enligt förslaget 25.3.2025  244 + 5    
 

Obligatoriska och fördjupade studieavsnitt i enl. med GLP 2025-2026 

 

Obligatoriska studieavsnitt  100,0   

Fördjupade studieavsnitt     76,9   

Tillämpade studieavsnitt       4,0  

Stödtimsresurs      2,0 

Specialundervisning    10,0 

Nätstudieavsnitt      3,0  (2+1 adm.)  

Specialuppdrag       23  

 

Demotillägg       3,3 

Ersättningar vid stud.skrivn.   6+2  

  

 

 

TOTALT                                                230,2 

     + koeff. 18,1 

 

     248,3 
 

   

  



LÄRARNAS SPECIALUPPDRAG 

Enligt Skolkonferensbeslut 11.8.2025   

 

   -   Grupphandledare ( 2 + 2 + 2 ) 6,0 TH, PS, AG, MS / PSa, NHS    

   -   Skötsel av bibliotek  1,0  PS 

   -   Primus/Kurre/Wilma -stöd 1,0 JH 

   -   IT-skötsel  1,0 TH 

   -   Individuell studiehandledning 6,0 UN-I   

   -   Studerandekårens handl.lärare 1,0 TH 

   -   Musikframställning  0,5 JH 

   -   Tutorhandledare  1,0 UNI 

   -   Kommunikation   1,0  TH     

   -   Tutorlärare  1,0 MS 

   -   Rättande av prelir och tenter 2,5    

   

TOTALT  22,0 

 

 

 

STÖDTIMSRESURS    2,0      

 

RESURS FÖR SPECIALUNDERVISNING 10,0   JL  

 

EXTRA RESURS FÖR STUDIEHANDLEDNING 1,0 

 

  



10. Kursfördelningen läsåret 2025-26  (Sit. 11.8.2025) 

 
 period 1 2 3 4 5  

 

AG  25 25 20 15 15 

1 k MAG, 13 k MAA, 6 k KE, GNet KE07 

 

TH  20 15 15 15     15 

16 k  EN 

  

NH-S  15 15 20 10  15 

6 k  FINA, 5 k FIM, 4 k  FRB 

 

CM  20 20 22 13 20 

6 k  RE, 8 k PS, 5 k FI  

 

AN  5 5 5 5 5 

3 k FIM, 2 k FINA, GNet FINB13 

 

UN-I   

11 k  TY   15  5 10 10 15 

4 k  SH    3 12 3 2 - 

 

PSa  20 20 25 15 15 

1 k MAG, 8 k MAB, 10 k FY 

 

HS  25 20 15 12 22 

19 k MO 

 

PS  15 20 20 20 15 

10 k  HI, 8 k SL 

 

MS  23 22 20 10 15 

8 k BI, 5 k GE, 4 k HÄ, 1 k MO  

 

AS  - - 10 - - 

2 k MO 

 

HB  10 5 5 5 5 

6 k  KO  

 

GF  6 6 6/4 4 4 

5 k  GY 

 

JH  5 5 - - - 

2 k   MU  

 

GN  2 4 5 2 2 

3 k GY  

 



FÖRDELNINGEN då två eller flera lärare är involverade i samma ämne 

Lå 2025-26 / situationen 11.8.2025 

 

Gymnastik 

Nyström         GY01.1, GY02.1, GY06   

3 k 

Forsman  GY01.2, GY02.2, GY03, GY04, GY05  

5 k 

 

Matematik  

Grönqvist MAG01.1, MAA02, MAA03, MAA04, MAA05, MAA06, MAA07,  

14 k MAA08, MAA09, MAA10, MAA11, MAA12, MAA14 

     

Sandberg MAG01.2, MAB02, MAB03, MAB04, MAB05, MAB06, 

9 k MAB08, MAB09, MAB10 

 

Finska   

Hildén-Silvennoinen FINA03, FINA04, FINA05, FINA06, FINA/FIM07, FINA/FIM08,  

11 k FINA09, FIM04, FIM05, FIM06, FIM09 

Nordström  FINA01, FINA02, FIM01, FIM02, FIM03, FINB13 

6 k 

 

Modersmål 

Sjöblom MO01, MO02, MO03, MO04, MO05, MO08, MO10,  

19 k  MO11, MO13, MO14, MO15.1, MO15.2 

Adolfsson  MO06, MO07 

2 k 

Ståhls  MO15.1, MO15.2 

1,0 k 

  



11. Studerandesituationen 

11.8.2025 

    Grupphandledare 

1:a årets studerande 

 

25-A   17 Thomas Helenius  

25-B   17 Patrik Stenvall 

   34 

2:a årets studerande 

 

24-A   15 Ali Grönqvist 

24-B   21 Monika Ståhls 

   36 

 

3:e årets studerande 

23-A   15 Patrik Sandberg  

23-B   14 Nina Hildén-Silvennoinen 

   29 

  

4:e årets studerande    2 

 

Totalt   101 (107 läsåret 2024-25) 

   
  

 

 

  



15. Undervisnings- och andra utrymmen läsåret 2025-26 

 

KÄLLARVÅNINGEN  -     inte i allmänt bruk, förrådsutrymme 

 

1VÅN   -     Hägern (bildkonst) 

- Tärnan 

- Pärlugglan 

- Svalan 

 

1 ½ VÅN   -    Musiksalen Sångsvanen 

 

2 VÅN   -     Tranan 

- Ripan, G1 

- Orren G2 

- lärarnas arbetsrum, kopiering 

- lärarrum 

- rektors kansli 

 

2 ½ VÅN   -    studiehandledarens rum 

 

3 VÅN   -     Språkstudion G3 

- Lilla språkrummet, G4 

- Ugglan, G5 

- Rosen, G6 

- Biologi- och geografisalen 

- Fysik- och kemisalen 

- mediateket 

 

3 ½ VÅN   -    studerandekårens utrymme 

 

4 VÅN   -    tornet, studerandekårens utrymme 

 

TERRASSEN  vid skolans södra sida 

 

LS   Matsal 

 

IDROTTSHALLEN gymnastik, fester, konserter, teater etc. 

 

Skolans kansli i Lovisavikens skola 

Kurator gatuplan 

Hälsovårdare gatuplan 


