
Loviisan kaupunki, kouluruokalista

vk 33,38,43,48 ,1,6,11,16,21,26,31

ma Kinkkukiusaus

ti Kanapyörykkä, kauranjyvä,kermaviilikastike

ke Kirjolohikeitto,leipä, juusto,tuore pala

to Kebabkastike, täysjyväriisi

pe Uunimakkara, perunasose

vk 34,39,44,49,2,7,12,17,22,27,32

ma Kanakeitto, leipä, juusto, tuore pala

ti Sitruunainen kalaleike, peruna, kermaviilikastike

ke Tortilla, broilerinjauhelihatäyte

to Nakkikastike, peruna

pe Pinaattiohukaiset,perunasalaatti, kananmuna, puolukkahillo

vk 35,40,45,50,3,8,13,18,23,28,33

ma Jauhelihakeitto,riisipiirakka, juusto, tuore pala

ti Porkkanapihvi, peruna, kermaviilikastike

ke Makaronilaatikko

to Broilerikastike, täysjyväriisi

pe Seilorin turska, peruna, kermaviilikastike

vk 36,41,46,51, 4,9,14,19,24,29

ma Broilerikeitto, leipä, juusto, tuore pala

ti Lihapyörykkä, perunasose

ke Kasvislasagnette

to Pippurinen jauhelihakastike, pasta

pe Kalakepukka, peruna, kermaviilikastike

vk 37,42,47,52,5,10,15,20,25,30

ma Ohrapuuro ja mehukeitto, leipä, juusto, tuore pala

ti Kalapyörykkä,peruna, kermaviilikastike

ke Broileri-pastavuoka

to Intialainen curry riisillä

pe Jauhelihapihvi, perunasose

Joka päivä tarjolla näkkileipä, ravintorasva,maito/maitojuoma/piimä

Salaatin kanssa tarjolla öljypohjainen salaattikastike

ak 27062022

Muutokset ovat mahdollisia


