TESJOEN KOULUN OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA 2016-2017

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan syyskuun aikana yhteistydssa oppilaitoksen
henkildston, oppilaiden ja heiddn huoltajiensa kanssa. Suunnitelmaa paivitetdaan vuosittain elo—syyskuussa.

Oppilaitoksen yhteystiedot
Tesjoen koulu
Tavastantie 10

07955 Tesjoki
puh. 044-0555 993 henkilostotilat
puh. 044-5577 240 koulunjohtaja

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat palvelut

e Lukuvuonna 2016-2017 Tesjoen koulussa on 70 oppilasta (20.9. tilaston perusteella).

e Seuraavat opiskeluhuoltopalvelut ovat oppilaiden kaytettavissa:

— Koulukuraattori kdy Tesjoen koululla joka toinen tiistai, mutta haneen voi ottaa yhteyttd myos
muina arkipdivina.

— Kouluterveydenhoitaja kay Tesjoen koululla joka toinen tiistai, mutta hdaneen voi ottaa yhteytta
my6s muina arkipaivina.

— Koululadakari kay 3-4 kertaa lukuvuodessa.

— Koulupsykologi kdy Tesjoen koululla tarvittaessa. Vastaanotto on Harjurinteen koululla.

e Oppilaiden viihtymista koulussa kartoitetaan luokkakohtaisten kiusaamiskyselyiden avulla seka
kehityskeskusteluissa.

o Yhteisollistd opiskeluhuoltoa kasitelldaan noin 5 kokouksessa lukukauden aikana. Kokouksissa
kasitelldadn muun muassa opiskeluhuoltoyhteistyota seka opiskeluhuollon kehitystad ja seurantaa.
Kahteen kokouksista kutsutaan huoltajien ja oppilaiden edustus.

e Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa varten jarjestetdan tarvittaessa monialaisia asiantuntijaryhmia.
Oppilaan terveydestd huolestunut ottaa oppilaaseen yhteyttd saadakseen tdman suostumuksen
kokouksen koolle kutsumiseksi. Mikali oppilaalla ei ole edellytyksid arvioida suostumuksen
antamisen merkitysta, yhteytta otetaan huoltajiin.

Koulukuraattori

Koulukuraattori on oppilaitoksen sosiaalityontekija. Kuraattorin tydhén kuuluu niin yksittdisten oppilaiden
kuin koko kouluyhteison hyvinvoinnin tukeminen tiiviissé yhteistydssa oppilaiden, perheiden ja
oppilaitoksen henkilokunnan kanssa. Koulukuraattorin tehtavana on opiskelun ja koulunkdynnin tukeminen
ja ohjaaminen. Koulukuraattori osallistuu yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tyohon. Koulukuraattori
osallistuu myos tarvittaessa yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, esimerkiksi tarjoamalla oppilaille yksildllisia
tukikeskusteluja tai osallistumalla yksittaisia oppilaita koskeviin kokouksiin.

Jokaisella oppilaalla on oikeus kuraattoripalveluihin (oppilas- ja opiskelijahuoltolain 15 §). Oppilaalla on
oikeus henkil6kohtaiseen keskusteluun kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena tydpdivana pyynnon
jalkeen. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdava samana tai seuraavana
tyOpadivana. Tama koskee myds oppilaan huoltajan tai muun henkilon yhteydenottoja.

Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekija arvioi, ettd oppilas on kuraattoripalvelujen tarpeessa,
hanen on yhdessa oppilaan kanssa viipymatta otettava yhteytta opiskeluhuollon kuraattoriin ja annettava
tarvittavat tiedot tuen tarpeen arvioimiseksi. Oppilaan huoltajalle on annettava tieto yhteydenotosta.



Koulukuraattoriin voi ottaa yhteytta, esim.
e jos koulussa tuntuu vaikealta (esim. motivaatio-ongelmat, koulukiusaaminen)
e jos vapaa-aikana tuntuu vaikealta (esim. kaverisuhteet, harrastukset)
e jos kotona tuntuu vaikealta (esim. riitelya sisarusten tai vanhempien kanssa, muutoksia perheessa)
e jos henkilokohtaiset asiat painavat (esim. yksindisyyden tunne, alakuloisuus, omaan kehitykseen
liittyvat asiat).

Koulukuraattorin tyd on luottamuksellista ja hanelld on vaitiolovelvollisuus.
Koulupsykologi

Koulupsykologin palvelut ovat kaikkien Loviisan ja Lapinjarven suomenkielisten oppilaitosyksikéiden
kadytettavissa (esikoulu—lukio).

Koulupsykologi toimii oppilaitoksissa psykologian alan asiantuntijana. Psykologi huolehtii oppilaiden
henkiseen hyvinvointiin ja oppimiseen liittyvista asioista. Tyon painopiste on ehkdisevassda tydssa ja
terveytta edistavien toimintamallien suunnittelussa. Psykologi osallistuu yhteisollisten
opiskeluhuoltoryhmien ja tarvittaessa yksilokohtaisten asiantuntijaryhmien yhteistyéhon.

Koulupsykologi pyrkii resurssien puitteissa olemaan tavoitettavissa oppilaitoksissa tarvittaessa. Varsinainen
vastaanottotyé tapahtuu ajanvarauksella Harjurinteen koululla. Oppilaitoksissa psykologi voi tutustua
yksittaisiin luokkiin ja kouluympaéristoon ja toimia seka opettajien ettd oppilaiden psykologisena ja
konsultoivana  tukena. Voidakseen nopeasti puuttua yksittdisten oppilaiden  mahdollisiin
sopeutumisvaikeuksiin tai ilmeneviin oppimisvaikeuksiin, psykologin tyon erityinen painopiste on
koulunkdynnin nivelvaiheissa.

Yhteisollisen tyon lisaksi koulupsykologi kasittelee myds yksilokohtaisia asioita. Useimmiten kyseessa on
huoli oppilaan henkisesta hyvinvoinnista tai oppimisesta. Tahan liittyen psykologi voi tarvittaessa tehda
psykologisia tutkimuksia ja tarjota oppilaille yksilollistd tukea. Yksilollisistda tapaamisista sovitaan aina
yhdessa oppilaan ja huoltajien kanssa. Yksilokohtaisessa tydssa painotetaan tukea antavaa osuutta.

Kuka tahansa oppilaan hyvinvoinnista tai koulunkdynnista huolestunut voi ottaa yhteytta koulupsykologiin.
Yhdessa koulupsykologin kanssa laaditaan talléin suunnitelma huolta aiheuttavan asian ratkaisemiseksi.

Kouluterveydenhoito

Kouluterveydenhoito kasittdaa kouluterveydenhoitajan, koululddkarin, suuhygienistin ja hammasladkarin
tarjoamat palvelut. Kouluterveydenhoito osallistuu yhteisolliseen opiskeluhuoltoon edistddkseen
turvallisen, terveellisen ja hyvinvoivan kouluympariston syntymista.

Kouluterveydenhoitaja seuraa yksittdisten oppilaiden kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Terveydenhoitaja
edistda oppilaan hyvinvointia tukemalla ja valistamalla oppilasta ja timéan perhettad sekd opastamalla heita
omaksumaan terveet eldamantavat. Terveydenhoitaja tunnistaa oppilaan terveyteen liittyvien
toimenpiteiden tai tutkimusten tarpeen ja ohjaa tarvittaessa oppilaasta lisatutkimuksiin. Perusopetuksen
luokilla 1, 5 ja 8 tehdaan laaja terveystarkastus, jossa kouluterveydenhuolto huomioi oppilaan lisdksi koko
perheen hyvinvoinnin. Huoltajat osallistuvat lasten laajaan terveystarkastukseen, johon sisadltyy myds
koululadkarissa kaynti.

Kouluterveydenhoitajan kutsu lahetetdan kotiin oppilaan mukana tai Wilman kautta.

Suun terveydenhuolto toteutetaan liitteen 1 mukaisesti



2. Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon kuuluu oppilaitosyhteison ja opiskelijaryhmien hyvinvoinnin seuranta,
arviointi ja kehittaminen. Tavoitteena on terveellinen, turvallinen ja esteetdn oppilaitosymparisto. Kaikki
oppilaitoksessa tydskentelevat aikuiset vastaavat yhdessa oppilaiden

hyvinvoinnista. My6s oppilaiden ja huoltajien on saatava ddnensd kuuluviin  yhteiséllisessa
opiskeluhuoltotydssa.

Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhman toimintatavat ja kdytannot

Opiskeluhuoltoryhma vastaa oppilaitoksen yhteisollisestd opiskeluhuollosta. Opiskeluhuoltoryhma
kokoontuu vahintddan kaksi kertaa lukukaudessa. Ryhmaan kuuluvat oppilaitoksen johtaja,
kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi, koulukuraattori, erityisopettaja sekd Tesjoen koulussa kaikki
opettajat.

Opiskeluhuoltoryhman tehtavia ovat:

Yhteistyo lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien ulkopuolisten tahojen kanssa
Kutsutaan esimerkiksi asiantuntijoita vanhempainiltoihin, oppilaitoksen teemapaiville tai oppitunneille.

Yhteisty6 oppilaan ohjauksessa, koulutuksen siirtymavaiheessa
Jarjestetdan tutustumiskaynteja esikouluun ja ylakouluun.

Kouluympadrist6- ja kouluviihtyvyystutkimusten toteuttaminen ja seuranta

Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteutettaessa ja kehitettdessd on tarkedd huomioida kouluymparisto- ja
viihtyvyystutkimuksissa esille tulleet ndkdkohdat. Oppilaitoksessa tulee tehdad opiskeluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden vuosittainen tarkastus, mielelldan yhdessa tyosuojelun kanssa.

Yhteistyo terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valilla
Terveydenhoitaja pitda viidennen ja kuudennen luokan oppilaille muutaman terveystiedon oppitunnin
biologian oppituntien yhteydessa.

Oppilaitoksen jarjestyssdaantojen pdivittaminen

Jokaisen koulussa tyoskentelevadn aikuisen tulee puuttua tilanteisiin, joissa oppilaitoksen sdantoja rikotaan,
ja selvittaad ne. Jarjestyssaannot paivitetdan syyslukukaudella yhteistyossa huoltajien ja oppilaiden kanssa
(vanhempainyhdistys ja oppilaskunnan hallitus).

(Tesjoen koulun jarjestyssaannot; liite 2.)

Poissaolojen seuranta

Poissaoloja seurataan Wilmassa. Toistuvissa poissaolotapauksissa noudatetaan Oppilaan tuen ja
oppilashuollon jarjestamisen kasikirjan sivuilla 42—43 kuvailtua kdytantoa.

(Oppilaan tuen ja oppilashuollon jarjestamisen kasikirja; liite 3.)

Tapaturmien ehkdiseminen ja ensiavun jarjestiminen
(Kriisisuunnitelma; liite 4.)

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden pdihteiden kdayton ehkdiseminen
(Paihteiden vastainen toimintaohje kouluille; liite 5.)

Koulukuljetusten odotusaikojen ja turvallisuutta koskevien ohjeiden laatiminen
(Koulukuljetusperiaatteet; liite 6.)



Oppilaiden suojaaminen vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnadlta
Tesjoen koulussa kaytetdaan KiVa-koulutoimintamallia kiusaamisen ehkadisemiseksi ja mahdollisten
kiusaamistapausten selvittdmiseksi. Ensimmaisen ja neljannen luokan oppilaille pidetddn lukuvuoden
aikana KiVa-oppitunteja. KiVa-oppituntien pitdmiseen ei ole varattu erillistd oppituntia vaan luokan
opettaja maarittaa aiheelle sopivan ajankohdan lukujarjestyksesta.

(Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta; liite 7.)

Toimintasuunnitelman laatiminen akillisia kriiseja sekd uhka- ja vaaratilanteita varten
(Kriisisuunnitelma; liite 4.)

3. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa jarjestetdan oppilaan kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamiseksi
ja edistamiseksi seka yksil6llisten tukitoimien toteuttamiseksi.

Yhteisty6 kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa

Oppilaalle tehddan laaja terveystarkastus perusopetuksen luokilla 1, 5 ja 8. Lisdksi oppilaalla on
kaytettavissaan kouluterveydenhoitajan ja koululddkarin palvelut. Yleisen opiskeluhuollon toteuttamisessa
ja kehittamisessa on tarkeda huomioida terveystarkastuksissa esille tulleet ndkékohdat.

Oppilaan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai lddkityksen jarjestiminen oppilaitoksessa
Oppilaan tueksi laaditaan yhdessa huoltajan, kouluhenkilékunnan ja kouluterveydenhuollon kanssa
suunnitelma. Suunnitelmaa paivitetaan vuosittain.

(Ladkehoitosuunnitelma; liite 8.)

Syksyn aikana erityisruokavalioiden kriteerit muuttuvat kaupungin kaikissa kouluissa ja paivakodeissa
uuden ruoka-allergioita koskevan Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti. Ainoastaan anafylaksiaa tai hyvin
voimakkaita oireita aiheuttavia ravintoaineita on valtettava.

Kaikki erityisruokavaliot on paivitettava kesan ja syksyn aikana.
Testauksista annetut laakarintodistukset kopioidaan ja lahetetdan kouluterveydenhoitajalle.

Yhteisty6 tehostetun tuen ja erityisen tuen, joustavan perusopetuksen sekd sairaalaopetuksen
yhteydessa
Oppilaan pedagogisen tuen tarpeet ja toimenpiteet kasitelladn moniammatillisessa ryhmassa.

Oppilaat, jotka ovat saaneet kurinpitorangaistuksen tai joilta opetukseen osallistuminen on evatty
Kurinpitorangaistuksissa noudatetaan perusopetuslain pykalia 35 ja 36. Opetuksesta epdaminen tapahtuu
perusopetuslain 36. §:n nojalla.

(Kasvatuskeskustelulomake; liite 9.)

Moniammatillisen asiantuntijaryhman kokoaminen ja suostumuksen hankkiminen

Moniammatillisia asiantuntijaryhmia kutsutaan koolle tarvittaessa oppilaan suostumuksella. Ryhman
kutsuu koolle oppilaasta huolestunut ammattihenkild. Ryhman keskuudesta nimetdan vastuuhenkild. Asian
kasittely yksittdisen oppilaan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa perustuu oppilaan tai,
jollei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa
suostumukseen. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 19 §.)



Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sdilytys
Vastuuhenkilo kirjaa opiskeluhuoltoasian ja tallentaa kertomukset koulutuksen jarjestajan yllapitamaan
opiskeluhuoltorekisteriin. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 20-22 §.)

Yhteisty6 oppilaitoksen ulkopuolisten yhteisty6kumppaneiden kanssa
Koulu tekee tarpeen mukaan vyhteisty6td ulkopuolisten tahojen, kuten poliisin, lastensuojelun,
erityissairaanhoidon, nuorisotyon ja kolmannen sektorin ym. kanssa.

4. Opiskeluhuoltoryhmien, oppilaiden ja huoltajien yhteistyo

Oppilaskunta valitsee lukuvuosittain oppilaskunnan hallituksen. Hallitus osallistuu koulutoiminnan arjen
suunnitteluun. Vanhempainiltoja jarjestetdaan saannodllisesti, kehityskeskusteluja (1.-5. —luokalla
valiarviointikeskustelu) kdydaan vahintdan kerran lukuvuodessa, ja huoltajat ja oppilaat voivat vaikuttaa
oppilaitoksen toimintaan erilaisten kyselyiden ja tiedustelujen kautta.

Huoltajat otetaan mukaan vyhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman toimintaan jarjestamalla
lukuvuoden aikana kokouksia, joihin huoltajaedustus kutsutaan mukaan. Lukuvuonna 2016-2017
vanhempien edustus kutsutaan vanhempainyhdistyksen hallituksen jasenista.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuranta

Opiskeluhuollon toteutumista kouluissa seurataan ohjausryhman ohjeiden mukaisesti.
(Opiskeluhuollon vuosikello; liite 10.)



Opiskeluhuollon vuosikello

Opiskeluhuollon toimijoina on tassa nahty koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja ja
erityisopettaja. Koulupsykologilla ei ole vuosittaisia "kellotettuja” toimia kouluilla.
Koulupsykologi hoitaa oppimisvaikeuksien selvittamisia ja osallistuu
moniammatillisen ryhman kokouksiin tarvittaessa.

ELOKUU

e erityisopettaja tapaa kaikki esikoululaiset ja ensimmaisen luokan oppilaat >
alkukartoitus yhdessa luokanopettajan kanssa. Tarvittaessa muidenkin
luokkien alkukartoitukset

e Terveydenhoitaja tekee koulutulokkaiden tarkastukset kesa-elokuussa (osana
laajaa terveystarkastusta)

e Terveydenhoitaja paivittaa diabetes-oppilaiden hoitosuunnitelmat yhdessa
huoltajan, ohjaajan ja opettajan kanssa

SYYS-LOKAKUU

e Kaikilla opiskeluhuollon ammatiihenkil6illa on vanhempainiltakierros

e Erityisopettaja; 3. Ik.:m didinkielen testaus, 5. lk:n didinkielen testaus, 5. lk.n
matematiikan testaus

e Terveydenhoitaja: 5. Ik.:n laaja terveystarkastus

e Kuraattori: koulukohtaisten opiskeluhuoltosuunnitelmien paivitys,
nivelvaihetydskentely kuudennelta luokalta seitsemannelle luokalle
kaynnistyy

e Oppilasdokumenttien paivitys Wilmaan (erityisopettaja yhdessa
luokanopettajan kanssa)

MARRAS-JOULUKUU

e Terveydenhoitaja; maaraaikaiset terveystarkastukset 4. — ja 6. —luokkalaisille.
4. —luokkalaisilla myo6s ryhtitarkastus.

TAMMI-HELMIKUU

e Terveydenhoitaja; 1. —ja 5. —luokkalaisten terveystarkastuksen ladakarin
osuudet yhdessa perheiden kanssa.



MAALIS-HUHTIKUU

e Erityisopettaja; 2. —ja 6. —luokkalaisten Allu-testaus (luetunymmartamisen
testi). Esikoululaisten taitojen tarkistus, Esko-materiaali tai vastaava .
Siirtopalaverit alakouluista ylakouluun.

e Terveydenhoitaja; 2. —ja 3. —luokkalaisten maaraaikaiset terveystarkastukset.

e Kuraattori; tulevien ekaluokkalaisten ja seiskaluokkalaisten kartoitus. Jopo-
haut. Siirtopalaverit alakouluista ylakouluun.

e 2.ja6. luokka: HOJKS:ien tarkistus

TOUKO-KESAKUU

e Erityisopettaja; Makeko 2. |k. Siirtopalaverit paivahoidosta esikouuun. 1. ja 2.
luokkien lukutestit tarvittaessa.

e Terveydenhoitaja; murrosikatunnit 5.-6. —luokkalaisille. Uusien
koulutulokkaiden tarkastukset alkavat.

e Kuraattori; opiskeluhuollon suunnitelmien toteutumisen arviointia,
asiakasrekisterin paivitysta

e Oppilasdokumenttien paivittaminen (erityisopettaja yhdessa luokanopettajien
kanssa).



