Hoppa som en Ro6r dina tar 10

kanin i 30 ganger
sekunder
Gor 10 X-hopp Dansa som
en hona
Sta pa Ga som en krabba

huvudet i en 1 minut

Sta pa ett beni 30 sek  Gor 10 sit-ups
sedan byt ben.

Balansera en Spring pa stallet i
boll pa ditt huvud 30 sekunder
Snurra runt tills Tanj pa dig sa
du blir yr hogt som du kan.





