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Blinka	lilla	stjärna
Elever med Twice Exceptional (2e)

Mona	Liljedahl
Lovisa,	Finland,	9	februari	2019
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who has 

problems in 

school

who sees
themselves

as a problem 

who doesn’t want
to go to school

anymore
Hämtad	från:	
starecat.com

Vad	är	begåvning?
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Fördelningsskalan	enligt	Wechsler

ca 2% ca 2%

55 70    85 100 115 130 145

ca 34% ca 34%

ca 14% ca 14%
ca 0,1%ca 0,1%

Intellektuell 
funktions-
nedsättning <70

Svag (teoretisk) 
begåvning <85

Grundläggande
begåvning
>115/120

Hög
begåvning
>130

Extrem-
begåvning

Särbegåvning 
(Roland S Persson 1997)

Särskild begåvning 
(Skolverket 2015)

Begåvning över 
genomsnittet (WISC) 

Gifted (USA)

Most Able
Learners (UK)

Exceptional (Kanada)

Supernormal (Kina)

Hur	märks	begåvning?
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Uttråkning	och	understimulans

BoreoutKognitiv	shutdown

Varför?
Skolan	har	aldrig	varit	
en	plats	där	jag	lär	

mig	saker.	Vill	jag	lära	
mig	nåt	nytt	får	jag	
göra	det	på	fritiden...

Flicka	åk	1

Jag	har	fattat	efter	fem	
minuter	och	sen	ska	vi	
hålla	på	med	samma	sak	

i		TVÅ		ÅÅÅR...	

Flicka	åk	1

ÄNTLIGEN	
slutar	den	här	

skoldagen	så	jag	kan	gå	
hem	och	LÄRA	mig	

något!

Pojke	åk	1	SKOLAN
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De	flesta	upptäcks	aldrig

De	som	upptäcks	är:	
ü etniskt	infödda
ü pojkar
ü utan	diagnos(er)
ü socioekonomiskt/-kulturellt	

starka	föräldrar

So
cio

eko
nomisk

t u
tsa

tta
 

Blyg
a/i

ntro
ve

rta
Mår 

dåli
gt/

tra
umati

serad
e

Utan st
öd/u

tan sj
älvf

örtr
oende

diagn
oser

Nya
nlända/andrasp

råk
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Döljs	och	feltolkas

Även historiskt... 

Bilder från Flickr och Wikimedia Commons. 

Hopplös.	Klassens	clown.	Slösar	
andras	tid.	Kommer	misslyckas.		 Korkad. Obildbar.	Kommer	aldrig	bli	nåt.	

John
	Lenn

on

Thomas	Edison

Albert	Einstein
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Vad	fick	dem	att	framhärda?

Samma	svårigheter	– olika	orsaker

ca 2% ca 2%

55 70    85 100 115 130 145

ca 34% ca 34%

ca 14% ca 14%
ca 0,1%ca 0,1%

Motivationsbrist
Underprestationer

Skolvägran
Dåligmående
Utanförskap 
Mobbning 

Koncentrationsproblematik 
Samarbetssvårigheter 

Hemmasitteri
Åtgärder

Diagnoser

SVÅRT
för det abstrakta 
och teoretiska

Burn-
out

LÄTT
för det abstrakta 
och teoretiska

Bore-
out

Jag hänger inte med! Jag lär mig inget! 
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Särbegåvning

ELLER

diagnos

OCH

Twice	Exceptional	– 2e

DIAGNOS friktion BEGÅVNING

DUBBELRIKTAD	BEGÅVNINGSPROBLEMATIK
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Bilder från Flickr och Wikimedia Commons

Vad	får	eleven	visa	i	vår	verksamhet?
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Framgångsstrategi	nr	1

BEGÅVNINGEN
FÖRST

3	gemensamma	egenskaper

KUNSKAPSTÖRST

SNABB	INLÄRNING

SPRING	I	HJÄRNAN
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3 gemensamma utmaningar
PERFEKTIONISM

ASYNKRONICITET OVEREXCITABILITIES

Utredning?

Förstår	vi	varandra?

PSYKOLOG PEDAGOG
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Pedagogiskt	ABC

ACCELERATION BERIKNING

COACHNING

Acceleration
ü Gå	fortare	fram
Hoppa	fram	i	kurs,	gå	upp	i	årskurs,	”snabbspola”	
moment	

ü Partiell	förflyttning
Flytta	upp	i	enskilda	ämnen/kurser
Förskola:	vara	med	äldre	barn	

ü Accelerationsgrupper
Projekt/teman
Pull-out
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Flytta	upp?

Intellektuella jämlikar

Stimulans och utmaning

Material på rätt nivå

Lättare att excellera som vuxen

För mycket fokus på studier

Svårt utveckla intima relationer

För olik de andra fysiskt/emotionellt

Kommer snabbt ikapp och förbi 

Räcker sällan med 1 (ett) års uppflytt!

Berikning

ü Meningsfullhet
ü Djup,	bredd,	höjd
ü På	riktigt	– verkliga	problem	och	projekt
ü Intressen,	passioner	
ü Publik/mottagare	
ü Samtalspartners,	intellektuella	jämlikar	
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Coachning

üNågon	som	ser	barnet
üNågon	som	kan	skolan	och	kan	söka	nya	vägar
üNågon	som	kommunicerar	med	kollegiet
üNågon	som	kommunicerar	med	hemmet
üNågon	som	kommunicerar	med	barnet	– på	riktigt!
üNågon	som	vill	följa	med	på	resan!

Någon	som	lyfter	på	”stenarna”!
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Bilderna	hämtades	från:	

Wikimedia Commons
Flickr
och
PresenterMedia

Följ	Mona	Liljedahl:

Blogg monaliljedahl.com
Facebook	 @monaliljedahlforfattare
Twitter @monaliljedahl
Instagram @monaliljedahl

https://monaliljedahl.com/

